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SUMMARY

Tasha Ayu Islami, Processing Of Kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) Leaf Powder
Effervescent Tablets (Supervised by Filli Pratama).

Kenikir (Cosmos caudatus Kunth) is a plant that grows easily in various
types of soil and is often used as a fresh vegetable and medicinal ingredient due to
its high content of phenolic compounds. Furthermore, processing kenikir into more
practical and value-added products, such as effervescent tablets, is also becoming
increasingly popular, as consuming effervescent tablets dissolved in water offers
an innovative way to enjoy the benefits of kenikir more easily and effectively. The
aim of this research is to determine the physical and sensory characteristics of
effervescent tablets of kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) leaf powder. This study
used a Non-Factorial Completely Randomized Design, namely the addition of
kenikir leaf powder consisting of five levels of kenikir leaf powder concentrations
(0%, 10%, 15%, 20%, 25%). Each treatment was repeated three times. The
parameters observed in this study included water content, pH, antioxidant activity,
organoleptic test (aroma, color, and taste), dissolution rate, tablet hardness. The
results showed that the addition of kenikir leaf powder had a significant effect on
pH, antioxidant activity, organoleptic test (aroma, color, and taste), and had no
significant effect on water content. The best treatment was F4 (20% concentration
of kenikir leaf powder) with the characteristics of a water content of 6.33%,
antioxidant activity of 705.80 ppm, pH of 6.89, tablet hard 597.19 gf, tablet solulity
1.35 seconds hedonic of aroma 3.24, taste 2.08, color 3.08.

Keywords : kenikir leaves,effervescent tablets.
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RINGKASAN

Tasha Ayu Islami, Pembuatan Tablet Effervescent Bubuk Daun Kenikir (Cosmos
caudatus Kunth.) (Dibimbing oleh Filli Pratama).

Kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) merupakan tanaman yang mudah
tumbuh di berbagai jenis tanah dan sering digunakan sebagai lalapan dan bahan
obat karena kandungan senyawa fenolik yang tinggi, selain 1tu mengolah kenikir
menjadi produk yang lebih praktis dan bernilai tambah, seperti tablet effervescent,
juga semakin berkembang, karena mengkonsumsi tablet effervescent yang
dilarutkan air menawarkan cara iovatif untuk menikmati manfaat kenikir dengan
lebth mudah dan efektif. Tujuan dari1 penelitian 1n1 adalah untuk mendeterminasi
karakteristik fisik dan sensoris tablet effervescent bubuk daun kenikir (Cosmos
caudatus Kunth.). Penelitian 1n1 menggunakan Rancangan Acak Lengkap Non
Faktorial, yaitu penambahan bubuk daun kenikir yang terdiri dari 5 taraf perlakuan
F1 (konsentrasi bubuk daun kenikir 0%), F2 (konsentrasi bubuk daun kenikir 10%),
F3 (konsentrasi bubuk daun kenikir 15%), F4 (konsentrasi bubuk daun kenikir
20%), F5 (konsentrasi bubuk daun kenikir 25%). Masing-masing perlakuan
dilakukan pengulangan 15 satuan percobaan. Parameter yang diamati pada
penelitian 1n1 meliputi kadar air, pH larutan, aktivitas antioksidan, uj1 organoleptik
(aroma, warna, dan rasa), kecepatan larut, kekerasan tablet. Hasil penelitian
menunjukkan penambahan bubuk daun kenikir berpengaruh nyata terhadap pH
larutan, aktivitas antioksidan, uj1 organoleptik (aroma, warna, dan rasa),
berpengaruh tidak nyata terhadap kadar air. Perlakuan terbaik pada perlakuan F4
(konsentrasi bubuk daun kenikir 20%) dengan nilai kadar air 6,33%, aktivitas
antioksidan 705,80 ppm, pH larutan 6,89, kekerasan tablet 597,19 gf, kelarutan
tablet 1,35 detik, uji hedonik aroma 3,24, rasa 2,08, warna 3,08.

Kata kunci1 : daun kenikir, tablet effervescent
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PERNYATAAN INTEGRITAS
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Nama : Tasha Ayu Islami
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Judul : Pembuatan Tablet Effervescent Bubuk Daun Kenikir (Cosmos
caudatus Kunth.)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) dapat tumbuh dengan baik di berbagai
jenis tanah sehingga daun kenikir mudah dijadikan sebagai bahan baku produk di
antaranya teh daun kenikir, sirup daun kenikir maupun bubuk daun kenikir yang
dapat di inovasi menjadi tablet effervescent. Umumnya daun kenikir dimanfaatkan
sebagai lalapan. Kebiasaan konsumsi kenikir sebagai lalapan di masyarakat sering
dilakukan karena daun kenikir yang dikenal dengan rasa yang khas dapat diterima
dan banyak disukai. Bagian dari tumbuhan kenikir yang sering dimanfaatkan oleh
masyarakat pada umumnya yaitu, daunnya. Jenis daun yang digunakan dalam
penelitian pembuatan tablet effervescent bubuk daun kenikir adalah daun muda
(daun yang dekat pucuk) dikarenakan daun kenikir muda cenderung memiliki
kandungan nutrisi1 yang lebih tinggi dibandingkan dengan daun kenikir yang sudah
tua, daun kenikir yang masih muda juga masih belum terjama oleh hama maupun
serangga yang dapat menyebabkan menurunnya mutu dar1 daun kenikir yang akan
di1 konsumsi maupun diolah menjadi produk (Lutpiatina et al., (2017).

Pemanfaatan daun kenikir menjadi bahan baku produk 1novasi dapat
meningkatkan nilai tambah kenikir karena kenikir tidak hanya dikenal sebagai
lalapan, tetapi juga digunakan untuk berbagai macam produk yang bermanfaat.
Kecenderungan masyarakat memanfaatkan daun kenikir sebagai minuman, obat,
maupun suplemen mulai digemari masyarakat. Pemanfaatan dengan cara tersebut
lebih praktis dan dapat menambah nilai jual daun kenikir. Menurut Putranto ef al,
(2018), daun kenikir kaya akan senyawa fenolik, senyawa fenolik i1 memiliki
banyak manfaat positif untuk kesehatan manusia yaitu sebagai antioksidan,
antikanker, dan anti-infammasi. Selain 1tu, menurut Lutpiatina et al., (2017), daun
kenikir mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, tanin, fenol dan saponin yang
berfungsi sebagai antibakteri. Daun kenikir memiliki berbagai manfaat, sebagai
antihipertensi, antidiabetes, meningkatkan sirkulasi darah dan mengobati luka,
sehingga sangat pas untuk di olah dan di mnovasikan dalam bentuk sediaan tablet

effervescent (Siregar dan Kristanti, 2019).
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Penambahan daun kenikir dalam pembuatan tablet effervescent digunakan
untuk meningkatkan kualitas dan manfaat dar1 produk tersebut. Pengembangan
tablet effervescent dar1 bubuk daun kenikir untuk memudahkan konsumen dalam
mendapatkan khasiat kenikir dengan cara yang lebih praktis dan efektif. Selain 1tu,
formulasi n1 juga dapat meningkatkan stabilitas bubuk dan meningkatkan daya
serapnya dalam tubuh manusia. Proses pengolahan daun kenikir menjadi tablet
effervescent sangat menguntungkan karena daun kenikir mudah tumbuh dan masih
banyak tumbuh liar di berbagai daerah. Menurut Pribadi et al., (2014) tablet
effervescent merupakan tablet yang dapat menghasilkan efek gelembung saat
dilarutkan dalam air, sensas1 minuman dar tablet effervescent sangat menyegarkan
karena efek soda dar tablet effervescent.

Berdasarkan penjelasan di atas, pembuatan tablet effervescent daun kenikir
(Cosmos caudatus Kunth.) dengan variasi konsentrasi bubuk kenikir diharapkan
dapat meningkatkan nilar tambah kenikir dan dapat menjadi sumber penghasilan.
Maka dari 1tu, penelitian in1 akan mempelajari karakteristik fisik dan sensoris tablet

effervescent bubuk daun kenikir.

1.2. Tujuan
Tujuan dari penelitian in1 adalah untuk mendeterminasi karakteristik fisik dan

sensoris tablet effervescent bubuk daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth.).
1.3. Hipotesis
Penggunaan bubuk daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) diduga

berpengaruh nyata terhadap karakteristik fisik dan sensoris tablet effervescent

bubuk daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth.).
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