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ABSTRAK

Latar Belakang : Konstipasi pada neonatus didefinisikan sebagai kesulitan atau
keterlambatan dalam buang air besar yang ditandai dengan kesulitan buang besar,
tinja yang keras dan ukuran yang besar, serta terjadinya penurunan frekuensi
buang air besar. World Health Organization (WHO) menjelaskan bahwa
didapatkan dari 15.264 bayi berusia 0-6 bulan yang dilakukan pemeriksaan
didapatkan presentase konstipasi sebesar 17% yang terjadi pada kelompok bayi
yang tidak mendapatkan ASI eksklusif. Pijat merupakan aktivitas memberikan
stimulasi fisik berupa sentuhan lembut dan gerakan pijat pada tubuh neonatus
dalam suasana nyaman dan menyenangkan. Pijat 1 Love You (ILU) merupakan
salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat mengatasi masalah konstipasi.
Teknik pijat ILU berfungsi meningkatkan sirkulasi darah, merangsang motilitas
usus dan membantu proses pencernaan dan buang air besar. Tujuan:
Memaparkan pelaksanaan praktek asuhan keperawatan dan menerapkan pijat |
Love You (ILU) pada neonatus dalam mengatasi masalah konstipasi. Metode:
Deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada tiga pasien neonatus
dengan masalah konstipasi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ditemukan 9 masalah keperawatan pada ketiga pasien kelolaan dengan masalah
keperawatan utama adalah konstipasi. Hasil evaluasi terhadap masalah konstipasi
pada ketiga pasien kelolaan setelah diberikan terapi pijat | Love You (ILU) selama
2-3 hari berturut-turut didapatkan megalami penurunan konstipasi yang
dibuktikan dengan hasil penilaian skala Brussels Infant and Toddler Stool Scale
(BITSS). Kesimpulan: Penerapan terapi pijat | Love You (ILU) sebagai terapi
nonfarmakologis berpengaruh terhadap penurunan konstipasi pada neonatus,
sehingga dapat disimpulkan terapi pijat | Love You (ILU) efektif dalam
menurunkan konstipasi pada neonatus.

Kata kunci : Terapi Pijat Bayi, Pijat I Love You (ILU), Konstipasi
Daftar pustaka : 51 (2018-2024)
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ABSTRACT

Background: Constipation in neonates is defined as difficulty or delay in
defecation characterized by straining during defecation, hard and large stools,
and decreased frequency of defecation. The World Health Organization (WHO)
explains that out of 15.264 infants aged 0-6 months who were examined, the
percentage of constipation was 17% which occurred in the group of infants who
did not receive exclusive breastfeeding. Massage is an activity that provides
physical stimulation in the form of gentle touch and massage movements on the
neonate's body in a comfortable and pleasant atmosphere "I Love You (ILU)
massage is one of the non-pharmacological therapies that can overcome
constipation problems. The ILU massage technique functions to increase blood
circulation, stimulate intestinal motility and help the digestion and defecation
process. Objective:To describe the implementation of nursing care practices and
the application of I Love You (ILU) massage for neonates with constipation
problems. Method: This study used a qualitative descriptive method with a case
study approach involving three neonatal patients with constipation problems.
Results: The results of the study showed that 9 nursing problems were found in
the three managed patients with the main nursing problem being constipation.
The results of the evaluation of the implementation of the I Love You (ILU)
massage therapy for 2-3 consecutive days for constipation problems of the three
managed patients showed a decrease in constipation as indicated by the results of
the Brussels Infant and Toddler Stool Scale (BITSS) assessment. Conclusion: The
application of I Love You (ILU) massage therapy as a non-pharmacological
therapy has an effect on reducing constipation in neonates. Thus, it can be
concluded that | Love You (ILU) massage therapy is effective in reducing
constipation in neonatus.

Keywords : Baby Massege Therapy, | Love You (ILU) massage, Constipation
Referensi :51 (2018-2024)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Konstipasi merupakan gejala sulit buang air besar yang ditandai
dengan konsistensi feses keras, ukuran besar, dan penurunan frekuensi
buang air besar (Intarti et al., 2024). Konstipasi merupakan gangguan
pencernaan yang ditandai dengan sulit atau menurunnya frekuensi buang
air besar yaitu kurang dari 3 kali dalam seminggu (Andriani et al., 2023).
Konstipasi yang terjadi pada bayi dapat menyebabkan ketidaknyamanan,
penurunan nafsu makan, rewel, marah, dan kesulitan tidur (Safitri et al.,
2024). Beberapa hal yang dapat menyebabkan konstipasi adalah
kurangnya asupan cairan dan serat, tidak merespons keinginan untuk
buang air besar, dan dehidrasi yang dapat menyebabkan kelemahan otot
perut (Claudina et al., 2018).

Pada studi prospektif di Eropa, ditemukan data prevalensi
konstipasi fungsional berada dalam kisaran 2,6 % hingga 14,3% pada bayi
berusia 0-12 bulan (Gatzinsky et al., 2023). Konstipasi yang terjadi pada
neonatus biasanya tidak disebabkan oleh kelainan struktural, melainkan
gangguan molitilitas usus yang menyebabkan kesulitan buang air besar.
World Health Organization (WHO) menjelaskan bahwa didapatkan dari
15.264 bayi berusia 0-6 bulan yang dilakukan pemeriksaan didapatkan
prevalensi konstipasi sebesar 17% terjadi pada bayi yang tidak
mendapatkan ASI eksklusif (Lusia, 2022).

Pedoman Pelayanan Kesehatan Anak Tingkat Dasar tahun 2019
dikeluarkan oleh Kementerian Kesehatan Republik Indonesia sebagai
bagian dari kebijakan pemerintah Indonesia untuk mengatasi masalah
konstipasi pada bayi. Menurut pedoman tersebut, orang tua dan keluarga
disarankan untuk memberikan ASI eksklusif kepada bayi selama enam
bulan pertama kehidupan mereka. Mereka juga disarankan untuk
memperkenalkan MP-ASI pada usia enam bulan dan mengonsumsi

makanan yang mengandung banyak serat, seperti sereal dan buah-buahan



(Kementerian Kesehatan RI, 2019). Terdapat dua cara penanganan
konstipasi pada bayi yaitu terapi farmakologi dan nonfarmakologi. Jenis
terapi farmakologi termasuk laksatif, supositoria, dan pencahar. Pijat
lembut pada perut bayi adalah salah satu metode non-farmakologi yang
dapat digunakan (Noviana & Puspitasari, 2024).

Intervensi utama konstipasi menurut SIKI, (2018) yaitu manajemen
konstipasi dapat dilakukan oleh perawat untuk mengidentifikasi,
melakukan pencegahan dan mengatasi masalah konstipasi. Perawat
berperan aktif dalam mengaplikasikan pijat bayi dalam proses asuhan
keperawatan melalui tahap pengkajian, perencanaan, pelaksanaan dan
evaluasi. Pijat bayi memiliki hubungan erat dengan nursing care karena
salah satu intervensi nonfarmakologis yang berperan penting dalam
menunjang tumbuh kembang dan kenyamanan bayi.

Pijat bayi memiliki beberapa manfaat seperti mengurangi risiko
kolik dan kembung, membantu peningkatan berat badan, memperbaiki
kualitas tidur, memperkuat tulang, mendukung perkembangan otak, serta
memperlancar sistem pencernaan (Noviana & Puspitasari, 2024). Pijat
adalah terapi sentuhan yang dikenal sejak berabad-abad silam (Intarti et
al., 2024). Perawat berperan aktif dalam mengaplikasikan pijat bayi dalam
proses asuhan keperawatan melalui tahap pengkajian, perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi.

Salah satu metode pijat yang digunakan untuk mengurangi
konstipasi pada bayi adalah teknik pijat "l Love You". Secara fisiologis,
pijat bayi dapat merangsang peningkatan aktivitas peristaltik usus dan
relaksasi otot sehingga proses pencernaan menjadi lebih lancar. Teknik ini
dilakukan dengan gerakan tangan di area perut bayi yang bertujuan untuk
menstimulasi  sistem pencernaan dan membantu mengatasi konstipasi
(Noviana & Puspitasari, 2024).

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Lestari et al., (2024)
menunjukkan bahwa terapi pijat | Love You (ILU) efektif dalam mengatasi
konstipasi pada bayi usia 0-12 bulan (p <0,05). Penelitian lain dilakukan

oleh Noviana & Puspitasari, (2024) yang menyatakan bahwa pijat | Love



You (ILU) berpengaruh terhadap penurunan konstipasi pada bayi usia 6-12

bulan (p <0,05). Penelitian Andriani et al., (2023) juga menyatakan bahwa

pijat | Love You efektif dalam mengatasi masalah konstipasi pada balita.

Hasil dari beberapa penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa

terapi pijat | Love You (ILU) efektif dalam mengatasi konstipasi pada bayi,

namun di RSUP Dr. Moh Hoesin Palembang belum diterapkan, terkait hal

tersebut penulis tertarik melakukan penerapan pijat | Love You (ILU) pada

studi kasus asuhan keperawatan pasien dengan masalah keperawatan

konstipasi di Ruang Selincah 11 RSUP Dr. Moh Hoesin Palembang.

B. TUJUAN PENULISAN

1. Tujuan Umum

Menggambarkan hasil dari praktik keperawatan anak di Ruang

Selincah 1l RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang yang berfokus

pada perawatan pasien dengan masalah konstipasi sesuai dengan telaah

evidence based nursing.

2. Tujuan Khusus

a.

Memberikan gambaran tentang pengkajian keperawatan yang
dilakukan pada perawatan pasien konstipasi di Ruang Selincah 11
RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

Menunjukkan hasil dari diagnosa keperawatan yang diberikan
kepada pasien yang mengalami masalah konstipasi di Ruang
Selincah 1l RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.
Menjelaskan rencana asuhan keperawatan yang akan diberikan
kepada pasien konstipasi di Ruang Selincah Il RSUP Dr.
Mohammad Hoesin Palembang.

Memberikan gambaran implementasi asuhan keperawatan yang
akan dilakukan di Ruang Selincah Il RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang pada pasien dengan masalah konstipasi

Memberikan gambaran evaluasi keperawatan pada asuhan
keperawatan di Ruang Selincah Il RSUP Dr. Mohammad Hoesin

Palembang pada pasien dengan masalah konstipasi



f.

Memberikan informasi keperawatan evidence based nursing terkait
terapi pijat | Love You (ILU) terhadap penurunan konstipasi pada
pasien dengan masalah konstipasi di Ruang Selincah 11 RSUP Dr.

Mohammad Hoesin Palembang.

C. MANFAAT PENULISAN

1.

Manfaat Teoritis

Karya ilmiah ini dapat digunakan untuk memperluas ruang lingkup

keperawatan, mahasiswa serta perkembangan ilmu keperawatan
Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa Keperawatan

Meningkatkan pengetahuan pembaca tentang pelaksanaan asuhan
keperawatan pada pasien yang didiagnosis dengan konstipasi
melalui penggunaan terapi pijat 1 Love You (ILU) sebagai terapi
nonfarmakologis

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil karya ilmiah ini dapat digunakan sebagai pertimbangan dan
referensi dalam pembelajaran keperawatan anak, khususnya pasien
mengalami konstipasi.

Bagi Profesi Keperawatan

Hasil karya ilmiah akhir ini dapat digunakan oleh perawat untuk
memberikan perawatan kepada pasien yang mengalami masalah
konstipasi

Bagi Keluarga Pasien dengan Konstipasi

Hasil karya ilmiah akhir ini dapat memberikan informasi kepada
keluarga terkait penatalaksanaan konstipasi khususnya pada pasien
yang diberikan terapi pijat sebagai terapi nonfarmakologi untuk

mengatasi konstipasi.

D. METODE PENULISAN

Studi kasus ditulis menggunakan metodologi deskriptif kualitatif yang

dilakukan beberapa tahapan yaitu:



Pemilihan tiga kasus dengan Kriteria pasien neonatus yang di diagnosis
konstipasi di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

. Analisis teori melalui studi literatur untuk mendapatkan pemahaman
yang lebih baik tentang masalah pasien dan kemungkinan asuhan
keperawatan yang diberikan

Menyusun asuhan keperawatan yang dimulai dari pengkajian,
diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi sesuai dengan
kondisi pasien yang berpedoman pada SDKI (Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia), SIKI (Standar Intervensi Keperawatan
Indonesia) serta SLKI (Standar Luaran Keperawatan Indonesia).
Melakukan penerapan asuhan keperawatan dimulai saat melakukan
pengkajian hingga pasien direncanakan pulang. Intervensi difokuskan
pada pengaplikasian terapi pijat 1 Love You (ILU) sebagai terapi
nonfarmakologis terhadap penurunan konstipasi pada pasien dengan
masalah konstipasi yang telah dilakukan telaah sebelumnya pada 10
jurnal terdahulu. Metode pencarian artikel penelitian menggunakan
electronic data bases yaitu google scholar. Kata kunci yang digunakan
dalam pencarian jurnal yaitu terapi pijat, terapi pijat I Love You (ILU),
dan konstipasi pada bayi. Penulis menggunakan 10 jurnal untuk
ditelaah sesuai dengan kriteria yaitu jurnal yang dapat diakses full text,
usia jurnal tidak lebih dari 5 tahun yakni 2020-2025.
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