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SUMMARY

DINA FEBRINA SARAGIH. Strategies for Developing Diversification of
Processed Products in The Sustainable Food Yard Program in Jakabaring and
Gandus Sub-Districts of Palembang City (Supervised by SELLY OKTARINA).

Product diversification is one form of utilizing yard produce to support food
security and increase household income. The Sustainable Food Yard Program (P2L)
is a government program that encourages the use of yard land for food crop
cultivation, but the development of processed products from yard produce is still
not optimal. This study aims to identify the activities and types of processed
products produced by Women Farmers Groups (KWT) in the P2L program, analyze
internal and external factors that influence product diversification development,
formulate development strategies using SWOT analysis, and determine priority
development strategies using the QSPM (Quantitative Strategic Planning Matrix)
method. Data collection was conducted in January-February 2025 at two active
KWTs engaged in backyard product processing, namely KWT Anggrek in
Jakabaring District and KWT Mekar Sari in Gandus District, Palembang City. The
research method used was a survey method with a quantitative descriptive
approach. Respondents in the activity identification and factor analysis stages
included all KWT members, while the formulation and determination of strategies
involved key respondents, namely field agricultural extension workers, extension
coordinator, and representatives from the Palembang City Agriculture Office. The
data collected consisted of primary data through questionnaires and interviews, as
well as secondary data from group documents and archives. Data analysis
techniques used SWOT to identify strengths, weaknesses, opportunities, and
threats, and QSPM to determine strategic priorities. The research findings indicate
that the Anggrek and Mekar Sari KWTs have produced various products such as
moringa leaf crackers, cassava crackers, spinach chips, and red ginger syrup. The
SWOT analysis produced several development strategies based on the combination
of strengths, weaknesses, opportunities, and threats. Furthermore, based on the
QSPM analysis, the priority strategy selected was to utilize government training
and support programs to enhance the members' capabilities in product innovation
and marketing techniques. This strategy is deemed most relevant to the conditions
and needs of the farmer group, particularly in strengthening human resource
capacity and utilizing simple technology to support sustainable processing. The
research findings indicate that product development in the P2L program not only
requires raw material potential but also strategic support in terms of training,
marketing, and institutional framework.

Keywords: development strategy, QSPM, sustainable food yard, SWOT, women
farmers group.



RINGKASAN

DINA FEBRINA SARAGIH. Strategi Pengembangan Diversifikasi Produk
Olahan Dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan Jakabaring dan
Gandus Kota Palembang (Dibimbing oleh SELLY OKTARINA).

Diversifikasi produk olahan merupakan salah satu bentuk pemanfaatan hasil
pekarangan dalam mendukung ketahanan pangan dan peningkatan pendapatan
rumah tangga. Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) adalah program
pemerintah yang mendorong pemanfaatan lahan pekarangan untuk budidaya
tanaman pangan, namun pengembangan produk olahan dari hasil pekarangan masih
belum optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi aktivitas dan jenis
produk olahan yang dihasilkan oleh Kelompok Wanita Tani (KWT) dalam program
P2L, menganalisis faktor internal dan eksternal yang memengaruhi pengembangan
diversifikasi produk, merumuskan strategi pengembangan menggunakan analisis
SWOT, serta menentukan strategi prioritas pengembangan menggunakan metode
QSPM (Quantitative Strategic Planning Matrix). Pengumpulan data dilakukan
pada bulan Januari-Februari 2025 di dua KWT yang aktif dalam pengolahan hasil
pekarangan, yaitu KWT Anggrek di Kecamatan Jakabaring dan KWT Mekar Sari
di Kecamatan Gandus, Kota Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode survei dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. Responden pada tahap
identifikasi aktivitas dan analisis faktor melibatkan seluruh anggota KWT,
sedangkan perumusan dan penentuan strategi melibatkan responden kunci yaitu
penyuluh pertanian lapangan, koordinator penyuluh, dan perwakilan dari Dinas
Pertanian Kota Palembang. Data yang dikumpulkan terdiri dari data primer melalui
kuesioner dan wawancara, serta data sekunder dari dokumen dan arsip kelompok.
Teknik analisis data menggunakan SWOT untuk mengidentifikasi kekuatan,
kelemahan, peluang, dan ancaman serta QSPM untuk menentukan prioritas strategi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa KWT Anggrek dan Mekar Sari telah
menghasilkan berbagai produk seperti kemplang daun kelor, kerupuk singkong,
keripik bayam, dan sirup jahe merah. Analisis SWOT menghasilkan beberapa
strategi pengembangan berdasarkan kombinasi kekuatan, kelemahan, peluang, dan
ancaman. Selanjutnya, berdasarkan analisis QSPM, strategi prioritas yang dipilih
adalah memanfaatkan program pelatihan dan dukungan pemerintah untuk
meningkatkan kemampuan anggota KWT dalam inovasi produk dan teknik
pemasaran. Strategi ini dinilai paling relevan dengan kondisi dan kebutuhan
kelompok tani, khususnya dalam penguatan kapasitas sumber daya manusia dan
pemanfaatan teknologi sederhana untuk mendukung pengolahan yang
berkelanjutan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan produk
olahan dalam program P2L tidak hanya membutuhkan potensi bahan baku, tetapi
juga dukungan strategis dari segi pelatihan, pemasaran, dan kelembagaan.

Kata kunci: kelompok wanita tani, pekarangan pangan lestari, QSPM, strategi
pengembangan, SWOT.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Ketahanan pangan adalah salah satu tantangan terbesar yang dihadapi dunia
saat ini. Dalam menghadapi peningkatan populasi manusia, perubahan iklim yang
cepat, kerusakan lingkungan, dan perubahan pola konsumsi, penting bagi
masyarakat untuk memiliki kesadaran yang tinggi tentang arti penting tentang
ketahanan pangan yang berkelanjutan. Ketahanan pangan yang berkelanjutan tidak
hanya mencakup ketersediaan pangan yang memadai, tetapi juga kesetaraan akses
terhadap pangan yang begizi, keberlanjutan lingkungan, dan kemampuan untuk
menghadapi perubahan dan krisis (Husni et al., 2023). Food and Agriculture
Organization (FAO) (2023), mencatat bahwa lebih dari 457 juta orang khususnya
pada benua Asia mengalami kekurangan pangan, sehingga keberlanjutan produksi
pangan menjadi kunci untuk menghadapi tantangan ini.

Mengingat semakin terbatasnya lahan pertanian akibat alih fungsi dan
pertumbuhan penduduk, Pemanfaatan lahan pekarangan secara optimal merupakan
salah satu langkah strategis dalam upaya memperkuat ketahanan pangan. Indonesia
sendiri memiliki potensi lahan pekarangan yang luas dan belum sepenuhnya
dimanfaatkan, mencapai 144,47 juta hektar atau 68,98% dari total luas lahan
pertanian (Kementerian Pertanian, 2023). Berdasarkan potensi tersebut
Kementerian Pertanian menginisiasi Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)
sebagai bentuk pemberdayaan masyarakat dalam optimalisasi pemanfaatan lahan
pekarangan dan diversifikasi pangan lokal. Program ini dilaksanakan secara
terintegrasi untuk mendukung penanganan daerah prioritas dengan fokus pada
peningkatan ketersediaan, keterjangkauan, dan pemanfaatan pangan rumah tangga
yang beragam dan bergizi seimbang, serta pengembangan usaha budidaya tanaman
yang berorientasi pasar (Badan Ketahanan Pangan Kementerian Pertanian, 2021).

Perempuan memiliki peran strategis dalam implementasi program ketahanan
pangan, terutama dalam meningkatkan perekonomian keluarga melalui pengolahan
hasil pangan di tingkat rumah tangga (Purbowo et al., 2024). Kelompok Wanita
Tani (KWT) menjadi salah satu wadah pemberdayaan wanita dalam pertanian,
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terutama di daerah perkotaan. Menurut Pribadi et al. (2021), peran wanita dalam
pertanian tidak hanya terbatas pada produksi, tetapi juga pada pengolahan hasil
pertanian menjadi produk olahan yang bernilai tambah, yang dapat berkontribusi
pada peningkatan ekonomi keluarga. Hal ini selaras dengan tujuan program P2L
yang mendorong partisipasi aktif wanita dalam pertanian berkelanjutan.

Berdasarkan data dari Dinas Pertanian Kota Palembang, program P2L telah
dilaksanakan di berbagai wilayah binaan dengan tingkat keberlanjutan yang
bervariasi. Di wilayah BPP Talang Betutu, terdapat tiga KWT penerima bantuan
P2L, yaitu KWT Mekar Sari, Sejahtera, dan Berkat Tangan-Tangan Penghijau. Dari
ketiganya, dua KWT masih aktif dalam budidaya hortikultura, sementara satu KWT
yaitu KWT Sejahtera sudah tidak lagi melanjutkan program. Di wilayah BPP
Sekojo, tiga KWT Borang Indah, Asri Raya, dan Melati masih aktif menjalankan
kegiatan budidaya hortikultura. Hal serupa juga terjadi di wilayah BPP Gandus, di
mana KWT Hijau Daun dan Mekar Sari masih aktif menjalankan program, dan
KWT Mekar Sari di Gandus telah mengembangkan kegiatan pengolahan hasil
panen menjadi produk olahan, menunjukkan langkah lebih lanjut dalam
diversifikasi usaha.

Sementara itu, di wilayah BPP Seberang Ulu, terdapat dua KWT penerima
program, yaitu KWT Melati dan KWT Anggrek. Meskipun keduanya tergolong
baru memulai program P2L, KWT Anggrek telah mengambil inisiatif untuk mulai
melakukan kegiatan pengolahan produk hasil pertanian, yang menunjukkan potensi
besar untuk pengembangan ke tahap yang lebih berkelanjutan dan produktif.

Kecamatan Jakabaring dan Gandus merupakan dua wilayah di Kota
Palembang yang telah menerapkan Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)
secara aktif. Berdasarkan data dari Dinas Pertanian Kota Palembang, masing-
masing kecamatan memiliki satu Kelompok Wanita Tani (KWT) yang aktif
menjalankan program dan telah berhasil mengolah hasil pekarangan mereka. KWT
Anggrek di Kecamatan Jakabaring mulai mendapatkan bantuan Program P2L pada
tahun 2023, sedangkan KWT Mekar Sari di Kecamatan Gandus menerima bantuan
P2L pertama kali pada tahun 2013 dan bantuan kedua pada tahun 2020. Program
P2L di kedua kecamatan ini telah menghasilkan berbagai tanaman sayuran seperti

bayam brazil, kangkung, sawi, terong, cabai, daun kelor, selada, dan berbagai jenis
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sayuran daun lainnya. Sesuai dengan ketentuan Badan Ketahanan Pangan
Kementerian Pertanian (2021), Sayuran yang dibudidayakan berperan sebagai
komoditas pangan untuk mencukupi kebutuhan konsumsi rumah tangga, sekaligus
memiliki nilai ekonomi yang dapat mendukung peningkatan pendapatan keluarga.

KWT Anggrek di Jakabaring dan KWT Mekar Sari di Gandus telah memulai
pengolahan hasil pekarangan menjadi produk seperti keripik bayam brazil dan
kemplang daun kelor yang dipasarkan di pasar tradisional terdekat. Namun, potensi
pengembangan produk olahan dari komoditas tersebut masih sangat besar. Inovasi
produk seperti pempek atau tekwan berbahan dasar daun kelor dan bayam brazil
dapat menjadi nilai jual baru. Selain itu, jangkauan pasar juga masih bisa
ditingkatkan, baik melalui pasar lokal maupun akses digital.

Meski telah menunjukkan keberhasilan awal, untuk mengoptimalkan potensi
tersebut, pengembangan diversifikasi produk olahan masih menghadapi beberapa
kendala utama yang perlu ditangani. Widianti et al. (2024) menyebutkan beberapa
hambatan utama dalam pengembangan usaha tani di perkotaan seperti biaya
produksi awal yang tinggi, fluktuasi harga bahan baku, serta keterbatasan akses
pasar dan risiko kerusakan produk. Berdasarkan hasil observasi awal dan
wawancara dengan pengurus KWT, ditemukan beberapa kendala seperti
keterbatasan pengetahuan dan keterampilan dalam inovasi produk, keterbatasan
modal untuk pengadaan alat produksi yang lebih modern, keterbatasan sarana dan
prasarana, serta akses pemasaran yang masih terbatas pada pasar lokal.

Pengembangan diversifikasi produk olahan dari hasil pekarangan merupakan
langkah strategis untuk meningkatkan ketahanan pangan dan ekonomi keluarga.
Febriansyah et al. (2023), menyatakan bahwa strategi pengembangan produk
olahan mencakup inovasi produk, peningkatan kualitas, perluasan akses pasar, dan
pemanfaatan teknologi. Strategi ini penting diterapkan di KWT di Kecamatan
Jakabaring dan Gandus agar hasil pekarangan tidak hanya dimanfaatkan untuk
konsumsi rumah tangga, tetapi juga dapat dikembangkan sebagai produk komersial
yang mampu mendukung ekonomi anggota kelompok.

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini akan fokus pada “Strategi
Pengembangan Diversifikasi Produk Olahan dalam Program Pekarangan Pangan

Lestari di Kecamatan Jakabaring dan Gandus Kota Palembang”. Penelitian ini
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diharapkan dapat memberikan rekomendasi yang aplikatif bagi KWT dalam

mengoptimalkan program P2L dan mendukung kesejahteraan keluarga melalui

peningkatan nilai tambah hasil pekarangan.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas maka rumusan permasalahan

yang akan diteliti yaitu:

1.

Apa saja aktivitas dan jenis produk olahan yang telah diproduksi oleh Kelompok
Wanita Tani (KWT) dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan

Jakabaring dan Gandus?

. Bagaimana kondisi faktor internal dan eksternal memengaruhi pengembangan

diversifikasi produk olahan dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di
Kecamatan Jakabaring dan Gandus?

Apa saja alternatif strategi yang dapat diterapkan pada diversifikasi produk
olahan dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan Jakabaring dan
Gandus?

Apa prioritas strategi yang dapat diterapkan pada diversifikasi produk olahan
dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan Jakabaring dan
Gandus?

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari uraian permasalahan yang ada maka tujuan dari penelitian

ini, yaitu:

1.

Mendeskripsikan aktivitas dan jenis produk yang telah diproduksi oleh
Kelompok Wanita Tani (KWT) dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di
Kecamatan Jakabaring Dan Gandus Kota Palembang.

Menganalisis bagaimana kondisi faktor internal dan eksternal memengaruhi
pengembangan diversifikasi produk olahan dalam Program Pekarangan Pangan
Lestari di Kecamatan Jakabaring dan Gandus Kota Palembang.

Merumuskan alternatif strategi yang dapat diterapkan dalam pengembangan
diversifikasi produk olahan dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di
Kecamatan Jakabaring dan Gandus Kota Palembang.
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4. Menentukan prioritas strategi yang dapat diterapkan dalam pengembangan
diversifikasi produk olahan dalam Program Pekarangan Pangan Lestari di

Kecamatan Jakabaring dan Gandus Kota Palembang.

1.4. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan dari uraian diatas maka kegunaan penelitian ini, yaitu:

1. Bagi peneliti, penelitian ini dapat mempertajam analisis dan memberikan
pengalaman dalam melakukan penelitian.

2. Bagi pemerintah dan wanita tani, penelitian ini mampu memberikan gambaran
mengenai strategi pengembangan diversifikasi produk olahan dalam Program
Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan Jakabaring dan Gandus Kota
Palembang.

3. Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini dapat menambah bahan informasi dan

bahan pustaka dalam melakukan penelitian sejenis.
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