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SUMMARY

SUNJAYA. Activeness and Preferences of Women Farmers in the Utilization of

Yard after the Sustainable Food Yard Program in Palembang City (Supervised by
SELLY OKTARINA).

The utilization of home yards through the Sustainable Food Yard (P2L)
program is a strategic effort in supporting food security. The Women Farmers Group
plays a role in the success of the P2L program, through skills and training, farm
women are expected to be able to apply these skills in the yard as an effort to meet
family food needs and optimal results can increase family income. This study aims
to: (1) measure the level of farm women's activeness in utilizing the yard after the
Sustainable Food Yard (P2L) program. (2) measure the preferences of farm women
in the utilization of the yard after the Sustainable Food Yard program (P2L). (3)
analyzing the relationship between the activeness of farm women with the
preferences of farm women in the utilization of the yard after the Sustainable Food
Yard program (P2L). This research was conducted in Palembang City in February
2025. The research method used survey method with interview technique and
sampling using purposive sampling method. The data obtained in this study are
primary data and secondary data. Data processing uses likert scale analysis and
Rank Spearman correlation analysis. The results of this study indicate that (1) The
liveliness of farm women in the utilization of yards after the Sustainable Food Yard
program (P2L) in Palembang City is in moderate criteria with an average value of
39.24. (2) The preference of farm women in the utilization of yards after the
Sustainable Food Yard program (P2L) in Palembang City is in moderate criteria
with an average value of 23.40, meaning that the choices and tendencies of farm
women in utilizing yards are good enough, which can meet family food needs from
cultivation in the yard. (3) There is a real and positive relationship between the
activeness of farm women and women's preferences in utilizing the yard after the
Sustainable Food Yard (P2L) program in Palembang City.

Keywords: activeness, farmer women, preference, Sustainable Food Yard (P2L),
yard utilization.



RINGKASAN

SUNJAYA. Keaktifan dan Preferensi Wanita Tani dalam Pemanfaatan Pekarangan
Pasca Program Pekarangan Pangan Lestari di Kota Palembang (Dibimbing oleh
SELLY OKTARINA).

Pemanfaatan pekarangan rumah melalui program Pekarangan Pangan Lestari
(P2L) merupakan upaya strategis dalam mendukung ketahanan pangan. Kelompok
Wanita Tani bereperan dalam keberhasilan program P2L, melalui keterampilan dan
pelatihan, wanita tani diharapkan mampu menerapkan keterampilan tersebut di
pekarangan sebagai upaya dalam pemenuhan kebutuhan pangan keluarga dan hasil
yang optimal dapat meningkatkan pendapatan keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk: (1) menukur tingkat keaktifan wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan
pasca program Pekarangan Pangan Lestari (P2L). (2) menukur preferensi wanita
tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca program Pekarangan Pangan Lestari
(P2L). (3) menganalisis hubngan antara keaktifan wanita tani dengan preferensi
wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca program Pekarangan Pangan
Lestari (P2L). Penelitian ini telah dilaksanakan di Kota Palembang pada bulan
Februari 2025. Metode penelitian menggunakan metode survei dengan teknik
wawancara dan pengambilan sampel menggunakan metode Purposive Sampling.
Data yang didapatkan dalam penelitian ini berupa data primer dan data sekunder.
Pengolahan data menggunakan analisis skala likert dan analisis korelasi Rank
Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Keaktifan wanita tani
dalam pemanfaatan pekarangan pasca program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)
di Kota Palembang berada pada kriteria sedang dengan rata-rata nilai yaitu 39,24.
(2) Preferensi wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kota Palembang berada pada kriteria sedang
dengan rata-rata nilai 23,40, artinya pilihan dan kecenderungan wanita tani dalam
memanfaatkan pekarangan sudah cukup baik, yang dapat memenuhi kebutuhan
pangan keluarga dari hasil budidaya di pekarangan. (3) Terdapat hubungan nyata
dan positif antara keaktifan wanita tani dan preferensi wanita dalam pemanfaatan
pekarangan pasca program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kota Palembang.

Kata kunci: keaktifan, Pekarangan Pangan Lestari (P2L), pemanfaatan pekarangan,
preferensi, wanita tani
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dalam ranah ketahanan pangan, Undang-Undang No. 18 Tahun 2012
mendefinisikan Ketahanan Pangan sebagai kondisi dimana kebutuhan pangan
terpenuhi, baik di tingkat negara maupun individu. Hal ini tercermin dari
ketersediaan pangan yang cukup, baik dari segi jumlah maupun kualitas, yang
aman, bervariasi, bergizi, merata, dan terjangkau, serta tidak bertentangan dengan
agama, keyakinan, dan budaya masyarakat, untuk dapat hidup sehat, aktif, dan
produktif secara berkelanjutan.

Ketahanan pangan rumah tangga dapat diukur dalam beberapa alternatif
rumusan, yaitu (1) Kemampuan untuk memenuhi kebutuhan pangan anggota rumah
tangga dalam jumlah, mutu dan beragam sesuai budaya setempat dari waktu ke
waktu agar hidup sehat, (2) Kemampuan rumah tangga untuk mencukupi pangan
anggotanya dari produk sendiri dan atau membeli dari waktu ke waktu agar dapat
hidup sehat, (3) Kemampuan rumah tangga untuk memenuhi kecukupan pangan
anggotanya dari waktu ke waktu agar hidup sehat (Pratama et al., 2022b).

Kelompok tani berperan sebagai organisasi dalam masyarakat, yang
berfungsi sebagai wadah belajar bagi setiap anggota guna meningkatkan
pengetahuan, menambah keterampilan, dan sikap serta tumbuh dan berkembangnya
kemandirian dalam berusahatani untuk meningkatkan produktivitas, meningkatkan
pendapatan, dan membangun kehidupan yang lebih sejahtera. Kelompok Wanita
Tani (KWT) adalah wadah yang memberikan kesempatan bagi perempuan untuk
berpartisipasi dalam memajukan sektor pertanian. KWT terbentuk karena adanya
kesamaan jenis usahatani yang dibudidayakan, kedekatan geografis, serta
persamaan persepsi dan motivasi yang kuat untuk meningkatkan kesejahteraan
ekonomi keluarga. Melalui KWT, perempuan dapat mengembangkan potensi
mereka dalam bidang pertanian, baik untuk konsumsi rumah tangga maupun tujuan
ekonomi lainnya (Muthia et al., 2020). Kelompok Wanita Tani berbeda dengan
kelompok tani lainnya, dalam pembinaannya KWT diarahkan untuk mempunyai

suatu usaha produktif dalam skala rumah tangga yang memanfaatkan atau
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mengolah hasil-hasil pertanian. Tujuan dibentuknya kelompok wanita tani adalah
untuk membantu para perempuan dalam mengelola usaha pertanian. Hal ini
menunjukkan bahwa pada bidang pertanian pun juga dapat dilakukan oleh para
perempuan (Rinory et al., 2022).

Pekarangan merupakan sebidang tanah di sekitar rumah yang mudah
diusahakan dengan tujuan untuk meningkatkan pemenuhan gizi mikro melalui
perbaikan menu keluarga. Pekarangan memberi manfaat seperti sumber pangan
keluarga, meningkatkan pendapatan rumah tangga petani, sumber keanekaragaman
tanaman, pengendali iklim mikro, dan menciptakan lingkungan hidup yang optimal
bagi keluarga. pemanfaatan pekarangan juga dapat membantu mengurangi
ketergantungan pada pasokan pangan dari luar, serta meningkatkan ketahanan
pangan di tingkat rumah tangga. Pekarangan juga berpotensi menjadi sumber
pendapatan tambahan bagi keluarga melalui penjualan produk hasil pertanian yang
ditanam di pekarangan (Fauzi et al., 2022a).

Pekarangan Pangan Lestari yang telah terbentuk pada tahun 2020 merupakan
pengembangan dari program Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) yang
berawal dari tahun 2010 hingga 2019. Upaya pengembangan ini dilakukan supaya
dapat memperluas pemanfaatan lahan pekarangan. Kegiatan P2L dilaksanakan
dalam rangka mendukung program pemerintah untuk penanganan daerah prioritas
intervensi stunting dan penanganan prioritas daerah rentan rawan pangan. Selain itu
juga untuk pemantapan daerah rentan rawan pangan dan gizi rumah tangga, serta
berorientasi pasar untuk meningkatkan pendapatan rumah tangga (Badan
Ketahanan Pangan, 2021).

Kota Palembang terdiri dari 18 kecamatan yang tersebar di berbagai penjuru
kota. Terdapat empat kecamatan yang menjadi lokasi utama Unit Pelaksana Teknis
Daerah (UPTD) Balai Penyuluhan Pertanian (BPP) Kota Palembang. Kecamatan-
kecamatan tersebut meliputi Kecamatan Gandus, Kecamatan Plaju, Kecamatan
Sematang Borang, dan Kecamatan Sukarami. Melalui berbagai program yang
dilaksanakan, UPTD BPP berupaya memberikan bimbingan, edukasi, serta bantuan
teknis kepada para petani di lokasi tersebut guna meningkatkan kualitas pertanian
secara keseluruhan di Kota Palembang. BPP Kota Palembang terbagi menjadi

empat yaitu BPP Gandus, BPP Talang Betutu, BPP Sekojo dan BPP Seberang Ulu.
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Peneliti melakukan penelitian di 3 Kecamatan, diantaranya Kecamatan Gandus,
Kecamatan Sematang Borang, dan Kecamatan Sukarami. Lokasi tersebut dipilih
karena terdapat Kelompok Wanita Tani (KWT) yang memenuhi kriteria sebagai
responden.

Upaya pemerintah mengadakan program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)
akan sangat membantu menyelesaikan permasalahan pangan yang ada, akan tetapi
dengan kondisi di lapangan saat ini, dimana anggota KWT aktif membudidayakan
tanaman hortikultura hanya ketika program tersebut berjalan. Hasil observasi yang
dilakukan pada kelompok wanita tani di Kota Palembang menunjukkan hanya
beberapa KWT yang aktif melaksanakan program Pekarangan Pangan Lestari
(P2L). Melalui program P2L tersebut harusnya wanita tani dapat secara mandiri
melakukan budidaya di pekarangan dengan modal pengetahuan dan keterampilan
yang sudah di gali selama mengikuti program P2L namun, hanya beberapa wanita
tani yang melakukan budidaya di lahan pekarangan masing-masing, yang dimana
hasil budidaya tersebut digunakan untuk konsumsi rumah tangga. Berdasarkan
uraian diatas penelitian ini bertujuan untuk menilai tingkat keaktifan anggota KWT
dan mengeksplorasi preferensi wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca

program P2L di Kota Palembang.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang penelitian di atas, maka permasalahan
yang akan diteliti adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat keaktifan wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca
program Pekarangan Pangan Lestari di Kota Palembang?
2. Bagaimana preferensi wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca
program Pekarangan Pangan Lestari di Kota Palembang?
3. Bagaimana hubungan antara keaktifan wanita tani dengan preferensi wanita tani

dalam pemanfaatan pekarangan pasca program P2L di Kota Palembang?
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1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

Mengukur tingkat keaktifan wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca
program Pekarangan Pangan Lestari.

Mengukur preferensi wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca
program Pekarangan Pangan Lestari (P2L).

Menganalisis hubungan antara keaktifan Wanita Tani dengan preferensi Wanita

Tani dalam pemanfaatan pekarangan pasca program P2L.

1.4. Kegunaan Penelitian

1.

Berdasarkan uraian di atas, kegunaan penelitian ini diharapkan:

Bagi peneliti, penelitian ini dapat menambah pemahaman peneliti tentang
dinamika kelompok wanita tani, menambah pengalaman dalam pengumpulan
data dan meningkatkan pemahaman dalam analisis penelitian.

Bagi pemerintah dan kelompok wanita tani, pemerintah dapat menggunakan
hasil penelitian untuk merancang intervensi yang lebih baik di masa depan bagi
kelompok wanita tani, kelompok wanita tani dapat menjadikan hasil penelitian
sebagai evaluasi sehingga mereka dapat lebih proaktif dalam memanfaatan
pekarangan secara optimal.

Bagi peneliti selanjutya, penelitian ini dapat menambah bahan pustaka bagi
peneliti selanjutnya yang ingin mengeksplorasi lebih lanjut mengenai keaktifan

kelompok wanita tani ataupun penelitian sejenis.
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