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SUMMARY 

VEFRIANI TINDAON. Addition of Ginger Rhizome (Zingiber officinale Rosc.)  

Meal on Feed to Increase Feed Efficiency and Growth of Kissing Gourami 

(Helostoma temminckii) (Supervised by YULISMAN) 

 
The use of ginger rhizome meal as a supplement in feed has been proven to 

increase feed efficiency and fish growth. However, its use must be according to the 

dosage. This research aimed to determine the best dose of ginger rhizome meal 

added to feed to increase feed efficiency and growth of kissing gourami. The  fish 

reared in aquariums at the Basic Fisheries Laboratory, Aquaculture Study Program, 

Fisheries Department, Faculty of Agriculture, Universitas Sriwijaya. Proximate 

analysis of feed was carried out at the Laboratory of Agricultural Product 

Processing and Sensory Chemistry, Department of Agricultural Technology, 

Faculty of Agriculture, Universitas Sriwijaya. This research was conducted in 

August-September 2024. This research used a completely randomized design 

consisting of six treatments and three replications namely, P0 (feed without the 

addition ginger rhizome meal), P1 (2.5 g ginger rhizome meal kg-1 feed), P2 (5 g 

ginger rhizome meal kg-1 feed), P3 (7.5 g ginger rhizome meal kg-1 feed), P4 (10 g 

ginger rhizome meal kg-1 feed), and P5 (12.5 g ginger rhizome meal kg-1 feed). The 

results showed that the best dose of ginger rhizome meal addition to commercial 

feed for kissing gourami P4 was 10 g of ginger rhizome meal kg-1 feed which 

resulted in absolute weight and length growth of 1.30 g and 1.17 cm respectively, 

survival rate of 98.60%, protein efficiency ratio of 0.73 and feed efficiency of 

28.71%. Water quality values in P4 included temperature ranging from 26.8-29.1ºC, 

pH ranging from 6.6-7.2, dissolved oxygen ranging from 3.5-4.2 mg L-1 and 

ammonia ranging from 0.015-0.051 mg L-1. 

 

Keywords: fish growth, ginger rhizome meal, kissing gourami 

 

  



 

  
 

RINGKASAN 

VEFRIANI TINDAON. Penambahan Tepung Rimpang Jahe (Zingiber officinale 

Rosc.) pada Pakan untuk Meningkatkan Efisiensi Pakan dan Pertumbuhan Ikan 

Tambakan (Helostoma temminckii) (Dibimbing oleh YULISMAN) 

 
Penggunaan tepung rimpang jahe sebagai suplemen pada pakan terbukti 

mampu meningkatkan efisiensi pemanfaatan pakan dan pertumbuhan ikan. Namun 

penggunaannya harus pada dosis yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui dosis tepung rimpang jahe terbaik yang ditambahkan pada pakan untuk 

meningkatkan efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan tambakan. Pemeliharaan ikan 

dilakukan dalam akuarium di Laboratorium Dasar Perikanan, Program Studi 

Budidaya Perairan, Jurusan Perikanan, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya. 

Analisis proksimat pakan dilakukan di Laboratorium Kimia Pengolahan dan 

Sensoris Hasil Pertanian, Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian, 

Universitas Sriwijaya. Penelitian dilakukan pada bulan Agustus-September 2024. 

Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap yang terdiri atas enam 

perlakuan dan tiga ulangan yaitu, P0 (pakan tanpa penambahan tepung rimpang 

jahe), P1 (2,5 g tepung rimpang jahe kg-1 pakan), P2 (5 g tepung rimpang jahe kg-1 

pakan), P3 (7,5 g tepung rimpang jahe kg-1 pakan), P4 (10 g tepung rimpang jahe kg-

1 pakan), dan P5 (12,5 g tepung rimpang jahe kg-1 pakan). Hasil penelitian 

menunjukkan dosis terbaik penambahan tepung rimpang jahe pada pakan komersial 

untuk ikan tambakan yaitu P4 sebanyak 10 g tepung rimpang jahe kg-1 pakan yang 

menghasilkan pertumbuhan bobot dan panjang mutlak masing-masing sebesar 1,30 

g dan 1,17 cm, kelangsungan hidup sebesar 98,60%, rasio efisiensi protein sebesar 

0,73 dan efisiensi pakan sebesar 28,71%. Nilai kualitas air pada P4 meliputi suhu 

berkisar 26,8-29,1ºC, pH berkisar 6,6-7,2, oksigen terlarut berkisar 3,5-4,2 mg L-1 

dan amonia berkisar 0,015-0,051 mg L-1. 

 

Kata kunci: ikan tambakan, pertumbuhan ikan, tepung rimpang jahe 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Ikan tambakan merupakan ikan yang berasal dari Asia Tenggara (Kottelat et 

al., 1993). Kementerian Kelautan dan Perikanan (2024) melaporkan produksi ikan 

tambakan dari kegiatan budidaya pada tahun 2021 di Indonesia sebesar 4.206,927 

ton. Produksi ikan tambakan tertinggi terdapat di provinsi Jawa Barat sebesar 

3.904,635 ton, diikuti Jawa Tengah sebesar 298,481 ton dan Jambi sebesar 3,811 

ton.   

Pakan merupakan komponen penting untuk mendukung pertumbuhan ikan 

(Yanuar, 2017). Pertumbuhan yang cepat dan pemanfaatan pakan yang efisien akan 

menguntungkan bagi pembudidaya ikan (Rolin et al., 2015). Beberapa hasil 

penelitian menunjukkan efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan tambakan masih 

tergolong rendah. Hasil penelitian Fitriani (2022), ikan tambakan yang diberi 

tepung daun kelor sebanyak 20% dalam formulasi pakan yang merupakan 

perlakuan terbaik memperoleh efisiensi pakan sebesar 17,04% dan pertumbuhan 

bobot mutlak 0,77 g selama 42 hari pemeliharaan. Hasil penelitian Fransiska 

(2022), penggunaan tepung daun Indigofera sp. sebanyak 20% dan tepung kedelai 

sebanyak 20% pada formulasi pakan ikan tambakan merupakan perlakuan terbaik 

yang menghasilkan efisiensi pakan sebesar 23,53% dan pertumbuhan bobot mutlak 

sebesar 1,00 g selama 45 hari pemeliharaan. Penelitian yang dilakukan oleh 

Agustina (2023), ikan tambakan yang diberi pakan dengan penambahan tepung 

daun kayu manis sebanyak 1% dari bobot pakan memperoleh efisiensi pakan 

sebesar 27,88% dan pertumbuhan bobot mutlak sebesar 1,02 g selama 45 hari 

pemeliharaan dan juga merupakan perlakuan terbaik. Craig dan Helfrich (2009) 

menyatakan bahwa efisiensi pakan yang lebih besar dari 50% tergolong 

menghasilkan pertumbuhan yang baik. 

Rimpang jahe dapat digunakan untuk meningkatkan pertumbuhan dan 

efisiensi pakan ikan. Menurut Siswi et al. (2013), rimpang jahe mengandung 

minyak atsiri, oleoresin dan gingerol yang berperan dalam sistem pencernaan, 

penyerapan dan metabolisme. Minyak atsiri membantu kinerja enzim pencernaan 
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sehingga laju pencernaan pakan meningkat dan laju pertumbuhan juga meningkat. 

Hapsoh et al. (2010) menyatakan jahe memiliki efek farmakologis meningkatkan 

sistem kekebalan dan daya tahan tubuh. Menurut Adanlawo dan Dairo (2007), 

rimpang jahe mengandung senyawa anti nutrisi yaitu fitin sebesar 28,83 mg g-1 dan 

oksalat sebesar 4,55 mg g-1. Senyawa anti nutrisi pada pakan dalam jumlah tertentu 

atau berlebihan berdampak negatif pada pertumbuhan ikan (Agustina, 2023). 

Penelitian tentang penambahan tepung rimpang jahe pada pakan untuk 

beberapa jenis ikan sudah pernah dilakukan. Perlakuan terbaik penambahan tepung 

rimpang jahe umumnya sebanyak 10 g kg-1 pakan, yaitu untuk striped catfish 

(Pangasianodon hypophthalmus) (Swain et al., 2018), ikan tengadak (Robiansyah 

et al., 2018) dan ikan jelawat (Inawati et al., 2022). Namun dosis terbaik 

penambahan tepung rimpang jahe untuk ikan patin sebanyak 5,63 g kg-1 pakan 

(Purbomartono et al., 2023) dan untuk ikan nila sebanyak 7,5 g kg-1 pakan (Balseran 

dan Manoppo, 2015). Penggunaan tepung rimpang jahe berpotensi untuk 

meningkatkan efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan tambakan. Namun perlu 

diketahui dosis terbaiknya, maka perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui dosis 

terbaik penambahan tepung rimpang jahe pada pakan untuk meningkatkan efisiensi 

pakan dan pertumbuhan ikan tambakan. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Efisiensi pakan dan pertumbuhan yang rendah merupakan faktor penyebab 

rendahnya produksi ikan yang dibudidaya dan biaya pakan yang tinggi. Laju 

pertumbuhan ikan dan efisiensi pakan dapat ditingkatkan dengan berbagai cara, satu 

diantaranya dengan penambahan rimpang jahe pada pakan. 

Beberapa hasil penelitian membuktikan bahwa rimpang jahe dapat 

meningkatkan efisiensi pakan dan pertumbuhan  ikan. Penambahan tepung rimpang 

jahe dengan dosis berbeda pada pakan diduga memberikan pengaruh yang berbeda 

pula terhadap efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan tambakan.  

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui dosis tepung rimpang 

jahe terbaik yang ditambahkan pada pakan untuk meningkatkan efisiensi pakan dan 
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pertumbuhan ikan tambakan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi terutama kepada pembudidaya ikan tentang manfaat penambahan tepung 

rimpang jahe pada pakan untuk meningkatkan produksi ikan tambakan yang 

dibudidaya.  
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