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ANALISIS PENERAPAN GREEN CONSTRUCTION DAN FAKTOR
KENDALANYA PADA PROYEK PEMBANGUNAN RSUD SITI FATIMAH
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Abstrak

Green construction merupakan konsep pembangunan berkelanjutan yang bertujuan untuk
meminimalisir dampak negatif kegiatan konstruksi terhadap lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis tingkat penerapan green construction dan mengidentifikasi
faktor kendala dalam penerapannya pada proyek pembangunan RSUD Siti Fatimah
Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan survei menggunakan kuesioner, serta didukung dengan melakukan observasi
langsung di lapangan. Responden terdiri dari pihak kontraktor dan konsultan pengawas
yang terlibat dalam proyek tersebut. Analisis data dilakukan dengan bantuan software
microsoft excel dan SPSS untuk menguji validitas, reabilitas, serta menghitung skor
penerapan green construction dan faktor kendalanya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tingkat penerapan green construction pada proyek tergolong baik dengan perolehan akhir
persentase sebesar 70,37%. Namun, masih terdapat kendala dalam penerapan green
construction di proyek RSUD Siti Fatimah Palembang, meliputi aspek ekonomi dan
finansial, kebijakan dan peraturan, pendidikan, pemerintah, teknis, serta faktor sosial.
Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi pihak terkait dalam meningkatkan
implementasi green construction pada proyek-proyek pembangunan lainnya di masa
depan.

Kata kunci: Green Contruction, Tingkat Penerapan, Faktor Kendala
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ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF GREEN CONSTRUCTION
AND ITS CONSTRAINT FACTORS IN THE CONSTRUCTION PROJECT
OF SITI FATIMAH PALEMBANG REGIONAL HOSPITAL
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Abstract

Green construction is a sustainable development concept that aims to minimize the negative
impacts of construction activities on the environment. This study aims to analyze the level
of green construction implementation and identify constraints in its implementation in the
Siti Fatimah Palembang Regional Hospital construction project. The research method used
is quantitative descriptive with a survey approach using a questionnaire, and supported by
direct observation in the field. Respondents consisted of contractors and supervisory
consultants involved in the project. Data analysis was carried out with the help of Microsoft
Excel and SPSS software to test the validity, reliability, and calculate the score of green
construction implementation and constraints. The results showed that the level of green
construction implementation in the project was classified as good with a final percentage
of 70.37%. However, there are still constraints in the implementation of green construction
in the Siti Fatimah Palembang Regional Hospital project, including economic and financial
aspects, policies and regulations, education, government, technical, and social factors.
These findings are expected to be a reference for related parties in improving the
implementation of green construction in other development projects in the future.

Keywords: Green Construction, Level of Implementation, Constraint Factors
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RINGKASAN

ANALISIS PENERAPAN GREEN CONSTRUCTION DAN FAKTOR
KENDALANYA PADA PROYEK PEMBANGUNAN RSUD SITI FATIMAH
PALEMBANG

Karya Tulis Ilmiah Berupa Tugas Akhir, 21 Mei 2025

Zahra Kalvira Cantika; Dibimbing oleh Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D.,
IPU., ASEAN Eng.

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya
xvii + 67 halaman, 18 gambar, 22 tabel, 12 lampiran

Green construction merupakan konsep pembangunan berkelanjutan yang bertujuan untuk
meminimalisir dampak negatif kegiatan konstruksi terhadap lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis tingkat penerapan green construction dan mengidentifikasi
faktor kendala dalam penerapannya pada proyek pembangunan RSUD Siti Fatimah
Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan survei menggunakan kuesioner, serta didukung dengan melakukan observasi
langsung dilapangan. Responden terdiri dari pihak kontraktor dan konsultan pengawas
yang terlibat dalam proyek tersebut. Analisis data dilakukan dengan bantuan software
microsoft excel dan SPSS untuk menguji validitas, reabilitas, serta menghitung skor
penerapan green construction dan faktor kendalanya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tingkat penerapan green construction pada proyek tergolong baik dengan perolehan akhir
persentase sebesar 70,37%. Namun, masih terdapat kendala dalam penerapan green
construction di proyek RSUD Siti Fatimah Palembang, meliputi aspek ekonomi dan
finansial, kebijakan dan peraturan, pendidikan, pemerintah, teknis, serta faktor sosial.
Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi pihak terkait dalam meningkatkan
implementasi green construction pada proyek-proyek pembangunan lainnya di masa
depan.

Kata kunci: Green Contruction, Tingkat Penerapan, Faktor Kendala
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SUMMARY

NALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF GREEN CONSTRUCTION AND
ITS CONSTRAINT FACTORS IN THE CONSTRUCTION PROJECT OF SITI
FATIMAH PALEMBANG REGIONAL HOSPITAL

Scientific papers in form of Final Projects, May 21, 2025

Zahra Kalvira Cantika; Guided by Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU.,
ASEAN Eng.

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University
xvii + 67 pages, 18 images, 22 tables, 12 attachments

Green construction is a sustainable development concept that aims to minimize the negative
impacts of construction activities on the environment. This study aims to analyze the level
of green construction implementation and identify constraints in its implementation in the
Siti Fatimah Palembang Regional Hospital construction project. The research method used
is quantitative descriptive with a survey approach using a questionnaire, and supported by
direct observation in the field. Respondents consisted of contractors and supervisory
consultants involved in the project. Data analysis was carried out with the help of Microsoft
Excel and SPSS software to test the validity, reliability, and calculate the score of green
construction implementation and constraints. The results showed that the level of green
construction implementation in the project was classified as good with a final percentage
of 70.37%. However, there are still constraints in the implementation of green construction
in the Siti Fatimah Palembang Regional Hospital project, including economic and financial
aspects, policies and regulations, education, government, technical, and social factors.
These findings are expected to be a reference for related parties in improving the
implementation of green construction in other development projects in the future.

Keywords: Green Construction, Level of Implementation, Constraint Factors
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Saat ini isu keberlanjutan atau sustainability menjadi perhatian semua
golongan dan telah mengubah perhatian khalayak banyak secara signifikan dan
diwujudkan dengan adanya Sustainability Development Goals (SDGs) yang
merupakan upaya pemerintah dan organisasi internasional sebagai panduan global
untuk mencapai pembangunan berkelanjutan hingga tahun 2030 (Ferawati, 2018).

Isu sustainability berkaitan erat dengan masalah pemanasan global yang kini
menjadi ancaman serius yang berdampak luas pada lingkungan, ekonomi, dan
kehidupan manusia (Kurniawan, 2024). Fenomena ini terjadi akibat adanya
peningkatan emisi gas rumah kaca terutama karbon dioksida (CO?) yang dihasilkan
dari berbagai aktivitas manusia (Chaerani, 2024). Untuk mengurangi peningkatan
emisi gas rumah kaca, Indonesia membentuk Rencana Aksi Nasional Penurunan
Emisi Gas Rumah Kaca (RAN-GRK). Pada tahun 2007 di Konferensi Tingkat
Tinggi ke-13 tentang Perubahan Iklim Perserikatan Bangsa Bangsa (PBB),
Indonesia sepakat untuk menurunkan konsentrasi karbon dioksida (CO?) di udara
sebesar 26% sampai 41% di akhir tahun 2020 (Harry, 2017).

Sebagai perwujudan RAN-GRK, di tahun yang sama Indonesia mulai
memperkenalkan prinsip-prinsip green construction melalui proses transfer of
knowledge dari perusahaan asing kepada perusahaan yang ada di Indonesia. Hal
tersebut dikarenakan bangunan berperan penting dalam menipisnya sumber daya
alam, energi, kerusakan ekosistem, dan pemanasan global. Menurut Ahn (2016)
bangunan dan konstruksi berkontribusi 39% dari semua energi dan emisi karbon
dioksida terkait proses.

Menurut Junli (2022) Penerapan konsep green construction atau termasuk
dalam kategori pembangunan berkelanjutan atau sustainable construction, yang
dipahami sebagai suatu rangkaian kegiatan menyeluruh untuk menjaga dan
memulihkan keselarasan antara lingkungan buatan dan alamiah. Tujuan dari green
construction sendiri ialah mewujudkan proses pembangunan yang berwawasan

lingkungan sejak tahap perencanaan, pelaksanaan, hingga perawatan bangunan,
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dengan mengutamakan efisiensi energi, penggunaan sumber daya yang optimal,
penghematan biaya, serta mendukung terbentuknya green building (Praganingrum,
2023). Dengan demikian, green construction diharapkan dapat memberikan
kenyamanan bagi penghuni bangunan serta mengurangi dampak negatif terhadap
lingkungan.

Penerapan green construction dapat dilakukan pada berbagai sektor seperti
hotel, mall, sekolah, kantor, dan rumah sakit (Widiarsa, 2021). Salah satu sektor
yang membutuhkan penerapan green construction adalah sektor kesehatan, yaitu
rumah sakit, mengingat tingginya konsumsi pemakaian energi dan limbah yang
dihasilkan dari aktivitas medis dan opersional. Namun, banyak rumah sakit di
Indonesia masih menerapkan metode konstruksi konvensional yang kurang
memperhatikan keberlangsungan lingkungan.

Meski green construction memiliki dampak yang jelas, penerapan green
construction pada bangunan rumah sakit masih menghadapi berbagai kendala
(Palapessy, 2019), sehingga penerapan green construction masih minim terjadi.
Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan di rumah sakit untuk mengidentifikasi
tingkat penerapan green construction pada RSUD Siti Fatimah Palembang serta
faktor-faktor yang menjadi kendala dalam penerapannya. Sehingga hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi industri konstruksi, pemangku

kepentingan yang mendukung pengembangan infrastruktur yang berkelanjutan.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, pada penelitian ini rumusan masalah yang akan
dikaji yaitu sebagai berikut:
1.  Bagaimana tingkat penerapan green construction pada proyek pembangunan
gedung RSUD Siti Fatimah Palembang?
2. Apa saja faktor kendala dalam penerapan green construction pada proyek

pembangunan gedung RSUD Siti Fatimah Palembang?
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1.3

yaitu:
1.

1.4

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian yang diambil berdasarkan rumusan masalah

Menganalisis penerapan green construction pada proyek pembangunan
gedung RSUD Siti Fatimah Palembang.

Menganalisis faktor kendala dalam penerapan green construction pada
proyek pembangunan gedung RSUD Siti Fatimah Palembang.

Ruang Lingkup Penelitian

Adapun ruang lingkup penelitian dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan green construction

pada proyek pembangunan RSUD Siti Fatimah Palembang. Dan menganalisis

faktor kendala dalam penerapan green construction pada proyek
pembangunan RSUD Siti Fatimah Palembang.

Lokasi penelitian ini pada proyek pembangunan RSUD Siti Fatimah

Palembang yang berada di Jalan Kolonel H. Burlian, Suka Bangun, Kec.

Sukarami, Kota Palembang, Sumatera Selatan.

Sampel penelitian diambil berdasarkan teknik purposive sampling.

Responden penelitian ini adalah pihak kontraktor dari PT. Bukit Intan Mulia

Agung, dan konsultan pengawas dari PT. Sayovi Karyatama yang terlibat

dalam proyek pembangunan RSUD Siti Fatimah Palembang.

Data penelitian ini diperoleh melalui penyebaran kuesioner secara offline

maupun online kepada responden, dan observasi secara langsung.

Pengolahan data dalam penelitian menggunakan bantuan:

a. Software Microsoft Excel berfungsi untuk merekapitulasi data serta
melakukan pengolahan data. Tahapan pengolahan data yaitu menghitung
persentase, dan rata-rata jawaban responden pada setiap pertanyaan.

b. Software IBM SPSS 25 berfungsi untuk pengujian data. Tahapan

pengujian data yaitu uji validitas dan uji reliabilitas.
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1.5 Sistematika penulisan

Sistematika penulisan dalam tugas akhir terdiri dari lima bab, diantaranya
adalah sebagai berikut:
BAB | Pendahuluan

Bab pendahuluan disusun secara sistematis untuk memberikan gambaran
keselurusan isi tugas akhir yang terdiri atas latar belakang, rumusan masalah,
tujuan, batasan penelitan dan sistematika penulisan.
BAB Il Tinjauan Pustaka

Bab tinjauan pustaka berisi tentang uraian kajian literatur yang berkaitan
dengan penelitian. Bab ini mencakup teori-teori yang digunakan dan dasar-dasar
perhitungan
BAB 111 Metodologi Penelitian

Bab metodologi penelitian berisi tentang langkah-langkah penelitian serta
rancangan penelitian yang akan dilaksanakan,
BAB IV Analisis dan Pembahasan

Bab ini membahas proses pengolahan dan analisis data secara rinci.
BAB V Penutup

Bab penutup mencakup penarikan kesimpulan dari hasil analisis yang telah
dibahas. Selain itu, penutup berisi saran yang ditujukan untuk penyempurnaan pada

pengembangan penelitian selanjutnya.
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