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Antidiabetic Activity Test of Ethanolic Extract Coffee Robusta’s Leaves
(Coffea canephora) In Male Rats Induced by Alloxan

Dani Fitrah Hayati
08121006011

ABSTRACT

Antidiabetic activity test of ethanolic extract coffee robusta’s leaves (Coffea
canephora) to rats induced by alloxan has been done. Male wistar albino rats are
used as animal models which divided into 6 groups, normal group (aquadest),
negative control group (Na CMC 0,5%), positive control group (glibenclamide
0,43 mg/200 gBB), and 3 test group (ethanolic extract of coffee robusta’s leave
53,5, 107, dan 214 mg/kgBB). Rats blood glucose level after induced
intraperitoneally by alloxan 130 mg/kgBB can be stated as diabetic when >200
mg/dL. Preprandial blood glucose levels are measured using DTN-410-K
photometer, on day 0, 5, 10, and 15. The result of AUCy.;5 and percentage of
decreasing blood sugar levels for positive control group are 2747,52 and 37,95%,
and 3 treatment groups (53,5 mg/kgBB, 107 mg/kgBB, and 214 mg/kgBB)
3598,32 and 17,59%; 3275,80 and 25,00%; 2770,05 and 36,53%. This point
indicated that the ethanolic extract of coffee robusta’s leaves has an antidiabetic
activity and there is no significant difference compared with glibenclamide
(p<0,05). Percentage of blood glucose decrease level the third treatment group
there is no significant difference compare with positive control group. According
to the relation between percentage of blood glucose decrease level with dose,
value of ED50 of ethanolic extract of coffee robusta’s leaves is 327,68 mg/kgBB.

Keyword(s): ethanolic extract, coffee robusta’s leaves, antidiabetic, alloxan.



Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Etanol Daun Kopi Robusta (Coffea
canephora) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar yang Diinduksi
Aloksan

Dani Fitrah Hayati
08121006011

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian uji aktivitas antidiabetes ekstrak etanol daun kopi
robusta (Coffea canephora) terhadap tikus yang diinduksi aloksan. Penelitian ini
menggunakan tikus putih jantan galur Wistar yang dibagi ke dalam 6 kelompok,
yaitu kelompok normal (akuades), kelompok kontrol negatif (Na CMC 0,5%),
kelompok kontrol positif (glibenklamid dengan dosis 0,43 mg/200 gBB), dan
kelompok I-111: ekstrak etanol daun kopi robusta dengan dosis 53,5, 107, dan 214
mg/kgBB. Kadar glukosa darah tikus setelah diinduksi aloksan 130 mg/kgBB
secara intraperitoneal dapat dinyatakan mengalami diabetes apabila >200 mg/dL.
Kadar glukosa darah preprandial diukur dengan menggunakan fotometer DTN-
410-K pada hari ke 0, 5, 10, dan 15. Hasil rata-rata AUCy.;5 dan persentase
penurunan kadar glukosa darah untuk kelompok kontrol positif, yaitu 2747,52 dan
37,95%, serta 3 kelompok perlakuan (dosis 53,5 mg/kgBB, 107 mg/kgBB, dan
214 mg/kgBB) berturut-turut 3598,32 dan 17,59%; 3275,80 dan 25,00%; 2770,05
dan 36,53%. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun kopi robusta
memiliki aktivitas sebagai antidiabetes dan tidak terdapat perbedaan signifikan
dibandingkan dengan glibenklamid (p>0,05). Persentase penurunan kadar glukosa
darah kelompok perlakuan tiga tidak berbeda signifikan jika dibandingkan dengan
kelompok kontrol positif. Berdasarkan hubungan persentase penurunan kadar
glukosa darah terhadap dosis maka nilai ED50 ekstrak etanol daun kopi robusta
adalah sebesar 327,68 mg/kgBB.

Kata kunci: ekstrak etanol, daun kopi robusta, antidiabetes, aloksan.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) merupakan sindrom metabolik yang dapat
menimbulkan berbagai komplikasi penyakit dan bertanggung jawab atas empat
juta kematian per tahun, hampir sama dengan kematian akibat HI\VV/AIDS (Dipiro,
2005). Penyakit ini muncul ketika insulin tidak cukup diproduksi atau insulin
tidak dapat berfungsi dengan baik (Brahmachari, 2011). Berdasarkan data
International Diabetes Federation (IDF) tahun 2015, prevalensi penderita DM di
dunia sebesar 55% atau sekitar 415 juta jiwa dan diperkirakan akan terus
meningkat pada tahun 2040 sekitar 642 juta jiwa. Sedangkan data nasional,
menurut Riset Kesehatan Daerah (RisKesDas) tahun 2013, tingkat prevalensi
penderita DM sebesar 6,8% di Indonesia (RisKesDas, 2013; IDF, 2015).

DM tipe-1 merupakan salah satu penyakit metabolik yang sudah menjadi
masalah kesehatan di dunia termasuk di Indonesia. Penyakit ini terjadi akibat
adanya gangguan metabolisme glukosa yang ditandai oleh hiperglikemia kronik
dan diakibatkan oleh kerusakan sel # pankreas baik oleh proses autoimun maupun
idiopatik sehingga produksi insulin berkurang. Pankreas normal memproduksi 31
unit insulin perhari, sedangkan penderita DM tipe-1 memproduksi hanya 0 - 4 unit
perhari (Pulungan dan Herqutanto, 2009; Tridjaja, 2009).

Pengobatan diabetes melitus dapat dilakukan secara medis dengan obat
antidiabetes oral dan suntikan insulin. Obat antidiabetes oral kebanyakan
memberikan efek samping yang tidak diinginkan, seperti gangguan fungsi hati

atau ginjal, sementara penggunaan insulin memiliki kelemahan berupa cara



pakainya yang susah dan harganya yang mahal. Maka para ahli mengembangkan
sistem pengobatan tradisional untuk diabetes melitus yang relatif aman (Agoes,
1991; Sukandar dkk., 2008). Komisi diabetes World Health Organization (WHO)
merekomendasikan untuk meneliti lebih lanjut mengenai penggunaan obat
tradisional sebagai terapi DM. Tanaman dengan efek hipoglikemik dapat
memberikan sumber yang bermanfaat untuk komponen baru antidiabetik oral
(Ogundipe et al., 2003).

Salah satu tanaman yang memiliki efek hipoglikemik adalah daun kopi
robusta (Coffea canephora). Secara empiris, ekstrak air daun kopi telah lama
digunakan oleh masyarakat sebagai obat antidiabetes. Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Royal Botanic Gardens di London, teh daun kopi dapat
menurunkan resiko diabetes dan penyakit jantung (Christine, 2013). Senyawa
kimia yang terkandung pada daun kopi robusta adalah flavonoid, alkaloid, dan
polifenol. Flavonoid alami banyak memainkan peran penting dalam pencegahan
diabetes dan komplikasinya (Jack, 2012). Flavonoid memiliki mekanisme dalam
penghambatan fosfodiesterase, sehingga kadar cAMP dalam sel S pankreas
meningkat dan akan merangsang sekresi insulin melalui jalur Ca (Ohno et al.,
1993). Flavonoid juga berperan sebagai antioksidan, yang mampu menurunkan
stress oksidatif dan mengurangi reactive oxygen species (ROS) sehingga dapat
menimbulkan efek protektif terhadap sel g pankreas dan meningkatkan sensitivitas
insulin (Kaneto et al., 1999).

Oleh karena itu, akan dilakukan penelitian uji in vivo penurunan glukosa

darah tikus terinduksi aloksan menggunakan ekstrak etanol daun kopi robusta.



Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dosis efektif (EDsg) dan
gambaran nilai AUC (Area Under Curve) sebagai parameter penting antidiabetes.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan pada penelitian ini dapat

dirumuskan sebagai berikut :

1. Berapa nilai AUC (Area Under Curve) yang dihasilkan ekstrak etanol
daun kopi robusta (Coffea canephora) sebagai indikator efektivitas
penurunan kadar glukosa darah tikus?

2. Berapa dosis efektif (EDsp) ekstrak etanol daun kopi robusta (Coffea

canephora) yang dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Mengetahui nilai AUC (Area Under Curve) yang dihasilkan ekstrak
etanol daun kopi robusta (Coffea canephora) sebagai indikator
efektivitas penurunan kadar glukosa darah tikus.

2. Memperoleh dosis efektif (EDsg) ekstrak etanol daun kopi robusta

(Coffea canephora) yang dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan, sumber informasi
dan database farmakologi bahan alam dari tanaman Coffea canephora khususnya
bagian daun dan sebagai informasi kepada pembaca tentang kemungkinan daun
kopi dapat dijadikan sebagai antidiabetik alami, serta dapat dikembangkan lebih

lanjut dalam formulasi fitofarmasetik.
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