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secara harfiah maupun emosional. untuk semuanya. Penulis tidak akan pernah 
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kasih atas kesediaan kalian menjawab pertanyaan-pertanyaan penulis, berbagi 

pemahaman, hingga memberi masukan yang sangat membantu. Tak hanya 
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perlu tertulis, namun kehadiranmu begitu nyata dalam setiap detik keheningan 

dan Tanpa banyak kata, kamu mendampingi. Terima kasih telah menjadi 

cahaya dalam senyap, tempat berpijak kala dunia terasa terlalu berat untuk 
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Hemostasis Potential Test of Ethanol Extract of Green Betel Leaves (Piper 

betle. L) on Male Mice (Mus musculus) 

 

Azizah 

08061282126046 
 

ABSTRACT 

Green betel leaves (Piper betle L.) contain flavonoids, tannins, and saponins that 

have the potential as natural hemostatic agents. This study aims to determine the 

effect of ethanol extract of green betel leaves on bleeding time and blood clotting 

time in male mice (Mus musculus), and to determine its effective dose. This study 

was divided into five treatment groups, namely negative control (1% NaCMC), 

positive control (500 mg/kgBW tranexamic acid), and ethanol extract of green betel 

leaves with doses of 100 mg/kgBW, 200 mg/kgBW, and 300 mg/kgBW. Bleeding 

time was observed using the Duke method and blood clotting time using the slide 

method. The results showed that green betel leaf extract was able to accelerate 

hemostasis time significantly (p <0.05), with a dose of 200 mg/kgBW showing the 

most optimal effectiveness and approaching the results shown by the positive 

control. The hemostasis mechanism of this extract is thought to be related to platelet 

activation by flavonoids, as well as the role of tannins and saponins in 

vasoconstriction and blood protein binding. Based on these results, the ethanol 

extract of green betel leaves has the potential as a natural hemostatic agent. 

Keywords: : Bleeding Time, Clotting Time, Hemostasis, Piper betle L.  
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Evaluasi Uji Potensi Hemostasis Ekstrak Etanol Daun Sirih Hijau (Piper 

betle. L) Terhadap Mencit Jantan (Mus musculus) 

 

Azizah 

080611282126046 

 

ABSTRAK 

Daun sirih hijau (Piper betle L.) mengandung flavonoid, tanin, dan saponin yang 

berpotensi sebagai agen hemostatik alami. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efek ekstrak etanol daun sirih hijau terhadap waktu perdarahan 

(bleeding time) dan waktu pembekuan darah (clotting time) pada mencit jantan 

(Mus musculus), serta untuk menentukan dosis efektifnya. Penelitian ini dibagi 

menjadi lima kelompok perlakuan, yaitu kontrol negatif (NaCMC 1%), kontrol 

positif (asam traneksamat 500 mg/kgBB), serta ekstrak etanol daun sirih hijau 

dengan dosis 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 300 mg/kgBB. Waktu perdarahan 

diamati menggunakan metode Duke dan waktu pembekuan darah menggunakan 

metode slide. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun sirih hijau mampu 

mempercepat waktu hemostasis secara signifikan (p < 0,05), dengan dosis 200 

mg/kgBB menunjukkan efektivitas paling optimal dan mendekati hasil yang 

ditunjukkan oleh kontrol positif. Mekanisme hemostasis dari ekstrak ini diduga 

berkaitan dengan aktivasi trombosit oleh flavonoid, serta peran tanin dan saponin 

dalam vasokonstriksi dan pengikatan protein darah. Berdasarkan hasil ini, ekstrak 

etanol daun sirih hijau berpotensi sebagai agen hemostatik alami. 

Kata Kunci : : bleeding time, clotting time, Daun sirih hijau, Hemostasis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hemostasis merupakan mekanisme fisiologis penting yang berperan dalam 

menghentikan perdarahan akibat cedera pembuluh darah, serta mencegah 

kehilangan darah berlebih. Proses ini menjaga keseimbangan antara pembentukan 

trombus dan kelancaran aliran darah dalam sirkulasi sistemik. Kelangsungan 

hemostasis melibatkan interaksi kompleks antara sistem vaskular, aktivasi 

trombosit, jalur koagulasi, serta sistem fibrinolisis dan antifibrinolisis yang bekerja 

secara sinergis dalam mempertahankan stabilitas hemodinamik (Umar & Sujud, 

2020). 

Gangguan dalam proses hemostasis dapat diatasi dengan bantuan agen 

hemostatik, yaitu zat yang berfungsi mempercepat pembekuan darah dan 

menghentikan perdarahan. Secara umum, agen hemostatik sintetik seperti asam 

traneksamat, vitamin, dan warfarin banyak digunakan di dunia medis. Salah satu 

agen yang umum digunakan adalah asam traneksamat.  

Asam traneksamat dikenal efektif dalam menghentikan perdarahan penggunaan 

asam tranesksamat tidak lepas dari risiko efek samping. Adapun efek samping yang 

sering dilaporkan meliputi nyeri kepala, mual, muntah, diare, dyspepsia, 

dismenorea, pusing, nyeri pinggang, baal, hingga anemia. Melihat adanya potensi 

efek samping tersebut, Masyarakat mulai mempertimbangkan penggunaan obat 
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tradisional sebagai alternatif. Obat tradisional dinilai lebih aman karenan memiliki 

efek samping yang lebih rendah (Awaliah et al., 2024).  

Daun sirih merupakan tanaman yang diikenal luas dalam pengobatan tradisional 

Indonesia, termasuk untuk menghentikan pendarahan pada hidung/mimisan,  

mempercepat penyembuhan luka (Sutopo et al., 2016). Tanaman ini mengandung 

senyawa aktif seperti saponin, tannin, dan flavonoid. yang diketahui berperan dalam 

mendukung proses pembekuan darah. Senyawa tersebut bekerja melalui berbagai 

mekanisme, seperti vasokonstriksi, pengendapan protein, serta aktivasi trombosit 

yang berkontribusi pada pembentukan sumbat darah (Sinulingga et al., 2017).  

Penelitian oleh (Sukeksi & Rahmawati, 2021)  menggunakan ekstrak daun sirih 

hijau dengan pelarut etanol 70% pada konsentrasi 25%, 50%, dan 75%, namun 

hanya mengamati satu parameter fisiologis, yaitu bleeding time, tanpa melibatkan 

pengujian clotting time atau analisis kadar senyawa aktif. Penelitian lain oleh 

(Sutopo et al., 2016) bahkan menggunakan varietas berbeda, yaitu daun sirih merah 

(Piper crocatum), dengan aplikasi topikal pada konsentrasi 10%, 20%, dan 40%, 

serta tidak disertai karakterisasi ekstrak ataupun metode uji yang terstandar. 

Keterbatasan pada penelitian sebelumnya mendorong dilakukannya penelitian 

ini dengan digunakan ekstrak etanol 96% daun sirih hijau, yang diketahui memiliki 

kemampuan lebih tinggi dalam mengekstraksi senyawa aktif polar maupun semi-

polar (Dewi et al., 2024). Evaluasi dilakukan secara in vivo pada mencit jantan, 

yang lebih stabil secara hormonal dibandingkan mencit betina. Aktivitas hemostatik 

diamati melalui dua parameter fisiologis, yaitu bleeding time dan clotting time, 

masing-masing diukur dengan metode Duke dan metode Slide. Penggunaan kedua 
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metode ini memberikan gambaran yang lebih menyeluruh mengenai mekanisme 

penghentian perdarahan, dan belum pernah digunakan secara bersamaan dalam dua 

penelitian terdahulu. 

Penelitian ini merupakan pembaruan dari studi sebelumnya, dengan fokus pada 

penggunaan ekstrak etanol 96% daun sirih hijau (Piper betle L.) sebagai agen 

hemostatik alami yang diuji secara in vivo menggunakan dua parameter fisiologis 

langsung, yaitu bleeding time dan clotting time. Penggunaan mencit jantan dipilih 

karena memiliki metabolisme obat yang relatif cepat dan memberikan respons yang 

lebih stabil dibandingkan mencit betina, yang dapat dipengaruhi oleh hormon 

reproduksi atau kehamilan. 

Terkait penelitian kali ini dilakukan analisis karakterisasi ekstrak, skrining 

fitokimia. Analisis ini bertujuan untuk mengidentifikasi senyawa bioaktif yang 

berpotensi terhadap uji hemostatis. Melalui pendekatan tersebut, efektivitas ekstrak 

daun sirih hijau dapat dikaji secara lebih menyeluruh, sekaligus mendukung 

penentuan dosis optimal yang tepat dalam penggunaannya sebagai agen hemostatik 

alami.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana karakteristik dan kandungan fitokimia yang terdapat dalam 

ekstrak daun  sirih hijau (piper betle L)? 

2. Bagaimana pengaruh efek pemberian ekstrak daun sirih hijau terhadap 

waktu perdarahan dan pembekuan darah sebagai agen penghenti perdarahan 

(hemostatik)? 
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3. Berapa dosis optimal dari ekstrak daun sirih hijau yang digunakan sebagai 

agen penghentian darah dan pembekuan darah? 

1.3 Tujuan masalah  

Adapun tujuan maslah penelitian ini sebagai berikut: 

1. Mengetahui karakteristik dan kandungan fitokimia yang terdapat dalam 

ekstrak daun  sirih hijau (piper betle L). 

2. Mengetahui pengaruh efek pemberian ekstrak daun sirih hijau terhadap 

waktu perdarahan dan pembekuan darah sebagai agen penghenti perdarahan 

(hemostatik).  

3. Mengatahui dosis optimal dari ekstrak daun sirih hijau yang digunakan 

sebagai agen penghentian darah dan pembekuan darah 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah mengenai 

efektivitas daun sirih hijau dalam mempercepat waktu henti perdarahan pada 

proses hemostasis. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi 

pengembangan sediaan farmasi yang dapat digunakan sebagai agen penghenti 

perdarahan dan pembekuan darah.
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