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ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan Pengaruh Penguatan Profil Pelajar 

Pancasila (P5) Pada Kurikulum Merdeka terhadap Pembentukan Karakter 

Disiplin Peserta Didik Kelas XI di SMA Negeri 2 Indralaya Utara Tahun Ajaran 

2024/2025. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif berjenis 

asosiatif dengan hubungan kausal. Populasi penelitian ini adalah peserta didik 

kelas XI SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Sampel penelitian ini berjumlah 50 

peserta didik yang ditentukan dengan metode Purposive Sampling, dengan 

didasarkan pada pertimbangan telah mengikuti implementasi proyek P5 secara 

penuh, memiliki variasi tingkat kedisiplinan yang dianggap representatif. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket, 

dan dokumentasi. Uji validitas instrumen menggunakan rumus pearson product 

moment dan uji reliabilitas menggunakan rumus alpha cronbach. Teknik 

analisis data penelitian ini adalah statistik deskriptif, uji prasyarat dan uji 

hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif dengan jenis 

hubungan saling mempengaruhi antara proyek penguatan profil pelajar 

Pancasila (P5) dan pembentukan karakter disiplin yang diperoleh dari 

perhitungan uji korelasi sebesar 0,4161 yang terkategori cukup dan dari 

perhitungan uji-t diperoleh thitung = 3,172 ≥ ttabel = 1,667 sehingga Ho ditolak dan 

Ha diterima. Berdasarkan perhitungan koefisien determinan, mengindikasikan 

bahwa Proyek penguatanprofil pelajar pancasia berperan dalam 

menyumbangkan sekitar 17,31% variasi dalam perkembangan karakter disiplin. 

Sementara itu, faktor-faktor lain di luar P5 menyumbang sebesar 82,69% 

terhadap perkembangan karakter Untuk peneliti selanjutnya, dapat memperluas 

sampel penelitian dan melibatkan varibel-variabel lainnya yang turut 

mempengaruhi karakter disiplin peserta didik. 

 

Kata-kata Kunci : Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila, Kurikulum 

Merdeka, Pembentukan Karakter Disiplin. 
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ABSTRACT 

 

 
This research aims to prove the influence of the Pancasila Student Profile 

Reinforcement Project (P5) within the Merdeka Curriculum on the development 

of disciplinary character among 11th-grade students at SMA Negeri 2 Indralaya 

Utara in the 2024/2025 academic year. This study employed a quantitative 

research method of the associative type with a causal relationship. The 

population for this research was 11th-grade students at SMA Negeri 2 Indralaya 

Utara. The sample consisted of 50 students, determined by purposive sampling 

based on their full participation in the P5 project implementation and a 

representative variation in their discipline levels. Data collection techniques 

included questionnaires and documentation. Instrument validity was tested 

using Pearson product-moment correlation, and reliability was tested using 

Cronbach's alpha formula. Data analysis techniques involved descriptive 

statistics, prerequisite tests, and hypothesis testing. The results show a positive 

and reciprocal relationship between the Pancasila Student Profile 

Reinforcement Project (P5) and the development of disciplinary character. The 

correlation coefficient was 0.4161, categorized as moderate, and the t-test 

yielded a tcount of 3.172, which is greater than or equal to the ttable of 1.667, 

leading to the rejection of H0 and acceptance of Ha. Based on the coefficient of 

determination, the Pancasila Student Profile Reinforcement Project contributes 

approximately 17.31% to the variation in disciplinary character development. 

Meanwhile, other factors outside P5 contribute 82.69% to character 

development. For future researchers, it's suggested to broaden the research 

sample and include other variables that also influence students' disciplinary 

character. 

 

Key Words: Pancasila Student Profile Reinforcement Project, Merdeka 

Curriculum, Disciplinary Character formation. 



 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Menghadapi kompleksitas masalah global, pendidikan, yang sering 

disebut sebagai warisan paling berharga, berperan krusial dalam membentuk 

transformasi generasi menuju kehidupan yang lebih baik. Gemnafle & 

Batlolona (2021), berpendapat Seiring perkembangan zaman yang begitu 

cepat membawa berbagai perubahan dan tantangan. Pendidikan, sebagai salah 

satu pilar utama, berperan krusial dalam membentuk transformasi generasi 

menuju kehidupan yang lebih baik Implementasi ini selaras dengan amanat 

UU No. 20 Tahun 2003 yang menggariskan bahwa pendidikan nasional 

bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi individu 

yang beriman, berakhlak mulia, cerdas, terampil, mandiri, dan bertanggung 

jawab sebagai warga negara (Suryana, 2020). Hal ini selaras dengan 

Herliana & Anugraheni (2020), Sesuai dengan tujuannya, Pendidikan 

bertujuan untuk menghasilkan lulusan yang tidak hanya berilmu 

pengetahuan, tetapi juga memiliki keterampilan dan karakter yang diperlukan 

untuk meraih prestasi . Kemajuan sebuah negara tidak hanya ditentukan oleh 

kekayaan alam, tetapi juga oleh kualitas sumber daya manusianya. Peserta 

didik yang berkarakter kuat, berakhlak mulia, dan memiliki budi pekerti yang 

baik merupakan aset berharga bagi suatu bangsa. Pendidikan adalah kunci 

untuk membentuk individu seperti itu. 

Pendidikan merupakan aspek fundamental dalam pembangunan suatu 

bangsa. Di Indonesia, pendidikan tidak hanya bertujuan untuk 

mengembangkan potensi akademik peserta didik, tetapi juga untuk 

membentuk karakter yang sesuai dengan nilai-nilai Pancasila. Dalam upaya 

mewujudkan tujuan tersebut, Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, 

dan Teknologi (Kemendikbudristek) telah menerapkan Kurikulum Merdeka 

yang di dalamnya terdapat Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5). 

Kurikulum Merdeka dirancang khusus untuk membentuk karakter siswa 

 

1 
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sesuai dengan nilai-nilai luhur bangsa yang tertuang dalam Profil Pelajar 

Pancasila. Menurut pendapat Kahfi (2022), Dengan kata lain, kurikulum ini 

bertujuan mencetak generasi muda yang tidak hanya cerdas, tetapi juga 

memiliki kepribadian yang mencerminkan tujuan pendidikan nasional 

Indonesia. Profil Pelajar Pancasila yang menjadi landasan Kurikulum 

Merdeka dengan membekali siswa dengan karakter dan kompetensi yang 

dibutuhkan, diharapkan mereka dapat menjadi generasi penerus bangsa yang 

berkualitas dan mampu membawa Indonesia menuju masa depan yang lebih 

cerah. 

Karakter sebagai cerminan dari nilai-nilai yang diyakini seseorang, 

terbentuk melalui proses yang berkelanjutan. Proyek Penguatan Pelajar Profil 

Pancasila (P5) merupakan salah satu inovasi dalam Kurikulum Merdeka yang 

bertujuan untuk memperkuat karakter peserta didik sesuai dengan nilai-nilai 

Pancasila. Salah satu aspek penting yang menjadi fokus dalam P5 adalah 

pembentukan karakter disiplin, karena P5 tidak hanya berfokus pada hasil 

akhir sebuah proyek, tetapi juga pada proses pembentukan karakter. Disiplin 

adalah kunci untuk membentuk kebiasaan positif yang akan melekat pada diri 

peserta didik hingga dewasa. Kebiasaan seperti manajemen waktu yang baik, 

ketepatan janji, konsistensi dalam belajar, dan menyelesaikan tugas hingga 

tuntas, semuanya berakar pada disiplin. Disiplin merupakan salah satu nilai 

fundamental yang perlu ditanamkan pada peserta didik untuk 

mempersiapkan mereka menghadapi tantangan global di masa depan. Sikap 

bijaksana yang ditunjukkan oleh seorang peserta didik dalam menghadapi 

berbagai permasalahan sehari-hari merupakan manifestasi dari karakter yang 

telah tertanam dalam dirinya. Kebiasaankebiasaan kecil, seperti berdoa 

sebelum beraktivitas, menghormati orang tua dan guru, serta taat beribadah, 

secara bertahap membentuk pola pikir dan perilaku yang positif. Dengan 

demikian, kebiasaan tidak hanya sekadar rutinitas, tetapi juga merupakan 

fondasi yang kokoh dalam membangun karakter yang kuat. Kemauan untuk 

terus belajar dan mengembangkan diri juga menjadi bagian integral dari 

pembentukan  karakter,  karena  melalui  pembelajaran,  individu  dapat 
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memperkaya pengetahuan dan wawasannya, serta meningkatkan 

kemampuannya dalam menghadapi tantangan hidup. 

Pembentukan karakter yang kuat pada peserta didik tidak dapat dicapai 

secara instan, melainkan melalui proses pembiasaan yang berkelanjutan. 

Memberikan contoh yang positif dalam kehidupan sehari-hari merupakan 

langkah awal yang krusial. Ketika peserta didik melihat orang tua atau orang 

dewasa di sekitarnya selalu berpakaian rapi, tepat waktu, dan bersikap sopan 

santun kepada orang lain, secara tidak langsung mereka akan meniru perilaku 

tersebut. Disiplin, sebagai salah satu aspek penting dari karakter, dapat 

dipupuk melalui berbagai cara. Misalnya, dengan memberikan pujian atas 

perilaku disiplin yang ditunjukkan peserta didik, serta memberikan 

konsekuensi yang jelas atas tindakan yang tidak disiplin. Konsistensi dalam 

menerapkan disiplin juga sangat penting, karena hal ini akan membantu 

peserta didik memahami bahwa disiplin adalah bagian tak terpisahkan dari 

kehidupan. Dengan sikap kesopanan yang baik dan terbiasa menggunakan 

konsep-konsep yang berhubungan langsung dengan Profil Pelajar Pancasila 

dan anjuran karakter unggul Pancasila, maka Profil Pelajar Pancasila dapat 

membantu peserta didik dalam mengembangkan karakternya. Tujuan utama 

pendidikan karakter adalah untuk meningkatkan kualitas lulusan yang tidak 

hanya kompeten, tetapi juga berkarakter. 

Menurut pendapat Lestari (2020), Kemajuan teknologi menghadirkan 

tantangan tersendiri dalam mempertahankan nilai-nilai etika. Membudayakan 

etika yang baik di tengah arus modernisasi bukanlah hal yang mudah. Dalam 

era globalisasi yang semakin maju, tantangan yang dihadapi oleh peserta 

didik juga semakin kompleks. Kecenderungan untuk mengabaikan nilai-nilai 

moral dan etika dapat mengakibatkan pembentukan karakter yang lemah. 

Oleh karena itu, P5 diharapkan mampu menjadi solusi dalam memperkuat 

karakter disiplin peserta didik. Selaras oleh pendapat Manshur, Ahmad 

(2019), pendidikan berperan krusial dalam membentuk karakter individu. 

Penanaman nilai-nilai kedisiplinan sejak dini akan menghasilkan generasi 

yang mampu mengatur diri dan  berkontribusi positif bagi sesame. oleh 
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karena itu disiplin salah satu pilar penting dalam pengembangan karakter, 

yang tidak hanya berdampak pada prestasi akademik, tetapi juga pada sikap 

dan perilaku siswa di lingkungan sosial. 

Berdasarkan observasi awal yang kami lakukan di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara, khususnya di kelas XI, kami mengidentifikasi isu krusial 

terkait disiplin peserta didik yang secara spesifik juga berdampak pada 

efektivitas kegiatan Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5). Berbagai 

pelanggaran tata tertib, seperti ketidaksesuaian seragam, keterlambatan, 

absensi tanpa izin, hingga siswa yang berkeliaran di jam pelajaran termasuk 

saat sesi P5 menjadi indikasi kuat bahwa implementasi pendidikan karakter, 

khususnya dalam aspek disiplin yang esensial untuk P5, belum berjalan 

optimal. Hal ini menunjukkan urgensi untuk mengkaji lebih dalam fenomena 

tersebut dalam penelitian iniPadahal, mematuhi aturan tata tertib sekolah 

merupakan pondasi penting dalam proses pembelajaran. Hal ini sejalan 

dengan pandangan Andri (2017), Tata tertib sekolah merupakan upaya untuk 

membentuk karakter siswa yang disiplin dan bertanggung jawab, sehingga 

mereka siap menghadapi tantangan di masa depan. 

Kurikulum Merdeka Belajar, dengan penekanan pada Profil Pelajar 

Pancasila, telah membuka babak baru dalam dunia pendidikan di Indonesia. 

Konsep ini mendorong terciptanya lingkungan belajar yang lebih fleksibel 

dan humanis, di mana siswa diberikan kebebasan untuk mengeksplorasi 

minat dan bakatnya. Dengan memberikan ruang yang luas bagi peserta didik 

untuk berpikir kritis, kreatif, dan mandiri, diharapkan Profil Pelajar Pancasila 

dapat menjadi landasan kuat dalam membangun karakter siswa, khususnya 

disiplin. Tujuan pendidikan nasional sebagaimana tertuang dalam Undang- 

Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional sejalan 

dengan semangat Merdeka Belajar. Undang-undang ini menegaskan bahwa 

pendidikan bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif,  mandiri,  dan  menjadi  warga  negara  yang  demokratis  serta 
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bertanggung jawab. Profil Pelajar Pancasila dengan keenam dimensinya 

(Beriman Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan Berakhlak Mulia, 

berkebinekaan global, gotong royong, mandiri, , bernalar kritis, dan Kreatif ) 

sejatinya merupakan penjabaran konkret dari tujuan pendidikan nasional 

tersebut. Dengan demikian, penerapan Profil Pelajar Pancasila di SMA 

Negeri 2 Indralaya Utara diharapkan dapat menjadi solusi dalam membentuk 

siswa yang tidak hanya cerdas secara intelektual, tetapi juga memiliki 

karakter yang kuat, terutama pada karakter disiplin. 

Penelitian serupa yang dilakukan oleh Juliani & Bastian (2021), dalam 

Jurnal Universitas PGRI Palembang, yang berjudul ” "Pendidikan karakter 

sebagai upaya wujudkan Pelajar Pancasila.” Mendapatkan hasil bahwa 

Penelitian ini menunjukkan bahwa Profil Pelajar Pancasila menjadi acuan 

utama dalam membentuk generasi muda yang berkarakter. Dengan 

mengintegrasikan pendidikan karakter ke dalam seluruh aspek pembelajaran, 

diharapkan siswa tidak hanya menguasai pengetahuan akademik, tetapi juga 

memiliki nilai-nilai moral yang kuat. Peran aktif guru, orang tua, dan 

masyarakat sangat krusial dalam mewujudkan tujuan tersebut. Penelitian 

kedua yang dilakukan oleh Febriani et al., (2024), dalam jurnal indo- 

MathEdu Intellectuals Journal , yang berjudul “Pengaruh Pembelajaran 

Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) terhadap Karakter Siswa Kelas 

VIII di SMP Negeri 2 Kubung.”. Mendapatkan hasil bahwa terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan dari projek penguatan profil pelajar 

Pancasila terhadap karakter siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Kubung. Selain 

itu penelitian yang dilakukan oleh Hijran & Fauzi (2023) dalam jurnal 

kewarganegaraan, yang berjudul ” Proyek Profil Pelajar Pancasila terhadapt 

Karakter Pribadi Siswa di Kota Pangkalpinang." menunjukkan bahwa proyek 

Profil Pelajar Pancasila memiliki dampak yang signifikan terhadap 

perkembangan karakter siswa. Melalui proyek ini, siswa dapat tumbuh 

menjadi individu yang tidak hanya memiliki pengetahuan yang luas, tetapi 

juga memiliki nilai-nilai moral yang kuat, sehingga mampu memberikan 

kontribusi positif bagi masyarakat. 
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Terkait beberapa penelitian yang yang pernah dilakukan sebelumnya 

Adapun perbedaan penelitian yang akan dilakukan peneliti yaitu penelitian 

ini secara khusus memfokuskan pada aspek karakter disiplin peserta didik. 

Sementara penelitian-penelitian terdahulu seperti yang dilakukan oleh Juliani 

& Bastian (2021), Febriani et al. (2024), serta Hijran & Fauzi (2023) diatas, 

cenderung membahas pendidikan karakter secara lebih umum, penelitian ini 

membatasi ruang lingkupnya pada dimensi karakter disiplin. Dengan 

demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang lebih 

spesifik dalam pemahaman mengenai bagaimana P5 dapat berkontribusi 

dalam membentuk siswa yang memiliki sikap disiplin yang tinggi, khususnya 

dalam pembentukan karakter disiplin peserta didik di tingkat Sekolah 

Menengah Atas (SMA). Dengan mengambil SMA Negeri 2 Indralaya Utara 

sebagai objek penelitian, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

gambaran yang lebih spesifik mengenai tantangan dan peluang dalam 

implementasi Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) di lingkungan 

Sekolah Menengah Atas. 

Dari pemaparan di atas menjadi dasar bagi peneliti dalam melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Proyek Penguatan Pelajar Pancasila 

(P5) pada kurikulum Merdeka terhadap pembentukan karakter disiplin 

peserta didik kelas XI di SMA Negeri 2 Indralaya Utara tahun ajaran 

2024-2025 ” 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang dijelaskan diatas, maka 

diperoleh rumusan masalah sebagai berikut “Apakah ada terdapat pengaruh 

Proyek Penguatan Pelajar Pancasila (P5) pada kurikulum Merdeka terhadap 

pembentukan karakter disiplin peserta didik kelas XI di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara tahun ajaran 2024/2025?” 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan identifikasi rumusan masalah diatas maka diperoleh 

tujuan penelitian yaitu untuk membuktikan Pengaruh Proyek Penguatan 

Pelajar Pancasila (P5) pada kurikulum Merdeka terhadap pembentukan 

karakter disiplin peserta didik kelas XI di SMA Negeri 2 Indralaya Utara 

tahun ajaran 2024/2025. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

teoritis maupun praktis. 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

kepada peneliti selanjutnya untuk menambah pengetahuan mengenai Proyek 

Penguatan Pelajar Pancasila (P5) pada kurikulum Merdeka terhadap 

pembentukan karakter disiplin peserta didik kelas XI di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara tahun ajaran 2024-2025 dan menjadi bahan referensi untuk 

penelitian selanjutnya. 

 

1.4.2. Manfaat Praktis 

a. Bagi siswa, ini adalah langkah untuk mengembangkan diri sesuai 

dengan nilai-nilai luhur yang diharapkan dalam Profil Pelajar Pancasila. 

b. Bagi guru, Ini adalah peluang bagi guru untuk lebih kreatif dalam 

membentuk karakter siswa, sehingga mereka memiliki kepribadian yang 

sesuai dengan Profil Pelajar Pancasila. 

c. Bagi sekolah, Informasi ini sangat berguna bagi sekolah dalam 

mengambil keputusan terkait pengembangan karakter siswa, dan dapat 

dijadikan sebagai referensi bagi guru dan staf sekolah. 

d. Bagi Peneliti, Melalui penelitian ini, peneliti dapat berkontribusi dalam 

pengembangan metode pembelajaran yang efektif untuk membentuk 
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karakter siswa, sekaligus memenuhi persyaratan untuk meraih gelar 

sarjana. 
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