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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh literasi keuangan terhadap 

perilaku menabung peserta didik di SMA Negeri 10 Palembang. Metode penelitian 

kuantitatif jenis eksperimen dengan design penelitian Pre-Experimental Design 

One Group Pretest-Posttest. Populasi penelitian adalah seluruh kelas X SMA 

Negeri 10 Palembang semester genap tahun pelajaran 2024/2025. Sampel 

penelitian kelas X.11 yang berjumlah 36 peserta didik dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu angket dan 

observasi. Angket digunakan untuk memperoleh data perilaku menabung peserta 

didik dan observasi digunakan untuk mengamati pada saat perlakuan literasi 

keuangan selama proses pembelajaran. Uji hipotesis dilakukan menggunakan uji 

paired sample t-test menunjukkan hasil bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 2,3008 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,690 

yang berati H0 ditolak dan Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku menabung peserta didik di SMA 

Negeri 10 Palembang. Disarankan agar peserta didik harus dapat konsisten 

menyisihkan sebagian uang saku yang dimiliki untuk ditabung dan dapat 

memprioritaskan kebutuhan daripada keinginan. 

Kata-kata kunci: Literasi Keuangan, Perilaku Menabung 
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ABSTRACT 

This study aims to prove the influence of financial literacy on the saving behavior 

of students at SMA Negeri 10 Palembang. Quantitative research method of 

experimental type with Pre-Experimental Design One Group Pretest-Posttest 

research design. The research population is all class X of SMA Negeri 10 

Palembang even semester for the 2024/2025 academic year. The research sample 

of class X.11 totaled 36 students using the purposive sampling technique. The data 

collection techniques used were questionnaires and observations. Questionnaires 

were used to obtain data on students' saving behavior and observation was used to 

observe financial literacy treatment during the learning process. The hypothesis 

test was carried out using the paired sample t-test showed the result that, 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 =

2,3008 ≥  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 = 1,690 which means H0 was rejected and Ha was accepted so 

that it can be concluded that there is an influence of financial literacy on the saving 

behavior of students at SMA Negeri 10 Palembang. It is suggested that students 

must be able to consistently set aside some of their pocket money to save and be 

able to prioritize needs over wants. 

Keywords: Financial Literacy, Saving Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Literasi menjadi keterampilan yang sangat penting bagi individu, termasuk 

peserta didik. Kemampuan dasar literasi seperti membaca dan menulis menjadi 

prioritas dalam dunia pendidikan. Literasi menjadi pondasi penting bagi peserta 

didik dalam mendukung pembelajaran yang efektif. Menurut Bastin (2022:32) 

literasi merupakan bagian penting untuk mendidik setiap karakter dan mendidik 

dengan literasi membentuk suatu pendidikan yang sangat berkualitas. Menurut 

Daroin dkk (2022) menyatakan bahwa literasi dianggap penting karena bernilai 

penting baik pertumbuhan intelektual dan kompetisi setiap individu di Indonesia. 

Maka dari itu literasi harus dapat diterapkan kepada anak sejak dini. 

Indonesia telah memasuki abad 21 dengan perkembangan literasi yang 

semakin signifikan. Dalam pendidikan sekarang, budaya literasi dalam 

pembelajaran abad 21 menjadi fokus utama. Bukan hanya dalam segi membaca dan 

menulis, peserta didik harus mampu dalam memahami informasi, berpikir kritis, 

mengkomunikasikan ide-ide secara kreatif, berkolaborasi, beradaptasi dengan 

perubahan masa depan yang tidak dapat diprediksi. Nudiati (2020) menyatakan 

terdapat enam literasi dasar abad 21 yang wajib dikuasai oleh generasi muda yaitu 

literasi baca tulis, literasi numerasi, literasi sains, literasi digital, literasi budaya dan 

kewargaan dan literasi finansial/keuangan.  

Seiring berkembangnya zaman dibuktikan dengan perkembangan industri 

dan teknologi digital yang terus meningkat, salah satunya dibidang keuangan. Pada 

zaman sekarang semakin banyak jenis aplikasi atau disebut financial technology 

yang berkaitan langsung dengan transaksi keuangan, contohnya seperti aplikasi 

Dana, Shopeepay, Ovo, Gopay dan aplikasi lainnya. Bidang perbankan juga telah 

menyedikan aplikasi yang dapat diakses secara online untuk memudahkan nasabah 

dalam bertransaksi. Semakin marak pula pinjaman online dan investasi yang dapat 

memberikan pinjaman maupun keuntungan dalam jangka pendek hanya dengan 

menggunakan aplikasi. Maka dari itu, untuk menghindari kegiatan pemborosan 
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yang dilakukan individu akibat kegiatan transaksi yang semakin mudah, terhindar 

dari pinjaman online illegal hingga penipuan investasi, seseorang harus mempunyai 

literasi keuangan. Sejalan dengan pendapat Rukmana & Munandar (2024) dengan 

literasi keuangan yang baik seseorang mampu membuat keputusan ekonomi yang 

tepat dengan menghindari pemborosan. Menurut Mulyati & Hati (2021) pentingnya 

edukasi literasi keuangan kepada masyarakat agar dapat mengelola keuangan secara 

pintar, dan tidak mudah tertipu pada produk-produk investasi yang menawarkan 

keuntungan tinggi dalam jangka pendek tanpa mempertimbangkan resikonya.  

Literasi keuangan merupakan kemampuan seseorang dalam mengelola dan 

memanajemen sumber daya keuangan yang mereka miliki. Menurut Hakim dkk 

(2023:48) literasi keuangan merupakan pengetahuan, keterampilan, dan keyakinan 

yang mempengaruhi sikap dan perilaku untuk meningkatkan kualitas dalam 

pengambilan keputusan dan pengelolaan sumber daya keuangan dalam rangka 

mencakup kesejahteraan hidup. Menurut Saraswati & Nugroho (2021) Literasi 

keuangan merupakan kemampuan dalam merancanakan masa depan, kemampuan 

mencakup untuk membedakan pilihan keuangan, membahas mengenai uang dan 

masalah keuangan, dan memiliki kecakapan dalam pengambilan keputusan sehari-

hari dalam berbagai peristiwa kehidupan termasuk peristiwa ekonomi secara 

keseluruhan. 

Di era global saat ini banyak individu yang telah menerapkan gaya hidup 

digital termasuk peserta didik zaman sekarang yang telah bergantung kegiatannya 

pada smarthphone. Mulai dari belanja online melalui e- commerce dan melakukan 

transaksi melalui fintech sehingga kegiatan pemborosan sering terjadi di kalangan 

pelajar. Alysa dkk (2023) menyatakan bahwa banyak pengguna platform belanja 

online adalah remaja muda dan kalangan terpelajar. Kegiatan pemborosan 

dilakukan tanpa memperhatikan skala prioritas seperti menabung  dalam memenuhi 

gaya hidup dan gaya pergaulan dengan mengikuti perkembangan tren yang ada. 

Maka dari itu pembiasaan perilaku menabung sangat dianjurkan ditanamkan dalam 

diri peserta didik. 

Novitasari & Ayuningtyas (2021) menyatakan bahwa menabung merupakan 

perilaku positif yang dapat mencerminkan sikap individu dalam mengelola 
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keuangannya. Manabung adalah kegiatan yang dilakukan dengan menyisihkan 

sebagian uang pendapatannya dan sisa uang yang telah dibelanjakan sebagai 

simpanan masa depan. Menurut Abut dkk (2023) menabung juga menjadi salah satu 

faktor dikatakannya seseorang berprilaku rasional. Dengan menabung seseorang 

bisa memiliki sikap mandiri dan tidak bergantung kepada orang lain. Wijayati 

(2021:7) menyatakan bahwa dengan menabung dapat dimanfaatkan pada saat 

situasi yang mendesak dan menabung juga dapat membangun karakter bijak dalam 

diri seseorang. Selain itu juga menurut Ningrum dkk (2022) dengan menabung, 

peserta didik dapat lebih bijak dalam mengelola keuangannya, tidak berlebihan 

dalam melakukan konsumsi, dan memiliki antisipatif terhadap keadaan yang tidak 

terduga di masa depan. 

Seorang peserta didik memiliki banyak sekali kebutuhan di setiap harinya 

seperti kebutuhan alat tulis, buku pelajaran, transportasi, serta kebutuhan lainnya. 

Hal ini mengakibatkan banyak sekali dana yang harus dikeluarkan untuk setiap 

transaksi yang dilakukan. Pendapatan peserta didik hanya dari uang saku yang 

diberikan oleh orang tuanya, sehingga uang saku yang dimiliki terbatas. Sangat 

penting bagi peserta didik untuk menabung untuk mengurangi rasa khawatir ketika 

memerlukan uang tambahan jika ada kebutuhan uang yang mendesak. Sejalan 

dengan pendapat Regita Saputri (2024) bahwasanya menabung merupakan perilaku 

yang sangat penting untuk dilakukan dan dilatih secara kontinu. 

Perilaku menabung didasari oleh pengetahuan mengenai keuangan. 

Menurut Adiandari (2023:16) pengetahuan keuangan dapat berpengaruh pada 

perilaku menabung dikarenakan pengetahuan keuangan dapat menjadi alasan 

seseorang dalam membuat keputusan keuangan. Semakin positif sikap keuangan 

seseorang maka keputusan menabung akan semakin tinggi. Sejalan dengan 

pendapat Rikayanti & Listiadi (2020) yang menyatakan bahwa literasi keuangan 

memiliki pengaruh terhadap perilaku menabung. Dengan literasi keuangan yang 

baik tentunya dapat mengelola keuangan dengan tepat sehingga masih ada dana 

yang dapat ditabung.  

Penelitian mengenai perilaku menabung peserta didik pada jenjang SMA 

perlu untuk dilakukan. Hal ini mengingat bahwasanya peserta didik pada jenjang 
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SMA telah mendapatkan mata pelajaran ekonomi di sekolah, baik dari kelas X 

sampai dengan kelas XII. Dengan adanya mata pelajaran ekonomi yang ada di 

sekolah, peserta didik sudah memiliki pengetahuan yang baik mengenai cara 

mengelola uang saku dan menabung. Abut dkk (2023) menyatakan bahwa peserta 

didik perlu untuk memanfaatkan ilmu ekonomi yang telah dipelajarinya.  

Mata pelajaran ekonomi dipelajari oleh peserta didik di SMA Negeri 10 

Palembang dari kelas X. Berdasarkan observasi awal pada tanggal 7 Januari 2025 

melalui angket yang dilakukan pada 34 peserta didik kelas X.11 SMA Negeri 10 

Palembang mendapatkan hasil bahwa sebanyak 85,3% atau 29 peserta didik telah 

mengetahui cara mengelola keuangan yang baik. Sebanyak 32,4% atau 11 peserta 

didik memiliki rekening tabungan di bank. Sebanyak 47,1% atau 16 peserta didik 

memiliki tabungan mandiri. Sebanyak 91,2% atau 31 peserta didik memiliki 

sumber pendapatan hanya dari uang saku yang diberikan oleh orang tua. Sebanyak 

58,8% atau 20 peserta didik menggunakan 50% uang saku yang dimilikinya untuk 

digunakan dalam kegiatan konsumsi. Sebanyak 52,9% atau 18 peserta didik yang 

mengetahui apa itu literasi keuangan (data terlampir pada lampiran 4). 

Menurut Choerudin dkk (2023) terdapat 4 tingkatan literasi keuangan yaitu 

Well literate, Sufficient literate, Less literate, dan Not Literate. Berdasarkan hasil 

observasi awal dapat disimpulkan bahwa peserta didik masih berada pada tingkat 

literasi keuangan Not literate dikarenakan peserta didik masih belum memiliki 

cukup wawasan dan keyakinan mengenai suatu produk, jasa dan lembaga keuangan 

serta belum dapat mengelola keuangan yang dimilikinya dengan baik. Dari hasil 

tersebut peneliti ingin melihat apakah ada pengaruh literasi keuangan terhadap 

perilaku menabung peserta didik. 

Berdasarkan hasil penelitian Miftahussalam, dkk (2024) yang berjudul 

“Pengaruh Literasi Finansial Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Siswa 

Kelas XI SMA Global Islamic Boarding School”. Kemudian, Deviyanti (2020) 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap Perilaku 

Konsumtif Peserta Didik Kelas XII IPS SMA Negeri 3 Makassar”. Selanjutnya 

Dewi, dkk (2024) penelitian yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan dan 

Kemampuan Finansial Terhadap Minat Menggunakan Dompet Digital (Studi 
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Kasus SMA Negeri 15 Medan)”. Hasil menunjukkan bahwa literasi keuangan tidak 

memiliki pengaruh terhadap minat menggunakan dompet digital. 

Dari tiga penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Miftahussalam dkk, 

Deviyanti, dan Dewi dkk terdapat perbedaan antara penelitian terdahulu dengan 

penelitian yang akan dilakukan, dimana peneliti berfokus kepada pengaruh literasi 

keuangan sebagai variabel bebas dan perilaku menabung sebagai variabel terikat 

serta menggunakan metode penelitian eksperimen dengan instrumen penelitian 

yang digunakan berupa angket dan observasi. Penelitian ini berperan penting bagi 

bagi peserta didik untuk dapat meningkatkan kesadaran keuangan dengan 

membentuk kebiasaan menabung secara konsisten sehingga dapat menghadapi 

tantangan ekonomi di masa yang akan mendatang. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, Maka dari itu peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan 

Terhadap Perilaku Menabung Peserta Didik di SMA Negeri 10 Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

permasalahan penelitian adalah “Apakah terdapat Pengaruh Literasi Keuangan 

Terhadap Perilaku Menabung Peserta Didik di SMA Negeri 10 Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian untuk membuktikan pengaruh literasi keuangan 

terhadap perilaku menabung peserta didik di SMA Negeri 10 Palembang.  

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Hasil penelitian dapat memberikan informasi yang bermanfaat dalam 

peningkatan literasi keuangan peserta didik dan pengetahuan mengenai 

literasi keuangan terhadap perilaku menabung peserta didik.  

2. Memberikan masukan bagi SMA Negeri 10 Palembang untuk menerapkan 

literasi keuangan dalam proses pembelajaran. 

3. Menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman bagi peneliti mengenai 

literasi keuangan serta pengaruhnya terhadap perilaku menabung. 

4. Sebagai bahan bacaan dan rujukan untuk melakukan pengembangan bagi 

peneliti selanjutnya
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