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Porphyromonas gingivalis 

 
Emmiya Kenzia 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Penyakit periodontal merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut 

dengan Porphyromonas gingivalis sebagai salah satu bakteri patogen utamanya. 

Menyikat gigi menggunakan pasta gigi dapat mengurangi bakteri pada rongga mulut. 

Fluoride telah lama diakui sebagai agen penting dalam menjaga kesehatan gigi. Gambir 

(Uncaria gambir Roxb) juga diketahui memiliki sifat antibakteri karena mengandung 

katekin. Kombinasi fluoride dan ekstrak gambir dalam sediaan pasta gigi dapat 

menghambat pertumbuhan P. gingivalis. Tujuan: Mengetahui daya antibakteri pasta gigi 

kombinasi fluoride dan ekstrak gambir terhadap pertumbuhan bakteri P. gingivalis. 

Metode: Penelitian menggunakan desain eksperimental dengan rancangan post-test only 

control group design pada 4 pasta gigi yaitu pasta gigi plasebo, pasta gigi gambir, pasta 

gigi fluoride dan pasta gigi kombinasi floride dan ekstrak gambir dengan 6 kali 

pengulangan, kemudian diuji daya hambatnya terhadap pertumbuhan P. gingivalis 

menggunakan metode difusi sumuran. Diameter zona hambat yang terbentuk merupakan 

parameter untuk menilai efektivitas antibakteri. Hasil: Pasta gigi kombinasi fluoride dan 

ekstrak gambir menunjukkan daya antibakteri paling baik terhadap pertumbuhan bakteri 

P. gingivalis, dengan rata-rata diameter zona hambat terbesar yaitu 20,08 mm yang 

melebihi rata-rata diameter zona hambat pasta gigi yang hanya mengandung fluoride atau 

ekstrak gambir sebagai bahan aktif Kesimpulan: Pasta gigi kombinasi fluoride dan 

ekstrak gambir memiliki daya antibakteri dalam menghambat pertumbuhan bakteri P. 

gingivalis. 
 

Kata Kunci: Fluoride, gambir, pasta gigi, Porphyromonas gingivalis 
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ANTIBACTERIAL EFFECT OF FLUORIDE AND GAMBIR 

EXTRACT COMBINATION TOOTHPASTE 

(Uncaria gambir Roxb) AGAINST 

Porphyromonas gingivalis 
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ABSTRACT 

 
Background: Periodontal disease was a dental and oral health problem, with 

Porphyromonas gingivalis being one of its main pathogenic bacteria. Brushing teeth 

using toothpaste reduced bacteria in the oral cavity. Fluoride had long been recognized 

as an important agent in maintaining dental health. Gambir (Uncaria gambir Roxb) was 

also known to have antibacterial properties due to its catechin content. The combination 

of fluoride and gambir extract in toothpaste preparations had been proven to inhibit the 

growth of P. gingivalis. Objective: To determine the antibacterial activity of toothpaste 

combining fluoride and gambir extract against the growth of P. gingivalis bacteria. 

Method: The study used an experimental design with a post-test only control group 

design on four types of toothpaste, namely placebo toothpaste, gambir toothpaste, 

fluoride toothpaste, and toothpaste combining fluoride and gambir extract, with six 

repetitions each. The inhibitory effect against the growth of P. gingivalis was then tested 

using the well diffusion method. The inhibition zones formed were measured in diameter 

as an indicator of antibacterial effectiveness. Results: The combined fluoride and gambir 

extract toothpaste demonstrated the best antibacterial activity against P. gingivalis 

bacterial growth, with the largest average zone of inhibition diameter measuring 20.08 

mm, which exceeded the average zone of inhibition diameter of toothpastes containing 

only fluoride or only gambir extract as active ingredients. Conclusion: The toothpaste 

that combined fluoride and gambir extract had antibacterial activity in inhibiting the 

growth of  P. gingivalis bacteria. 

 

Keywords: Fluoride, gambir, toothpaste, Porphyromonas gingivalis 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Penyakit periodontal adalah suatu kondisi peradangan yang mempengaruhi 

dan merusak jaringan penyangga di sekeliling gigi.1 Etiologi dari penyakit ini 

multifaktorial seperti bakteri, kebiasaan merokok dan kurangnya kesadaran 

menjaga kebersihan mulut.2 Salah satu yang menyebabkan penyakit periodontal 

adalah bakteri Porphyromonas gingivalis yang secara aktif dapat menghasilkan 

senyawa berbentuk enzim. Bakteri ini memiliki kemampuan untuk menghasilkan 

beberapa enzim seperti enzim hidrolitik, proteolitik, dan lipolitik yang 

memungkinkan bakteri ini dapat berkembang dalam rongga mulut.3 

Porphyromonas gingivalis merupakan bakteri Gram negatif dan bersifat 

anaerob. Bakteri ini akan mengganggu sel epitel hingga terjadi inflamasi dan 

menyebabkan rusaknya jaringan di sekitar dan jaringan penyangga gigi, sehingga 

terjadi kehilangan gigi. Porphyromonas gingivalis dapat menghindari respon imun 

dan inflamasi melalui faktor virulensi seperti gingipain, fimbriae A (Fim A), dan 

lipopolysaccharide (LPS). Gingipain dan LPS memungkinkan bakteri invasi ke 

jaringan periodonsium, sementara Fim A membantu P. gingivalis melekat pada 

plak gigi.4,5 Teknik dasar yang dapat dilakukan untuk melakukan pengontrolan dan 

pencegahan bakteri di dalam rongga mulut adalah menggosok gigi dengan pasta 

gigi yang mengandung bahan aktif fluoride.6  
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Penggunaan pasta gigi yang mengandung fluoride telah diakui sebagai 

sarana utama untuk mencegah terjadinya karies pada gigi. Anion yang terkandung 

pada fluoride dapat menghambat pertumbuhan bakteri.7 Menurut penelitian Dewi  

dkk. pasta gigi yang mengandung fluoride dikategorikan mempunyai sifat 

antibakteri yang sedang pada Streptococcus mutan, sifat antibakteri kuat terhadap 

P. gingivalis dan memiliki aktivitas antibakteri lemah terhadap Candida albicans.8 

Seiring dengan berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi, maka 

berkembang juga inovasi produsen dalam pembuatan pasta gigi yang nyaman bagi 

penggunanya dengan cara penambahan zat yang aman dan efektif. Zat 

yang umum ditambahkan pada pasta gigi ialah bahan herbal.9 Menurut 

penelitian Oroh dkk. pasta gigi dengan kandungan herbal memiliki 

keunggulan dalam menurunkan indeks plak gigi dibandingkan pasta gigi yang non 

herbal.10 Penelitian yang dilakukan oleh Sukma dkk. menyatakan bahwa pasta 

gigi herbal yang dikombinasikan dengan fluoride dapat menurunkan jumlah 

bakteri anaerob pada gingiva. Jenis bahan herbal yang digunakan dalam penelitian 

tersebut adalah siwak yang mengandung flavonoid dan tanin sebagai antibakteri.11 

Tanaman gambir (Uncaria gambir Roxb) merupakan tanaman yang 

dimanfaatkan sebagai obat alami.12 Gambir mengandung beberapa zat kimia yang 

termasuk golongan fenolik seperti katekin, tanin, dan flavonoid yang berfungsi 

menghambat pembentukan plak pada rongga mulut. Katekin yang terkandung 

dalam gambir memiliki aktivitas antibakteri dan antioksidan.13 Zat aktif tanin 

yang terkandung pada gambir memiliki sifat antibakteri karena  

kemampuannya menonaktifkan adhesin bakteri sehingga menghambat kerja 
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enzim dan transpor protein dalam selubung sel. Penelitian Dewi d k k .  

menyatakan bahwa pasta gigi yang mengandung gambir dapat meningkatkan 

kemampuan antimikroba terhadap S. mutan, P. gingivalis, dan C. albicans. 

Inmawati dkk. menyatakan pasta gigi yang mengandung gambir dapat berinteraksi 

pada peptidoglikan dan mengubah struktur dinding sel bakteri sehingga 

meningkatkan permeabilitas membran sel bakteri, yang diikuti dengan kerusakan 

membran sel kemudian bakteri akan lisis dan mati.8 

Penelitian mengenai efektivitas kombinasi fluoride dan ekstrak gambir 

terhadap pertumbuhan bakteri P. gingivalis belum pernah dilakukan sebelumnya, 

sehingga peneliti tertarik untuk meneliti daya antibakteri pasta gigi kombinasi 

fluoride dan ekstrak gambir terhadap P. gingivalis sebagai bahan aktif yang dapat 

meningkatkan efek teraupetik pada pasta gigi. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Apakah terdapat daya antibakteri pasta gigi kombinasi fluoride dan ekstrak 

gambir (Uncaria gambir Roxb) terhadap P. gingivalis? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

1.3.1 Tujuan Umum 

 

 Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui daya 

antibakteri pasta gigi kombinasi fluoride dan ekstrak gambir (Uncaria gambir 

Roxb) terhadap P. gingivalis? 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

 

A. Untuk mengetahui daya antibakteri pasta gigi fluoride yang dikombinasikan 

dengan ekstrak gambir terhadap pertumbuhan bakteri P. gingivalis. 

B. Perbandingan pertumbuhan P. gingivalis antara pasta gigi gambir, pasta gigi 

fluoride dan pasta gigi kombinasi fluoride dan ekstrak gambir. 

C. Untuk mengetahui efek sinergitas yang ditimbulkan dari pasta gigi 

kombinasi fluoride dan ekstrak gambir. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi dan menambah 

pengetahuan tentang antibakteri pasta gigi kombinasi fluoride dan ekstrak gambir 

terhadap P. gingivalis kepada masyarakat, dokter gigi, dan peneliti. 

1.4.2 Manfaat Praktis. 

 Pertimbangan instansi farmasi dalam mengembangkan pasta gigi herbal 

berupa kombinasi fluoride dan ekstrak gambir.
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