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ABSTRAK 

 

Permasalahan yang terjadi pada penelitian ini yaitu terdapat siswa yang 

mengalami perilaku bullying, guru Bimbingan dan Konseling SMP N 1 Tanjung 

Batu juga belum pernah memberikan layanan pencegahan perilaku bullying 

dengan menggunakan media booklet. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 

produk berupa media booklet dalam upaya pencegahan perilaku bullying yang 

valid dan praktis. Jenis penelitian yang digunakan adalah Research and 

Development yang menggunakan model pengembangan ADDIE. Implementasi 

dari media booklet ini dilakukan dalam tiga tahap, yaitu uji coba perorangan (one-

to-one), uji coba kelompok kecil (small group), uji coba lapangan (field test) yang 

diuji cobakan pada siswa kelas VIII SMP N 1 Tanjung Batu. Hasil dari penelitian 

ini berupa media booklet pencegahan perilaku bullying. Kesimpulan diperoleh 

bahwa produk media booklet dalam upaya pencegahan perilaku bullying ini telah 

dinyatakan valid dan praktis digunakan sebagai media pembelajaran berdasarkan 

hasil validasi kepada validator ahli dengan kategori valid. Uji coba perorangan 

yang diikuti 4 siswa memperoleh persentase sebesar 95% dengan kategori sangat 

baik atau praktis. Uji coba kelompok kecil yang diikuti 8 siswa memperoleh 

pesentase sebesar 96% dengan kategori sangat baik atau praktis. Sedangkan uji 

coba lapangan yang diikuti 31 siswa memperoleh persentase sebesar 96% dengan 

kategori sangat baik atau praktis. Berdasarkan penelitian ini diharapkan media 

booklet digunakan sebagai referensi bacaan untuk menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan tentang pencegahan perilaku bullying. 

  

Kata Kunci : Booklet, Bullying, Media 
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ABSTRACT 

 

The problem that occurred in this study is that there are students who experience 

bullying behavior, the Guidance and Counseling teacher of SMP N 1 Tanjung 

Batu has also never provided bullying behavior prevention services  using booklet 

media. This research aims to produce a product in the form of booklet  media in 

an effort to prevent valid and practical bullying behavior. The type of research 

used is Research and Development which uses the ADDIE development model. 

The implementation of  this media booklet  is carried out in three stages, namely 

individual trials (one-to-one),  small group trials, field tests  which are tested on 

grade VIII students of SMP N 1 Tanjung Batu. The results of this study are in the 

form  of a booklet media to prevent bullying behavior. The conclusion was 

obtained that the booklet media product  in an effort to prevent bullying behavior  

has been declared valid and practically used as a learning medium based on the 

results of validation to expert validators with valid categories. The individual trial 

which was participated in by 4 students obtained a percentage of 95% in the 

category of very good or practical. The small group trial which was attended by 8 

students obtained a percentage of 96% in the category of very good or practical. 

Meanwhile, the field trial which was attended by 31 students obtained a 

percentage of 96% with the category of very good or practical. Based on this 

research, it is hoped that the booklet  media will be used as a reading reference to 

increase insight and knowledge about the prevention of bullying behavior. 

 

Keywords: Booklet, Bullying, Media 
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BAB I  

 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Manusia adalah makhluk hidup yang selalu bergerak dan mengalami 

perubahan serta pertumbuhan. Salah satu faktor utama yang memengaruhi 

perkembangan manusia adalah pendidikan. Pendidikan berfungsi mempersiapkan 

generasi berikutnya agar mampu menghadapi berbagai persoalan hidup yang 

rumit (Murtiningsih, Syamsudin, & Wilujeung 2020). Pada dasarnya, pendidikan 

merupakan proses yang dirancang secara sistematis untuk menciptakan kondisi 

belajar dan pembelajaran yang membuat peserta didik aktif dalam menggali 

potensi diri, sehingga memiliki kekuatan spiritual, religiusitas, pengendalian diri, 

karakter, budi pekerti, kecerdasan, serta kemampuan yang bermanfaat bagi diri 

sendiri, masyarakat, bangsa, dan negara. Hal ini sesuai dengan definisi pendidikan 

dalam UU Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Bab I Pasal 1. 

Perkembangan peserta didik sangat dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, 

baik dari aspek fisik, mental, maupun sosial. Lingkungan yang kurang sehat dapat 

berdampak negatif pada proses perkembangan mereka. Kesalahan dalam memilih 

pergaulan, seperti terjerumus pergaulan bebas, menonton tayangan yang 

mengandung unsur kekerasan, hingga terlibat tindakan kekerasan, menjadi pemicu 

munculnya perilaku bermasalah pada peserta didik.  

Tindak kekerasan terhadap anak dapat terjadi di mana pun dan kapan pun, 

termasuk di lingkungan rumah, area bermain, hingga di sekolah. Padahal, sekolah 

seharusnya menjadi tempat anak memperoleh pendidikan moral, etika, serta 

akademik, bahkan dianggap sebagai rumah kedua bagi mereka. Namun pada 

kenyataannya, sebagian sekolah justru menjadi lokasi terjadinya kekerasan. 

Pelaku kekerasan bisa datang dari teman sebaya, kakak kelas, guru, bahkan 

petugas kebersihan sekolah (Elisabeth christiana,2019). Selanjutnya menurut 

(Faisal & Nursariani Simatupang,2021) Sekolah sejatinya berfungsi sebagai 

tempat anak belajar dan berkembang, agar terhindar dari kebodohan, 
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kesengsaraan, dan kemiskinan. Namun, kenyataannya anak sering menjadi 

sasaran kekerasan fisik maupun mental di sekolah, terutama ketika mereka lalai 

menjalankan kewajiban atau melanggar peraturan yang berlaku. Guru yang 

seharusnya membimbing dan memberikan pendidikan yang baik demi masa depan 

anak, justru kadang memberikan contoh pendidikan yang keliru, bahkan memicu 

perilaku meniru yang buruk pada siswanya. 

Salah satu permasalahan yang paling sering ditemukan di lingkungan 

sekolah adalah tindakan bullying. Federasi Serikat Guru Indonesia (FSGI) melalui 

Catatan Akhir Tahun (Catahu) Pendidikan 2023 melaporkan bahwa kasus 

bullying di Indonesia justru mengalami kenaikan. Sepanjang tahun 2023, FSGI 

mendata terdapat 30 kasus bullying di satuan pendidikan. Dari total tersebut, 80% 

terjadi di sekolah-sekolah yang berada di bawah naungan Kemendikbudristek, 

sementara 20% sisanya terjadi di lembaga pendidikan di bawah Kementerian 

Agama. Semua kasus tersebut sudah dilaporkan dan ditangani oleh pihak yang 

berwenang. Angka ini naik dibandingkan tahun sebelumnya, di mana FSGI 

mencatat ada 21 kasus bullying, salah satunya terjadi di Palembang. 

Bullying terhadap anak atau perlakuan salah pada anak merupakan 

terjemahan bebas dari istilah child abuse, yaitu tindakan sewenang-wenang yang 

dilakukan oleh orang yang seharusnya berperan sebagai pelindung (guard) bagi 

anak (individu berusia di bawah 18 tahun), baik dalam bentuk fisik, seksual, 

maupun emosional. Bullying sendiri diartikan sebagai tindakan agresif yang bisa 

menimbulkan beragam dampak pada korbannya (Febriana & Rahmasari,2021). 

Menurut Undang-Undang Perlindungan Anak Nomor 23 Tahun 2003 Pasal 

3, kekerasan mencakup tindak kekerasan fisik, psikis, seksual, serta penelantaran. 

Kekerasan terhadap anak sendiri diartikan sebagai “segala bentuk perlakuan salah 

secara fisik dan/atau emosional, pelecehan seksual, penelantaran, atau eksploitasi 

komersial maupun bentuk eksploitasi lainnya yang dapat menimbulkan gangguan 

nyata atau berpotensi mengganggu tumbuh kembang, kesehatan, kelangsungan 

hidup, maupun martabat anak dalam hubungan yang mengandung unsur tanggung 

jawab, kepercayaan, atau kekuasaan”. 
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Bullying yang terus dibiarkan dapat memengaruhi perkembangan anak dan 

remaja. Dari sisi psikologis, korban umumnya menjadi lebih pendiam dari 

biasanya, menarik diri dari lingkungan sosial maupun keluarga, prestasi belajar 

menurun, merasa rendah diri, enggan pergi ke sekolah, bahkan ada yang sampai 

melakukan melukai diri sendiri (self-harm) atau mencoba bunuh diri. Secara 

emosional, korban sering merasakan cemas, gelisah, depresi, sedih, merasa tidak 

nyaman, hingga kehilangan semangat. Situasi yang dialami korban secara 

berulang juga berdampak pada rasa percaya diri, harga diri, serta prestasi 

akademik. Dari sisi fisik, korban dapat mengalami penurunan imunitas, sakit 

kepala, dan masalah pencernaan. Sementara itu, bagi pelaku, perilaku bullying 

yang terus-menerus akan membuat lingkungan sekolah terasa tidak aman baginya 

sendiri, sehingga banyak siswa enggan mengikuti pelajaran karena merasa tidak 

nyaman dengan teman-temannya di sekolah. 

Bullying adalah bentuk kekerasan yang banyak terjadi di lingkungan 

sekolah. Secara umum, sekolah menangani hal ini dengan melakukan tindakan 

pencegahan melalui penanaman nilai-nilai moral kepada peserta didik, serta 

memberikan layanan bimbingan dan konseling untuk menjelaskan pengertian 

bullying, bentuk perilakunya, dan dampak yang ditimbulkan. Tindakan kuratif 

dilakukan untuk menyadarkan pelaku sekaligus memperkuat kondisi psikologis 

korban, misalnya dengan memanggil korban ke ruang bimbingan dan konseling. 

Sementara tindakan preservatif dilakukan dengan mencegah perilaku bullying 

melalui pemberian sanksi atau hukuman kepada pelaku agar siswa jera dan tidak 

mengulanginya. Penanganan semacam ini termasuk salah satu tanggung jawab 

guru bimbingan dan konseling (Bu’ulolo & dkk,2022) 

Seiring perkembangan zaman, layanan bimbingan dan konseling juga terus 

mengalami kemajuan. Pada era teknologi digital saat ini, layanan bimbingan dan 

konseling terus berinovasi dengan menciptakan berbagai media pendukung, salah 

satunya adalah booklet. Booklet merupakan bentuk media BK yang tergolong baru 

dan belum banyak dikenal secara luas. Media ini berupa buku berukuran kecil 

yang menyajikan informasi dengan tampilan menarik melalui format digital. Di 

dalamnya terdapat beragam ilustrasi yang mendukung penjelasan materi, sehingga 
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mempermudah peserta didik dalam menangkap isi pembelajaran yang 

disampaikan (Hoiroh & Isnawati, 2020). 

Dari hasil wawancara dengan salah seorang guru BK di SMPN 1 Tanjung 

Batu pada 8 Juli 2023, diketahui bahwa sekolah tersebut belum memiliki booklet 

yang sesuai untuk digunakan sebagai media dalam pelaksanaan layanan 

bimbingan dan konseling. Guru BK di sekolah mendukung adanya berbagai 

inovasi baru dalam layanan BK, salah satunya melalui penggunaan booklet. 

Upaya penerapan booklet di sekolah ini diharapkan dapat membuat pelayanan 

bimbingan mudah dipahami, lebih menarik, serta tidak membosankan bagi para 

siswa.  

Dari hasil wawancara dengan siswa sebanyak 5 orang pada 15 Juli 2023, 

bahwasannya siswa tersebut pernah mendapatkan perlakuan bullying dari teman-

teman sekolahnya. Bentuk bullying yang dirasakan siswa merupakan bullying 

secara verbal seperti, diejek dengan panggilan yang aneh atau memanggil dengan 

nama orang tua. Namun terdapat siswa lain yang mengalami perlakuan bullying 

seperti, dikucilkan atau tidak dianggap. 

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Febrian, S.G & Winingsih, 

E., 2018) dengan judul penelitian Pengembangan Media Booklet Melalui Layanan 

Informasi Dalam Upaya Pencegahan Perilaku Bullying Di SMA NEGERI 7 

Surabaya, diperoleh hasil bahwa media booklet sebagai media layanan informasi 

untuk mencegah perilaku bullying memperlihatkan hasil yang begitu baik serat 

sudah sesuai dengan kriteria. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti menyadari bahwa pihak sekolah belum 

mempunyai booklet yang relevan untuk menjadi media pelaksana pelayanan 

bimbingan serta konseling, maka dari itu peneliti akan melaksanakan penelitian 

tentang “Pengembangakan Media Booklet Dalam Mencegah Perilaku 

Bullying Pada Siswa SMP Negeri 1 Tanjung Batu” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana media booklet yang valid dan praktis dalam bimbingan dan 

konseling untuk mencegah perilaku bullying? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan yakni guna memahami dan mendekripsikan 

bagaimanakah pengembangan media booklet dalam mencegah perilaku bullying  

1.4   Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

a) Bidang ilmu Bimbingan dan Konseling, diiharap bisa meningkatkan 

pengetahuan terhadap disiplin ilmu Bimbingan serta Konseling, 

terkhusus dalam mengembangkan media booklet sebagai media 

pencegahan perilaku bullying 

2. Manfaat praktis 

a) Bagi Guru Bimbingan dan Konseling, diharap bisa menambah 

wawasan Guru Bimbingan serta Konseling mengenai media booklet 

sebagai media pencegahan perilaku bullying, diharap bisa dijadiikan 

dasar untuk Guru Bimbingan dan Konseling  dalam pembuatan 

program layanan menerapkan media booklet. 

b) Bagi subjek penelitian, diharap bisa berguna serta memberi 

pengetahuan pada subjek penelitian terkait bullying lewat media 

booklet. 

c) Bagi peneliti lain, diharap bisa dijadikan pijakan dalam 

mengembangkan penelitian serupa secara lebih mendalam. Selain itu, 

temuan ini juga diharapkan mampu memberikan gagasan bagi 

pelaksanaan riset lanjutan yang relevan serta mendorong lahirnya 

temuan-temuan baru. 
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