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MOTTO
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kemampuannya.”

-Qs Al Bagarah : 286-
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbandingan
tingkat self-efficacy antara siswa laki-laki dan perempuan di SMA Negeri 1
Indralaya. Self-efficacy merupakan keyakinan individu terhadap kemampuannya
dalam mengorganisasi dan mengatur suatu tindakan yang diperlukan untuk
mencapai tujuan tertentu. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif komparatif. Sampel pada penelitian ini berjumlah
80 siswa kelas XI, yang terdiri dari 36 siswa laki-laki dan 44 siswa perempuan yang
dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Instrumen
penggumpulan data berupa angket skala likert yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan uji independent sample t-test
menggunakan SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai rata-rata
self-efficacy siswa perempuan (68,22) sedikit lebih tinggi dibandingkan siswa laki-
laki (66,88), tidak terdapat perbedaan yang signifikaan secara statistik antara kedua
kelompok (p = 0,271 > a =0,05). Dengan demikian, jenis kelamin bukanlah satu-
satunya faktor yang secara signifikan dapat mempengaruhi tingkat self-efficacy
siswa SMA Negeri 1 Indralaya.

Kata Kunci : Self-efficacy, Jenis kelamin
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ABSTRAK

This study aims to determine whether there is a comparison of self-efficacy
levels between male and female students at SMA Negeri 1 Indralaya. Self-efficacy
is an individual's belief in his ability to organize and regulate an action needed to
achieve certain goals. The research method used is quantitative with a comparative
descriptive approach. The sample in this study amounted to 80 grade XI students,
consisting of 36 male students and 44 female students selected using proportionate
stratified random sampling technique. The data collection instrument is a Likert
scale questionnaire that has been tested for validity and reliability. The results
showed that the mean value of self-efficacy of female students (68.22) was slightly
higher than male students (66.88), there was no statistically significant difference
between the two groups (p = 0.271 > a = 0.05). Thus, gender is not the only factor
that can significantly affect the level of self-efficacy of SMA Negeri 1 Indralaya
students.

Keywords : Self-efficacy, Gender
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Manusia hidup berdampingan dengan berbagai ciptaan-Nya, seperti hewan,
tumbuhan, matahari dan lainnya. Namun, manusia memiliki karakteristik yang
membedakannya secara signifikan dari makhluk ciptaan lain yang ada di bumi.
Manusia merupakan makhluk yang memiliki akal, sikap, emosi, kemampuan,
kemauan, tindakan, serta berbagai aktivitas lainnya yang menjadi ciri khas dan
menjadikan setiap individu memiliki keunikan tersendiri (Kristi et al., 2022).
Menurut KKBI manusia adalah makhluk yang berakal budi ataupun mampu
menguasai makhluk lain. Manusia merupakan makhluk yang memiliki keunikan
tersendiri, yang secara konsisten dapat merefleksikan eksistensinya melalui proses
berpikir dan kemampuan rasional yang dimilikinya (Kirom, 2020). Artinya
Manusia merupakan makhluk berakal budi yang memiliki kemampuan berpikir
rasional dan emosi, serta dapat melakukan berbagai aktivitas yang mencerminkan
keunikan dirinya sendiri. Dengan kemampuannya tersebut, manusia mampu
merefleksikan eksistensinya dan menjadikannya makhluk yang istimewa dan akan
terus berkembang.
Perkembangan manusia merupakan proses dinamis yang berlangsung secara terus
menerus sepanjang kehidupan. Menurut Hartono (2002) dalam bukunya
menjelaskan bahwa, perkembangan merupakan proses perubahan dalam
pertumbuhan pada jangka waktu tertentu sebagai fungsi kematangan serta interaksi
dengan lingkungannya. Perkembangan adalah bertambahnya kemampuan dalam
struktur dan fungsi tubuh anak yang lebih komplek (Mayar & Astuti, 2021). Setaip
manusia akan melewati setiap tahapan Perkembangan atau melewati tugas-tugas
perkembangan. (Talango, 2020) menyatakan bahwa perkembangan tersebut dibagi
menjadi beberapa aspek yang meliputi perkembangan moral, perkembangan
kognitif, perkembangan bahasa, perkembangan fisik motorik dan perkembangan

sosial emosional. Maka dapat diartikan bahwa perkembangan merupakan proses
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peningkatan kemampuan pada struktur dan fungsi tubuh individu yang berlangsung
secara bertahap untuk menuju tingkat kompleksitas yang lebih tinggi sesuai dengan
tahapan usia.

Memasuki tahap perkembangan yang lebih kompleks, individu berada
dalam periode transisi yang dikenal sebagai masa remaja. Remaja adalah masa
perkembangan transisi dari masa kanak-kanan ke masa dewasa yang mencakup
perubahan biologis, kognitif, dan sosial emosional (Isroani F, et al. 2023). WHO
(Badan Kesehatan Dunia) memberikan batasan mengenai siapa remaja secara
konseptual, dikemukakannya oleh WHO ada tiga kriteria yang digunakan biologis,
psikologis, dan sosial ekonomi. Masa remaja merupakan fase perkembangan di
mana individu tidak hanya menghadapi tantangan dalam menyesuaikan diri dengan
perubahan yang terjadi pada ketiga aspek tersebut, tetapi juga dihadapkan pada
berbagai tekanan dari lingkungan, seperti keluarga, teman sebaya, dan masyarakat.
Pada periode ini, remaja kerap dilanda berbagai keresahan, seperti mempertanyakan
identitas diri, menentukan tujuan hidup, menyesuaikan diri dengan ekspektasi
sosial, serta meragukan keyakinan, kemampuan dan potensi diri mereka.

Dalam dunia pendidikan, siswa berperan sebagai subjek yang menjadi fokus
utama dalam proses pembelajaran. Pendidikan adalah salah satu elemen penting
dalam mendorong kemajuan suatu bangsa untuk menghadapi tantangan globalisasi
(Puspaningrum, 2024). Hal ini juga diperkuat oleh Nada, dkk (dalam Widodo et al.,
2022) yang menyampaikan bahwa Pendidikan merupakan upaya yang dilakukan
secara sadar oleh manusia untuk mengembangkan kemampuan dirinya, sehingga
dapat menjadi individu yang matang serta memiliki bekal untuk menghadapi masa
depan.

Masa SMA merupakan masa krusial yang dialami setiap remaja. Terutama
pada saat kelas XI, hal ini menjadi tahap transisi dalam pendidikan SMA. Siswa
sudah melewati fase adaptasi saat kelas X dan akan mulai menghadapi tantangan
akademik yang lebih kompleks, dimana mereka akan mempersiapkan diri untuk
berbagai ujian akhir, menentukan arah karir ataupun pendidikan lanjut. Hal tersebut
selaras dengan apa yang disampaikan oleh Hastuti (2021) dalam bukunya yang

menyatakan bahwa dalam kehidupan seorang pelajar SMA, salah satu tugas utama
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yang harus dipenuhi ialah merencanakan dan mempersiapkan diri untuk berkarier
serta memilih jurusan kuliah secara matang dan tepat. Maka dari itu, self-efficacy
siswa pada tahap ini akan membantu dalam menggembangkan strategi
pembelajaran yang lebih efektif serta meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam
menentukan pilihannya.

Peneliti melakukan kunjungan langsung ke sekolah untuk mendapatkan
informasi. Berdasarkan hasil wawancara yang dilaksanakan pada hari senin, 20
januari 2025 tepatnya pukul 10.20 WIB bersama guru Bimbingan dan Konseling
di SMA Negeri 1 Indralaya didapatkan informasi bahwa, secara umum tingkat self-
efficacy siswa cenderung lebih rendah berada di kelas 10, meningkat ke tingkat
sedang di kelas 11, dan mencapai tingkat tinggi di kelas 12. Menurut guru BK, hal
ini terjadi karena siswa kelas 10 masih dalam tahap penyesuaian dan belum
sepenuhnya memahami lingkungan sekolah, sehingga wawasan mereka masih
terbatas. Sementara itu, siswa kelas 11 mulai mengenali potensi diri mereka, salah
satunya memalui pemilihan ekstrakulikuler yang sesuai dengan minat, kemampuan
dan passion mereka. Di kelas 12 siswa umumnya sudah memiliki arah dan tujuan
yang jelas, baik dalam menentukan jurusan perkuliahan, pilihan karir, maupun
rencana masa depan lainnya.

Peneliti juga berupaya menggali informasi dari beberapa siswa melalui
wawancara singkat. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa siswa-siswa tersebut
memiliki tingkat self-efficacy yang tinggi, mereka sangat percaya pada kemampuan
dan usaha mereka dalam mencapai suatu tujuan. Namun, menurut pendapat mereka,
sebagian besar teman sekelasnya cenderung kurang aktif, kurang berani mencoba,
serta merasa takut untuk tampil di depan kelas.

Faktor utama yang mempengaruhi rendahnya self-efficay siswa biasanya
berasal dari lingkungan pertemanan yang terkadang membuat mereka merasa
minder. Guru BK juga menyampaikan bahwa tidak bisa dikatakan pasti ada atau
tidaknya perbedaan antara siswa laki-laki dan perempuan dalam hal efikasi diri,
sehingga tidak dapat diprediksi secara langsung apakah siswa laki-laki atau siswa

perempuan yang memiliki tingkat self-efficacy lebih tinggi atupun rendah.
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Salah satu faktor internal yang memiliki peran singnifikan dalam
membentuk serta meningkatkan self-efficacy peserta didik adalah motivasi
intrinsik. Hasil penelitian pada siswa menengah di jerman mengindikasikan bahwa
implementasi pembelajaran mandiri tidak hanya berkontribusi terhadap
peningkatan minat belajar, tetapi juga memberikan pengaruh positif terhadap
penguatan self-efficacy, baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang
(Schweder 2022). Temuan serupa juga diungkapkan oleh Hussein (2024) yang
menyatakan bahwa self-efficacy berfungsi sebagai faktor utama terhadap
munculnya motivasi intrinsik dalam proses pembelajaran. Hal ini menunjukan
bahwa dorongan belajar berasal dari dalam diri siswa yang dipengaruhi oleh tingkat
keyakinan mereka terhadap kompetensi pribadi. Oleh karena itu, pengembangan
motivasi intrinsik menjadi aspek mendasar dalam meningkatkan self-efficacy,
khususnya pada masa remaja yang identik dengan berbagai tantangan. Peningkatan
motivasi dari dalam diri juga terbukti mampu memperkuat daya tahan siswa dalam
menghadapi tekanan akademik, mendorong kemandirian belajar, serta menjunjung
pencapaian hasil belajar yang lebih optimal.

Penelitian mengenai self-efficacy terhadap perbedaan gender telah
menghasilkan temuan yang beragam. Dari hasil penelitian terdahulu yang
dilakukan oleh Rahmayanti dan Ndia (2024) Penelitian ex post facto ini
mengungkapkan adanya perbedaan yang signifikan dalam efikasi diri antara siswa
laki-laki dan perempuan. Efikasi diri pada siswa laki-laki menunjukkan pengaruh
yang signifikan terhadap hasil belajar matematika, sedangkan pada siswa
perempuan tidak ditemukan pengaruh yang signifikan. Sedangkan penelitian yang
dilakukan oleh Wahid (2024) Mendapatkan hasil bahwa kondisi self-efficacy
akademik siswa secara keseluruhan yakni laki-laki dan perempuan saat ini berada
pada level tinggi, serta ditemukan perbedaan singnifikan pada skor mean diantara
keduanya.

Penelitian ini perlu dilakukan agar dapat dianalisis melalui strategi belajar,
motivasi belajar, serta pencapaian akademik yang menunjukan adanya perbedaan
antara kedua kelompok tersebut. Dalam konteks perkembangan remaja, khususnya

pada siswa kelas XI, fase ini merupakan tahap krusial yang dimana mereka mulai
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menghadapi tekanan akademik dalam mempersiapkan diri menuju jenjang
pendidikan tinggi. Banyak siswa yang masih mengalami kebingungan dan
kurangnya kepercayaan diri dalam menentukan pilihannya, hal ini berpotensi
menyebabkan kesalahan dalam pemilihan jurusan yang sesuai dengan kemampuan
dan minat mereka. Dalam hal ini, peran self-efficacy menjadi faktor penting dalam
membantu siswa meyakini kemampuan mereka dalam mengambil keputusan,
termasuk dalam pemilihan jurusan atau pilihan lainnya yang sesuai dengan potensi
dan minat bakat mereka. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan wawasan bagi pihak sekolah dalam menyusun strategi pembelajaran
yang lebih efektif dan memberikan dukungan akademik yang sesuai dengan
kebutuhan masing-masing siswa, baik laki-laki maupun perempuan.

Dari fenomena diatas, perbedaan siswa laki-laki dan perempuan dapat
dilihat secara kasat mata perbedaannya, terutama dalam hal keyakinan diri.
Terdapat berbagai temuan yang menunjukan bahwa dalam beberapa aspek siswa
ditemukan siswa laki-laki memperoleh hasil yang lebih tinggi, namun pada aspek
lainnya, siswa perempuan juga memperoleh hasil yang lebih unggul juga. Oleh
karena itu, pentingnya dilakukan penelitian untuk mengali lebih dalam faktor-faktor
yang mempengaruhi keyakinan diri siswa berdasarkan jenis kelamin.

Penelitian ini secara khusus memiliki unsur kebaruan yang membandingkan
self-efficacy antara siswa laki-laki dan perempuan di tingkat SMA. Berbeda dengan
sebagai besar penelitian terdahulu yang lebih banyak membahas self-efficacy secara
umum, adapun yang terfokus pada mata pelajaran tertentu, atau dilakukan pada
jenjang pendidikan yang lebih tinggi seperti perguruan tinggi.

Berdasarkan indikator permasalahan tersebut, masih terdapat hasil yang
belum konsisten dari hasil penelitian terdahulu. Oleh karena itu, peneliti merasa
perlu untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai “Perbandingan Tingkat
Self-efficacy Antara Siswa Laki-laki Dan Perempuan Di SMA Negeri 1

Indralaya”
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1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Bagaimana gambaran self-efficacy siswa laki-laki di SMA Negeri 1
Indralaya ?
2. Bagaimana gambaran self-efficacy siswa perempuan di SMA Negeri 1
Indralaya?
3. Apakah terdapat perbandingan yang signifikan pada tingkat self-efficacy
antara siswa laki-laki dan perempuan di SMA Negeri 1 Indralaya ?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui:
1. Untuk mengetahui gambaran self-efficacy siswa laki-laki di SMA Negeri 1
Indralaya
2. Untuk mengetahui gambaran self-efficacy siswa perempuan di SMA Negeri
1 Indralaya
3. Untuk mengetahui perbandingan yang signifikan pada tingkat self-efficacy

antara siswa laki-laki dan perempuan di SMA Negeri 1 Indralaya

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis 1
Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya wawasan mengenai

perbandingan tingkat self-efficacy antara siswa laki-laki dan perempuan di
tingkat SMA. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi referensi
ilmiah yang berbasis data empiris untuk mendukung pembelajaran dalam

mata kuliah yang berkaitan dengan self-efficacy.

1.4.1 Manfaat Praktis
a. Sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu sekolah dalam

meningkatkan prestasi akademik, memperkuat self-efficacy siswa,
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mengembangkan keterampilan pengelolaan diri, serta membangun
hubungan yang harmonis di lingkungan sekolah.

b. Guru Bimbingan dan Konseling

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu guru Bimbingan dan
Konseling di SMA Negeri 1 Indralaya dalam meningkatkan efektivitas
mereka dalam membangun self-efficacy peserta didik serta dapat memahami
perbedaan self-efficacy antara siswa laki-laki dan perempuan, sehingga
dapat memberikan layanan bimbingan yang lebih tepat sasaran sesuai
kebutuhan masing-masing gender.

c. Peserta Didik

Penelitian ini diharapkan dapat membantu peserta didik dalam memahami
self-efficacy sehingga peserta didik mampu meningkatkan keyakinan
dirinya terhadap kemampuan yang dimiliki untuk dapat mencapai hasil yang
diingiinkan.

d. Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi peneliti selanjutnya sebagai
tambahan pengetahuan dan bahan acuan bagi penelitian dengan tema self-
efficacy, serta memberikan gambaran mengenai perbandingan self-efficacy

berdasarkan jenis kelamin.
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