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ABSTRAK 

Memasuki era digital yang semakin pesat perkembangannya, 
terutama instagram yang memengaruhi kesehatan mental yang 

dialami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh 

media sosial instagram terhadap kesehatan mental peserta didik 

SMK Negeri 2 Pagaralam. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode regresi. Data yang 

dikumpulkan dengan menggunakan skala psikologi model 

likert. Populasi dan sampel dalam penelitian ini yaitu 76 

responden dengan menggunakan teknik simple random 

sampling. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah rumus pearson product moment. Dari 

hasil analisis data menunjukkan Media sosial Instagram 

memiliki pengaruh signifikan terhadap kesehatan mental siswa 

SMK Negeri 2 Pagaralam. Berdasarkan hasil analisis regresi 

linier sederhana, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0.000 < 

0.05 dan nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0.816, 

yang berarti bahwa variabel penggunaan media sosial 

Instagram memberikan kontribusi pengaruh sebesar 81,6% 

terhadap kesehatan mental siswa, sedangkan sisanya 18.4% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.. Dengan 

demikian, dilakukan pengujian determinan untuk mengetahui 

seberapa besar variabel X memengaruhi variabel Y diketahui 

sebesar 0,939. Oleh karena itu, media sosial instagram terhadap 

kesehatan mental menunjukkan variabel tersebut ke arah yang 

sama yaitu jika media sosial instagram mengalami kenaikan 

maka akan diikuti dengan kesehatan mental. Penelitian ini 

diharapkan menjadi referensi dalam bidang pendidikan 

terutama bimbingan dan konseling. 

Kata Kunci : media sosial instagram, kesehatan mental, siswa 
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ABSTRACK 

Entering the rapidly developing digital era, especially 
Instagram, which affects mental health. This study aims to 

determine the influence of Instagram social media on the 

mental health of students at SMK Negeri 2 Pagaralam. This 

study uses a quantitative approach with a regression method. 

Data was collected using a Likert scale. The population and 

sample in this study consisted of 76 respondents using simple 

random sampling. The data analysis technique used in this 

study was the Pearson product-moment correlation formula. 

The results of the data analysis indicate that Instagram has a 

significant influence on the mental health of students at SMK 

Negeri 2 Pagaralam. Based on the results of the simple linear 

regression analysis, a significance value of 0.000 < 0.05 and a 

coefficient of determination (R Square) value of 0.816 were 

obtained, meaning that the variable of Instagram social media 

usage contributes 81.6% to the mental health of students, while 

the remaining 18.4% is influenced by factors outside the scope 

of this study. Therefore, a determination test was conducted to 

determine the extent to which variable X influences variable Y, 

which was found to be 0.939. Thus, the relationship between 

Instagram social media and mental health shows that the two 

variables move in the same direction: an increase in Instagram 

social media use is followed by an improvement in mental 

health. This study is expected to serve as a reference in the field 

of education, particularly in guidance and counseling. 

 

Keywords: Instagram social media, mental health, student 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Memasuki era digital yang semakin pesat perkembangannya, teknologi 

informasi dan komunikasi telah menghadirkan perubahan fundamental dalam 

tatanan kehidupan masyarakat global. Transformasi digital ini tidak hanya 

mengubah cara manusia berkomunikasi, tetapi juga telah menciptakan paradigma 

baru dalam interaksi sosial, pembelajaran, dan pembentukan identitas individu. 

Media sosial, sebagai produk unggulan dari revolusi digital, telah berkembang 

menjadi fenomena global yang merestrukturisasi pola komunikasi tradisional 

menjadi komunikasi virtual yang tidak terbatas ruang dan waktu. Platform media 

sosial hadir sebagai aplikasi berbasis internet yang memungkinkan penggunanya 

untuk menciptakan, membagikan konten, dan membangun jaringan sosial virtual 

dengan jangkauan yang lebih luas dan dinamis. 

Perkembangan media sosial di Indonesia menunjukkan tren yang sangat 

signifikan, sebagaimana dilaporkan dalam studi Digital 2024 yang dilakukan oleh 

We Are Social dan Hootsuite. Indonesia mencatatkan pertumbuhan yang 

mengesankan dengan 167 juta pengguna aktif media sosial, menandai peningkatan 

sebesar 21% dibandingkan tahun sebelumnya. Angka penetrasi media sosial di 

Indonesia telah mencapai 60,4% dari total populasi, dengan rata-rata waktu 

platform penggunaan yang mencapai 3 jam 35 menit per hari. Distribusi 

penggunaan media sosial di Indonesia menunjukkan dominasi beberapa aplikasi 

utama, dimana WhatsApp menduduki posisi teratas dengan tingkat penetrasi 

94,2%, diikuti oleh Instagram (86,6%), Facebook (85,5%), YouTube (82,4%), dan 

TikTok (78,7%). Fenomena ini menggambarkan betapa media sosial telah menjadi 

bagian integral dalam keseharian masyarakat Indonesia, terutama di kalangan 

generasi muda. 

Di antara beragam platform media sosial yang ada, Instagram menarik 

perhatian khusus untuk dijadikan fokus dalam penelitian ini, didasari oleh beberapa 

pertimbangan  strategis  yang  komprehensif.  Pertama,  dari  segi  dominasi 
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penggunaan, Instagram telah mencatatkan lebih dari 59 juta pengguna aktif di 

Indonesia, dengan 76% penggunanya berada dalam rentang usia 13-24 tahun. 

Platform ini juga mencatatkan tingkat engagement rate tertinggi dibandingkan 

platform media sosial lainnya, mencapai 4,7%. Karakteristik unik Instagram yang 

mengutamakan konten visual menjadikannya platform yang sangat berpengaruh 

dalam pembentukan persepsi dan citra diri penggunanya, terutama di kalangan 

remaja (Titis Adilia & Qoni’ah Nur Wijayani, 2023). Fitur-fitur interaktif seperti 

Stories, Reels, dan IGTV tidak hanya mendorong partisipasi aktif pengguna tetapi 

juga menciptakan standar sosial dan gaya hidup tertentu yang dapat mempengaruhi 

kesejahteraan mental penggunanya (Rizal & Putra, 2019) 

Fenomena penggunaan Instagram di kalangan remaja Indonesia 

menunjukkan pola yang membutuhkan perhatian serius dari berbagai pemangku 

kepentingan. Berdasarkan survei komprehensif yang dilakukan UNICEF pada 

tahun 2023, terungkap bahwa 82% remaja Indonesia mengakses Instagram minimal 

tiga kali dalam sehari, dengan rata-rata durasi penggunaan mencapai 5-7 jam per 

hari. Lebih mengkhawatirkan lagi, 67% remaja mengaku bahwa Instagram secara 

signifikan mempengaruhi keputusan dan gaya hidup mereka, sementara 73% 

melaporkan mengalami kecemasan ketika tidak dapat mengakses Instagram dalam 

waktu yang relatif lama. Pola penggunaan yang intensif ini berpotensi menciptakan 

ketergantungan digital yang dapat berdampak negatif pada kesehatan mental remaja 

(Roberto Maradutua, 2024). 

Kesehatan mental, sebagaimana didefinisikan oleh World Health 

Organization (WHO), merupakan kondisi kesejahteraan yang kompleks dimana 

seorang individu mampu mengenali potensi dirinya, mengatasi tekanan hidup yang 

normal, bekerja secara produktif, dan memberikan kontribusi positif kepada 

komunitas sekitarnya. (Wetik & Laka, 2023)Dalam konteks perkembangan remaja, 

kesehatan mental menjadi aspek yang sangat krusial mengingat fase ini merupakan 

periode kritis dalam pembentukan identitas dan konsep diri. (Tasya Alifia Izzani et 

al., 2024) Remaja mengalami berbagai perubahan signifikan baik secara fisik, 
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kognitif, maupun psikososial yang menjadikan mereka sangat rentan terhadap 

berbagai pengaruh eksternal, termasuk pengaruh dari media sosial. 

Berdasarkan penelitian terdahulu (Azaria 2024) Penelitian ini meneliti 

dampak penggunaan Instagram pada kesehatan mental Generasi Z. Hasil 

menunjukkan bahwa penggunaan Instagram dapat memengaruhi kesehatan mental, 

dengan beberapa informan melaporkan peningkatan kecemasan akibat penggunaan 

berlebihan. (Lingga dan sukabumi, 2023) penelitian ini membahas pengaruh positif 

dan signifikan dari media sosial terhadap kesehatan mental siswa, dengan temuan 

bahwa 53% remaja mengalami masalah kesehatan mental dalam kategori sedang 

akibat penggunaan media sosial yang berlebihan studi menelitiini dampak positif 

dan signifikan media sosial terhadap kesehatan mental siswa ,media sosial terhadap 

kesehatan mental siswa , dan menemukan bahwa 53 % remaja mengalami masalah 

kesehatan mental dalam kategori sedang akibat penggunaan media sosial . Menurut 

Indriani ( 2022 ) , penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan media sosial 

dapat menyebabkan stres , temuan, dan isolasi sosial pada remaja .bahwa 53 % 

remaja mengalamiMasalah kesehatan dalam kategori sedang akibat penggunaan 

media sosial . Menurut Indriani (2022) , penelitian ini menyimpulkan bahwa 

penggunaan media sosial dapat menyebabkan stres , depresi , dan isolasi sosial pada 

remaja . studi mempekerjakanini metode tinjauan pustakadengan penekanan pada 

dampak penggunaan media sosial terhadap kesehatan mental .denganpenekanan 

pada dampak penggunaan media sosial terhadap kesehatan mental . Devi Erlina 

(2019) Hubungan antara Intensitas Instagram dan Kesehatan MentalKesehatan 

penelitian menunjukkan bahwalain intensitas Instagrampenggunaan media sosial 

Instagram memiliki korelasi negatif dengan kesehatan mental.media sosial 

Penggunaan narkoba memiliki korelasi negatif dengan kesehatan mental. Seiring 

meningkatnya intensitas intensitaspenggunaan Instagram , gangguan terhadap 

kesehatan mental pun meningkat .dariPenggunaan Instagram meningkat , demikian 

pula gangguan dalam hal kesehatan mental. (Ageng Saepudin Kanda & Erwin 

Firdaus, 2024) Pengaruh Konten Self-Healing Di Instagram Terhadap Kesehatan 

Mental Generasi Z Di Kota Bandung Penelitian terhadap generasi Z di Kota 

Bandung menunjukkan bahwa konten self-healing di Instagram memiliki pengaruh 
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positif yang signifikan terhadap kesehatan mental mereka. Paparan terhadap konten 

self-healing dapat meningkatkan kesejahteraan mental dan kemampuan mengatasi 

stres 

Media sosial dan kesehatan mental telah menjadi fokus berbagai penelitian 

ilmiah yang dilakukan oleh institusi terkemuka. Royal Society for Public Health 

(RSPH) dalam studinya tahun 2023 mengungkapkan temuan yang 

mengkhawatirkan, dimana 71% kasus kecemasan dan depresi pada remaja memiliki 

korelasi langsung dengan penggunaan Instagram. Studi tersebut juga 

mengidentifikasi bahwa 68% remaja mengalami gangguan body image, 67% 

mengalami Fear of Missing Out (FOMO), dan 62% melaporkan gangguan pola 

tidur akibat penggunaan Instagram yang berlebihan. American Psychological 

Association (APA) dalam penelitian terbarunya tahun 2023 juga menemukan 

korelasi positif yang signifikan antara intensitas penggunaan Instagram dengan 

tingkat depresi pada remaja, dimana terjadi peningkatan kasus eating disorder 

sebesar 31% pada remaja yang menjadi pengguna aktif Instagram. 

Kondisi spesifik yang teramati di SMK Negeri 2 Pagaralam berdasarkan 

observasi yang dilakukan pada November 2024 menunjukkan kompleksitas 

permasalahan yang menarik untuk diteliti lebih lanjut. Meskipun terdapat regulasi 

tegas yang melarang penggunaan handphone di lingkungan sekolah, observasi 

menunjukkan adanya fenomena pelanggaran yang signifikan di kalangan peserta 

didik. Sekolah telah menerapkan sistem sanksi berjenjang bagi pelanggar, dengan 

pengecualian khusus diberikan pada kegiatan non-akademik tertentu yang 

membutuhkan penggunaan perangkat digital. Namun, implementasi kebijakan ini 

menghadapi tantangan serius mengingat tingginya ketergantungan peserta didik 

terhadap media sosial, khususnya Instagram. 

Perilaku peserta didik di SMK Negeri 2 Pagaralam menunjukkan pola yang 

mengkhawatirkan dalam kaitannya dengan penggunaan media sosial. Observasi 

menunjukkan bahwa banyak peserta didik yang menunjukkan gejala kecemasan 

ketika tidak dapat mengakses media sosial mereka. Fenomena ini terlihat jelas pada 

saat kegiatan non-akademik sekolah, dimana peserta didik cenderung lebih fokus 
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pada aktivitas di media sosial mereka dibandingkan berpartisipasi aktif dalam 

kegiatan yang sedang berlangsung. Lebih jauh lagi, peserta didik terlihat berlomba- 

lomba memamerkan perangkat digital mereka dan menghabiskan waktu yang 

signifikan untuk mengakses Instagram dan platform media sosial lainnya, bahkan 

di saat-saat yang seharusnya digunakan untuk kegiatan pembelajaran atau 

pengembangan diri. 

Dampak akademik dari fenomena ini terlihat sangat jelas dalam berbagai 

aspek pembelajaran. Guru-guru melaporkan adanya penurunan signifikan dalam 

konsentrasi peserta didik selama proses pembelajaran, yang diikuti dengan 

rendahnya tingkat penyelesaian tugas akademik. Dalam konteks pembelajaran 

kolaboratif, banyak peserta didik yang menunjukkan partisipasi minimal dalam 

kerja kelompok, seringkali hanya mengandalkan satu atau dua anggota kelompok 

untuk menyelesaikan tugas yang diberikan. Hal ini tidak hanya berdampak pada 

performa akademik individual tetapi juga menciptakan dinamika sosial yang tidak 

sehat dalam lingkungan pembelajaran. 

Temuan observasi ini diperkuat dengan data statistik dari berbagai institusi 

nasional. Kementerian Kesehatan RI dalam laporan tahun 2023 mencatat bahwa 

78% remaja usia sekolah mengalami penurunan konsentrasi belajar yang berkaitan 

langsung dengan penggunaan media sosial berlebihan. Ikatan Dokter Anak 

Indonesia (IDAI) melaporkan bahwa 65% remaja mengalami gangguan pola tidur 

akibat penggunaan media sosial pada malam hari, sementara 58% menunjukkan 

gejala nomophobia atau ketakutan berlebihan ketika terpisah dari perangkat mobile 

mereka. Data dari Kemendikbudristek lebih lanjut mengonfirmasi dampak negatif 

ini, dengan 82% guru melaporkan penurunan prestasi akademik pada siswa yang 

menunjukkan ketergantungan tinggi terhadap media sosial. 

Pemilihan judul penelitian "Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap 

Kesehatan Mental Peserta Didik di SMK Negeri 2 Pagaralam" didasari oleh urgensi 

permasalahan yang teridentifikasi melalui observasi lapangan dan didukung oleh 

data-data empiris. Penelitian ini tidak hanya bertujuan untuk menganalisis Pengaruh 

penggunaan Instagram Terhadap kesehatan mental peserta didik, tetapi 
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juga berupaya memahami dinamika khusus yang terjadi di SMK Negeri 2 

Pagaralam. Kebaruan penelitian ini terletak pada fokusnya terhadap implementasi 

kebijakan sekolah terkait menggunakan media sosial dan menilai dampaknya 

terhadap kesehatan mental dan prestasi akademik di kalangan siswa. 

1.2 Batasan Masalah 

Agar pembahasan dalam penelitian ini tetap terarah dan tidak meluas di luar fokus 

yang telah ditentukan, penulis menetapkan dua batasan utama sebagai berikut: 

1. Penelitian ini secara khusus membahas Instagram sebagai media sosial, karena 

merupakan platform yang paling banyak digunakan oleh peserta didik di SMK 

Negeri 2 Pagaralam. 

2. Kesehatan mental dalam penelitian ini merujuk pada kondisi psikologis peserta 

didik, yang diamati melalui karakteristik yang dikemukakan oleh Prof. Dr. 

Syamsu Yusuf L.N., seperti kemampuan mengelola emosi, membina hubungan 

sosial, dan menjalani fungsi kehidupan secara seimbang. 

1.3 Rumusahan Masalah 

1. Bagaimana tingkat intensitas penggunaan media sosial instagram pada siswa 

SMK Negeri 2 Pagaralam? 

2. Bagaimana tingkat kesehatan mental pada siswa SMK Negeri 2 Pagaralam? 

3. Bagaimana pengaruh media sosial instagram terhadap kesehatan mental pada 

siswa SMK Negeri 2 Pagaralam? 

1.4 Tujuan Masalah 

1. Untuk mengetahui tingkat penggunaan media sosial instagram siswa SMK 

Negeri 2 Pagaralam. 

2. Untuk mengetahui kesehatan mental pada siswa pengguna media sosial 

instagram di SMK Negeri 2 Pagaralam. 

3. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh media sosial instagram terhadap 

kesehatan mental siswa SMK Negeri 2 Pagaralam. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini di harapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih 

dalam mengenai pengaruh media sosial instagram terhadap kesehatan mental 

peserta didik di SMK Negeri 2 Pagaralam. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Peserta Didik : Sebagai bahan memperoleh wawasan tentang cara 

mengelola penggunaan instagram dan dampaknya terhadap kesehatan 

mental mereka. 

2. Guru : Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pijakan dalam 

penyusunan kurikulum atau pelaksanaan program intervensi guna 

membangun kesadaran siswa akan pentingnya menjaga kesehatan mental 

dan menggunakan media sosial secara bertanggung jawab. 

3. Peneliti :Sebagai bahan referensi untuk melakukan penelitian berikutnya 

terkait kesehatan mental dan media sosial. 
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