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RINGKASAN 

 

Salah satu produk olahan daging yang banyak dikonsumsi masyarakat Indonesia 

adalah bakso, yang memiliki kandungan protein hewani tinggi dan disajikan 

dalam keadaan panas. Dalam proses pembuatannya, bahan utama seperti daging 

sapi, pengikat, pengisi, dan zat tambahan lainnya digunakan untuk membentuk 

bakso. Efisiensi dan kualitas produksi bakso sangat bergantung pada ketepatan 

pemilihan peralatan dan perlengkapan yang digunakan. Penggunaan mesin 

pencetak bakso dinilai mampu meningkatkan efektivitas operasional, 

mempercepat produksi, menghemat tenaga kerja, serta menjaga konsistensi 

produk. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun mesin 

pencetak bakso portabel untuk skala industri UMKM. Mesin ini dirancang agar 

kompak, mudah dipindahkan, hemat energi, serta mampu mencetak bakso dalam 

jumlah besar dengan bentuk dan ukuran yang seragam. Penelitian membatasi 

cakupan pada proses pencetakan bakso dengan diameter 2 cm, 2,5 cm, dan 3 cm, 

menggunakan sumber daya listrik efisien. Hasil pengujian menunjukkan bahwa 

pada ukuran 2 cm, rata-rata bakso yang dihasilkan adalah 145 butir dengan 

waktu produksi 120 detik per kilogram; ukuran 2,5 cm menghasilkan 126 butir 

dalam 95 detik per kilogram; sedangkan ukuran 3 cm menghasilkan 108 butir 

dalam 70 detik per kilogram. Data ini menunjukkan bahwa semakin besar ukuran 

bakso, maka jumlah butir yang dihasilkan semakin sedikit, namun waktu 



produksi per kilogram menjadi lebih singkat. Oleh karena itu, pemilihan ukuran 

bakso dapat disesuaikan dengan prioritas produksi, apakah mengutamakan 

kuantitas atau efisiensi waktu. Penggunaan mesin pencetak bakso portabel ini 

diharapkan mampu meningkatkan kapasitas produksi UMKM, memenuhi 

permintaan pasar yang terus meningkat, dan mendukung pertumbuhan industri 

makanan lokal di Indonesia. 

 

Kata Kunci: Rancang Bangun, Desain Mesin, Efisiensi. 
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SUMMARY 

One of the most widely consumed processed meat products in Indonesia is 

meatballs, which are served hot and have a high animal protein content, making 

them beneficial for health. In the production process, key ingredients such as 

beef, binders, fillers, and other additives are used to form the meatballs. The 

efficiency and quality of meatball production largely depend on the appropriate 

selection of equipment and tools. The use of a meatball forming machine is 

considered capable of improving operational effectiveness, accelerating 

production, reducing labor costs, and maintaining product consistency. This 

study aims to design and develop a portable meatball forming machine tailored 

for small and medium-sized enterprises (SMEs) in the food industry. The 

machine is designed to be compact, portable, energy-efficient, and capable of 

producing meatballs in large quantities with consistent shape and size. The 

research focuses specifically on the process of forming meatballs with diameters 

of 2 cm, 2.5 cm, and 3 cm, utilizing an efficient electrical power source. The 

testing results showed that for the 2 cm size, the average number of meatballs 

produced was 145 pieces with a production time of 120 seconds per kilogram; 

for the 2.5 cm size, 126 pieces were produced within 95 seconds per kilogram; 

and for the 3 cm size, 108 pieces were produced within 70 seconds per kilogram. 

These results indicate that the larger the meatball size, the fewer the number of 

meatballs produced, yet the production time per kilogram becomes shorter. 

Therefore, the selection of meatball size should align with production priorities, 



whether focusing on quantity or time efficiency. The use of this portable 

meatball forming machine is expected to enhance the production capacity of 

SMEs, meet the increasing market demand, and support the growth of the local 

food industry in Indonesia. 

Keywords: Design and Development, Machine Design, Efficiency 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 Latar Belakang 

Salah satu produk olahan daging yang banyak dikonsumsi di Indonesia adalah 

bakso yang disajikan panas dan memiliki kandungan protein hewani yang tinggi 

sehingga baik untuk kesehatan. Bahan utama daging mentah, pengikat, pengisi, dan 

zat lain membentuk bakso. Daging sapi biasanya merupakan jenis daging yang 

digunakan, tetapi juga memungkinkan untuk menggunakan daging ayam, kelinci, 

atau daging dari hewan ternak lainnya. (I. P. Putri and Romiyadi,2017). 

Ketepatan dalam pemilihan peralatan dan perlengkapan pembuatan bakso 

sangat berpengaruh terhadap kualitas operasional dan output. Sangat penting untuk 

mengoperasikan pembuat bakso. Dibandingkan dengan membuat bakso secara 

manual, menggunakan mesin bakso memiliki banyak manfaat, termasuk hasil yang 

lebih cepat dan efektif. Selain itu, mendukung waktu, energi, kualitas, sumber daya, 

dan sumber daya manusia. Akan ada banyak efek pada biaya operasional sebagai 

tambahan. (R.Djalal 2021). 

Salah satu cara untuk mencapai hal ini adalah dengan menggunakan mesin 

pencetak bakso yang dirancang khusus untuk produksi skala industri UMKM. 

Mesin ini akan membantu UMKM meningkatkan efisiensi produksi, mengurangi 

biaya tenaga kerja, meningkatkan konsistensi produk, dan memenuhi permintaan 

konsumen yang semakin tinggi. Dengan kemajuan industri kuliner saat ini, UKM 

dapat bersaing dalam pembuatan bakso dengan meningkatkan produktivitas dan 

daya tarik makanan. Tindakan yang harus dilakukan untuk mengotomatisasi 

produksi bakso menggunakan mesin (Ginting dan kawan kawan, 2021). 

Menggunakan alat pembuat bakso merupakan salah satu pilihan untuk 

mengatasi masalah tersebut seiring dengan kemajuan teknologi, karena lebih 
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efisien, higienis, dan terjamin kebersihannya. Dalam industri bakso yang semakin 

kekinian, ada tiga langkah dalam proses pembuatan bakso. Dengan penggunaan 

mesin manufaktur yang lebih kontemporer, khususnya pengaduk pada pengolah 

bakso semi otomatis, keterlibatan manusia dapat dikurangi dan kapasitas produk 

dapat ditingkatkan. Untuk itu, proses produksi diubah dari mengandalkan tenaga 

manusia menjadi memanfaatkan mesin sebagai tenaga penggerak. (Abram T, M., 

& Kastanya , M. A., 2017). 

Mesin ini memiliki keunggulan lebih efisien, terjamin kebersihannya, dan 

menghasilkan adonan bakso lebih cepat. Selain itu, adonan bakso juga bisa diolah 

menjadi berbagai makanan seperti enjan, sosis, otak-otak, dan lain-lain. Untuk 

menambahkan jenis makanan yang berbeda, gunakan adonan bakso. 

Rancang bangun mesin pencetak bakso portabel ini bertujuan untuk 

menghasilkan perangkat yang kompak, mudah dipindahkan, hemat energi, namun 

tetap mampu menghasilkan produk dalam jumlah besar dengan kualitas yang 

seragam. Dengan adanya inovasi ini, diharapkan dapat mendukung pengembangan 

industri makanan berbasis UMKM di Indonesia serta mendorong pertumbuhan 

ekonomi lokal. 

Mesin ini harus memiliki karakteristik ringan, berukuran kompak, hemat 

energi, mudah dipindahkan, serta mudah dalam hal pengoperasian dan perawatan. 

Selain itu, mesin perlu dirancang agar mampu mencetak bakso dalam jumlah cukup 

banyak dalam waktu singkat, dengan bentuk dan ukuran yang seragam, tanpa 

mengurangi kualitas tekstur dan rasa produk. 

Oleh karena itu dengan penjelasan mengenai latar belakang tersebut, maka 

penulis akan melakukan penelitian dengan judul “RANCANG BANGUN MESIN 

PENCETAK BAKSO PORTABEL UNTUK SKALA INDUSTRI UMKM”. 
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 Rumusan Masalah 

Penggunaan mesin pencetak bakso dapat meningkatkan efisiensi dan kualitas 

produksi dibandingkan dengan metode manual. Mesin ini menawarkan kecepatan, 

efektivitas, dan higienitas yang lebih baik, serta mengurangi biaya tenaga kerja. 

Penelitian ini akan mengkaji cara mengimplementasikan mesin pencetak bakso 

untuk meningkatkan efisiensi produk. Selain itu, penelitian akan mengukur jumlah 

bakso yang dihasilkan dalam 1 menit menggunakan mesin pencetak bakso portabel. 

 Batasan Masalah 

Batasan masalah ini akan menuntun penulis skripsi dengan perencanaan yang 

jelas, baik, dan terarah, serta fokus pada permasalahan utama. Adapun batasan 

masalahnya adalah : 

1. Penelitian ini hanya mengkaji rancang bangun mesin pencetak bakso 

2. Mesin ini hanya mencakup proses pencetakan bakso dari adonan menjadi 

bentuk bulat dengan ukuran yang dapat disesuaikan dengan ukuran diameter 2 

cm, 2,5 cm dan 3 cm. 

3. Mesin menggunakan sumber daya listrik yang efisien sesuai dengan kondisi 

UMKM. 

4. Mesin dirancang untuk memiliki kapasitas produksi yang sesuai dengan 

kebutuhan UMKM  

 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang di atas, adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Mengimplementasikan mesin pencetak bakso untuk meningkatkan efisiensi 

produk. 
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2. Menganalisis banyak bakso yang dapat dihasilkan dalam kurun waktu 1 menit 

menggunakan mesin pencetak bakso portabel. 

 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat mesin pencetak bakso portabel 

ini dapat meningkatkan kapasitas produksi UMKM dibandingkan dengan metode 

manual, sehingga dapat memenuhi permintaan pasar yang terus meningkat. Dengan 

menggunakan mesin pencetak bakso, kebutuhan akan tenaga kerja dalam proses 

pencetakan dapat dikurangi, sehingga biaya operasional lebih efisien. 
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