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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh rasa percaya diri terhadap
keaktifan siswa pada mata pelajaran ilmu pengetahuan sosial kelas VII di SMP
Negeri 1 Kandis. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian asosiatif. Populasi pada penelitian yaitu siswa kelas VII di SMP Negeri
1 Kandis dan teknik pengambilan sampel menggunakan jenis Non Probality
sampling dengan teknik Purposive Sampling, sehingga diperoleh 51 responden.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket, observasi dan
wawancara. Uji validitas menggunakan teknik Pearson Product Moment dan uji
reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach. Teknik analisis data
menggunakan uji normalitas dengan teknik Chi Kuadrat dan uji linieritas. Uji
hipotesis menggunakan uji korelasi dan uji-t. Pada penelitian ini diperoleh hasil
thitung = 74179 > teaper = 1,677, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh rasa percaya diri terhadap keaktifan siswa
pada mata pelajaran ilmu pengetahuan sosal kelas VII di SMP Negeri 1 Kandis.

Kata-kata kunci : Rasa Percaya Diri, Keaktifan Siswa
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ABSTRACT

This research intends to investigate the effect of self-confidence on student’s activity
in social science subject of class VII in SMP Negeri 1 Kandis. This study employs a
quantitaive approach with an associative research design. The population in this
study were seventh-grade students of SMP Negeri | Kandis, and the sampling
technique used was non-probability sampling with purposive sampling, resulting
ini 51 respondents. Data collection methods used were questionnaires,
observations and interviews. The validity test used the Pearson Product Moment
technique, while the reliability test used the Alpha Cronbach technique. Data
analysis technique included normality tests using the Chi-Square technique and
linearity tests. Hypothesis testing used correlation and t-tests. The results of this
study showed that teoyne = 7,4179 > tiapie = 1,677, therefore Ho was rejected
and Ha was accepted. Thus, it can be concluded that there is an effect of science
subjects for seventh-grade students at SMP Negeri 1 Kandis.

Keywords: Self-Confidence, Student Activity
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan berdasarkan Undang-undang No. 20 Tahun 2003 adalah
usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan Negara. Menurut Soyomukti (dalam Maulidiah, 2018)
mengemukakan bahwa pendidikan adalah proses pengembangan kemampuan dan
kesadaran siswa melalui pengaruh positif yang diberikan oleh sekolah. Tujuannya
adalah agar siswa memiliki kemampuan berpikir yang baik, kesiapan mental yang
matang dan kesadaran akan pentingnya kemajuan. Dengan demikian, mereka dapat
menjadi individu yang berguna bagi masyarakat, menjalin hubungan sosial yang
harmonis dan memikul tanggung jawab sebagai warga masyarakat yang
bertanggung jawab. Dalam pendidikan, pembelajaran sebagai suatu proses yang
kompleks merupakan kegiatan peningkatan kemampuan kognitif, afektif dan
psikomotor peserta didik agar menjadi lebih baik. Kemampuan kognitif dapat
berupa penguasaan peserta didik terhadap sejumlah pengetahuan atau informasi
yang diperoleh melalui proses belajar. Kemampuan afektif merupakan komponen
mencerminkan nilai-nilai yang menjadi acuan bagi peserta didik dalam bersikap.
Sementara kemampuan psikomotor dapat berupa keterampilan atau perilaku yang
dimiliki peserta didik. Salah satu keterampilan yang harus dimiliki peserta didik
adalah bertanya ,menjawab serta mengemukakan pendapat sebagai salah satu
bentuk keaktifan belajar.

Keaktifan adalah suatu keadaan dimana peserta didik aktif. Menurut Anwar
(2017) dalam teori behavioristik bahwa belajar adalah suatu perubahan baru pada
kemampuan peserta didik yang disebabkan hasil interaksi dari lingkungan peserta

didik itu sendiri, dan yang menjadi indikator dalam teori ini adalah tingkah laku itu
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sendiri. Keaktifan belajar sangatlah penting dalam mencapai proses pembelajaran
karena membantu untuk menentukan keberhasilan dalam belajar.

Menurut Kharis (2019) berpendapat bahwa keaktifan siswa dalam
mengekspresikan dirinya dalam bentuk perilaku dan perasaan kegembiraan yang
muncul selama proses pembelajaran, serta salah satu bentuk kegiatan belajar yang
disukai siswa adalah melaksanakan dan mengikuti proses pembelajaran. Proses
pembelajaran dikatakan baik bila proses tersebut dapat membangkitkan aktivitas
belajar yang efektif. Partisipasi siswa dalam proses belajar memiliki pengaruh
signifikan terhadap efektivitas pembelajaran. Semakin besar partisipasi siswa,
semakin efektif pula proses pembelajaran.

Menurut Subhan, dkk (2013) menunjukkan bahwa keaktifan siswa masih
kurang terlihat dalam proses pembelajaran terutama keaktifan siswa untuk bertanya
kepada guru tentang materi yang belum dipahami. Sejalan dengan teori tersebut,
banyak siswa memiliki pandangan yang salah tentang belajar, yaitu hanya
mendengarkan penjelasan guru di kelas. Padahal, ada banyak hal yang bisa
dilakukan seperti mencatat hal-hal penting dan bertanya kepada guru. Siswa sering
kali tidak memanfaatkan waktu belajar di kelas dengan baik. Siswa lebih suka diam
dan tidak bertanya sehingga siswa kurang memahami materi. Kurangnya partisipasi
dan kepercayaan diri membuat siswa tidak berani untuk mengungkapkan pendapat
serta dapat menyebabkan nilai menjadi tidak maksimal. Padahal, rasa percaya diri
penting untuk berpartisipasi dalam kehidupan. Apabila seseorang tidak memiliki
rasa percaya diri, maka banyak masalah yang akan timbul, karena percaya diri
adalah aspek kepribadian dari seseorang yang berfungsi untuk mengaktualisasikan
potensi yang dimilikinya (Bachtiar, 2019).

Penelitian ini difokuskan pada siswa kelas VII. Pemilihan kelas VII sebagai
populasi didasarkan pada pertimbangan ilmiah bahwa siswa pada tingkat ini sedang
dalam transisi dari SD ke SMP, yang membuat mereka berada ditahap awal
pembentukan identitas sosial dan penyesuaian terhadap lingkungan baru.
Dibandingkan dengan siswa kelas VIII dan IX, siswa Kelas VIII cenderung lebih
rentan terhadap pengaruh teman sebaya, sementara kelas IX biasanya sedang

menghadapi tekanan akademik yang tinggi (ujian kelulusan) yang dapat
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mempengaruhi kepercayaan diri dan keaktifan mereka secara tidak langsung. Ini
bisa menjadi variabel perancu (confouding variable)dalam penelitian. Jika semua
tingkat kelas digabung, akan sulit mengontrol variabel perkembangan yang
berbeda.

Berdasarkan survey yang dilakukan pada kenyataannya masih banyak
peserta didik yang belum menunjukkan keaktifannya dalam belajar dikelas seperti
keaktifan belajar siswa kelas VII di SMP Negeri 1 Kandis dan juga tingkat percaya

diri siswa masih rendah, seperti pada tabel dibawah ini:

Tabel 1. 1 Data Survey Rasa Percaya Diri

No. Pernyataan Kelas Skor Kategori
1. Takut untuk bertanya kepada guru VIL1 60,67%  Cukup
terhadap pelajaran yang tidak VII.2 56,67% Rendah

dimengerti VIL3 58% Cukup
VIL4 65,33%  Cukup
Rata-rata Rasa Percaya Diri 60,16%  Cukup

(Sumber : Hasil Perhitungan Peneliti 2024)

Tabel 1. 2 Data Survey Keaktifan Siswa

No. Pernyyataan Kelas Skor Kategori
1. Selama kegiatan belajar hanya VII.1 41,67% Rendah
mendengarkan guru yang mengajar  VIIL.2 39,33%  Sangat Rendah
VIL.3 56,67% Rendah
VIL4 44% Rendah
2. Menjawab pertanyaan yang diberi VII.1 67,67%  Cukup
oleh guru VI1.2 64% Cukup
VIL3 70,33%  Cukup
VIL4  60,67% Cukup
Rata-rata Keaktifan Siswa 55,54% Rendah
(Sumber : Hasil Perhitungan Peneliti 2024)

Dengan kategori presentasi yang digunakan dalam penelitian dapat

dirumuskan sebagai berikut :

Tabel 1. 3 Kriteria Persentase Data Survey

Skala (100%) Tingkat Capaian Responden
86%-100% Sangat Tinggi
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71%-85% Tinggi
57%-70% Cukup
41%-56% Rendah
0%-40% Sangat Rendah

(Rukajat, 2018)

Dari data tabel tersebut dapat disimpulkan bahwa rata-rata skor rasa percaya
diri siswa kelas VII di SMP Negeri 1 Kandis secara umum berada dikategori cukup
dengan nilai tingkat capaian responden (TCR) sebesar 60,16%. Sementara hasil
rata-rata skor keaktifan siswa berada dikategori rendah dengan nilai tingkat capaian
responden (TCR) sebesar 55,54% yang berarti nilai keaktifan siswa rendah.

Kemudian, berdasarkan wawancara bersama guru mata pelajaran ilmu
pengetahuan sosial di kelas VII SMP Negeri 1 Kandis yaitu Ibu Betaria, S.Pd yang
dimana beliau mengajar di kelas VIL.1, VIL.2, VIL.3 dan VII.4 yang menjelaskan
bahwa setiap siswa memiliki sikap yang beragam selama kegiatan belajar
berlangsung. Seperti, ada sebagian siswa yang cenderung pendiam dan malu , ada
siswa yang main-main dikelas, sulit diatur, namun ada juga sebagian siswa yang
sungguh-sungguh, serius ketika sedang belajar dan ada juga siswa yang penuh
antusias. Disamping itu dalam hal keaktifannya dikelas terutama pada saat kegiatan
belajar, ada beberapa siswa yang sudah menunjukkan keaktifan pada saat belajar,
namun banyak juga siswa yang hanya bersifat pasif, hanya mendengarkan guru saja.
Ketika guru memberi beberapa pertanyaan siswa yang tergolong aktif di dalam
kelas akan menjawab pertanyaan. Siswa yang memiliki keberanian untuk bertanya
dan menjawab pertanyaan yang diajukan biasanya siswa-siswa yang sudah
memahami isi dari pelajaran yang sudah diajarkan selama kegiatan belajar, namun
terdapat siswa yang ketika diberi pertanyaan atau diminta untuk menjawab hanya
diam saja karena tidak berani. Keaktifan siswa di kelas ini juga bergantung dari cara
guru dalam menyampaikan materi, jika selama kegiatan belajar diselingi dengan
bermain games siswa cukup aktif. Faktor lain penyebab siswa kelas VII sulit
menunjukkan keaktifan didalam kelas yaitu karena faktor individu, terdapat siswa
yang memang memiliki kepribadian yang cenderung pendiam, tidak bisa mengikuti

pelajaran dengan baik dalam artian tidak bisa memahami dan kurang menangkap
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serta tidak siap menerima pelajaran yang sudah diajarkan. Selain itu, ada beberapa
siswa yang malas untuk belajar, malas untuk membaca, sehingga tujuan mereka
pergi ke sekolah itu hanya datang, duduk lalu pulang. Menurut Ibu Betaria, S.Pd
diantara kelas VII.1, VIL.2, VIL3 dan VIIL4 kelas yang paling menunjukkan
keaktifannya yaitu kelas VII.1 sedangkan kelas VIL2 dan VIL.4 kurang
menunjukkan keaktifan didalam kelas.

Semua aspek belajar mengajar tentu memerlukan keaktifan, karena siswa
yang berpastisipasi aktif dalam proses pembelajaran akan cenderung lebih tertarik
dan antusias dalam kegiatan belajar mengajar di sekolah (Kharis, 2019). Rendahnya
kemampuan siswa untuk aktif belajar yang mengakibatkan rendah pula prestasi
yang diperolehnya dan hal tersebut merupakan suatu masalah, karena dengan
melihat berbagai kendala tersebut di atas akan menjadikan proses pembelajaran
kurang berjalan dengan baik, bahkan cenderung kelas menjadi kacau (Sinar,
2018:3). Rendahnya keaktifan mengikuti pelajaran di kelas, banyak disebabkan
berbagai faktor antara lain, kondisi kelas yang kurang mendukung, metode
pembelajaran kurang menarik, media pembelajaran kurang sesuai dengan materi
yang diberikan dan masih banyak faktor lain yang menjadikan buruknya proses
pembelajaran di kelas, sehingga siswa dalam belajar merasa kurang nyaman (Sinar,
2018:2).

Rasa percaya diri juga bisa menjadi salah satu faktor keaktifan siswa di
dalam kelas. Kepercayaan diri sangat penting untuk dimiliki setiap individu.
Kepercayaan diri adalah sikap yang membuat seseorang untuk memiliki keyakinan
diri yang kuat sehingga dapat berinteraksi dengan orang lain, perasaan yakin akan
kemampuan diri sendiri untuk mengenal kelebihan dan kekurangan dirinya serta
memiliki dorongan untuk berprestasi (Bachtiar, 2019:48). Peserta didik yang
memiliki sifat percaya diri yang tinggi akan mudah berinteraksi baik dengan peserta
didik lainnya maupun antar peserta didik dan guru.

Tidak ada penetapan batas rasa percaya diri seseorang dalam persentase.
Rasa percaya diri adalah sebuah konsep yang kompleks dan subjectif dan tidak
dapat diukur secara kuantitatif dengan persentase. Namun, para ahli menetapkan

bahwa rasa percaya diri terlalu rendah atau terlalu tinggi dapat berdampak negatif
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bagi individu. Rasa percaya diri seseorang dapat dilihat melalui ciri-ciri yang
tampak pada individu tersebut. Menurut Iswidharmanjaya (dalam Yusrah, 2022)
berpendapat bahwa orang yang percaya diri biasanya memiliki sifat bertanggung
jawab, mudah beradaptasi dan bersemangat untuk mencapai tujuan melalui kerja
keras, yakni dengan kemampuan sendiri, optimis, mengerti terhadap kemampuan
orang lain dan memiliki pegangan hidup yang kuat serta mengembangkan motivasi.
Sedangkan ciri-ciri orang yang kurang percaya diri adalah tidak bisa menunjukkan
kemampuan diri, kurang beradaptasi, malu, canggung, tidak berani dan cenderung
menunggu kepastian. Mereka juga cenderung membuang waktu, merasa rendah
diri, takut dan tidak merasa aman. Selain itu, mereka juga suka menyalahkan orang
lain atas kegagalan dan mencari pengakuan dari orang lain untuk meningkatkan
kepercayaan diri.

Hasil penelitian sebelumnya yang berkaitan dengan percaya diri dan
keaktifan yang dilakukan oleh Tagwyma (2017) menunjukkan bahwa ada pengaruh
yang signifikan antara rasa percaya diri terhadap aktivitas belajar peserta didik pada
mata pelajaran Fikih di Madrasah Tsanawiyah Masmur Pekanbaru dengan tingkat
korelasi antara kedua variabel adalah 0.487. Besarnya pengaruh variabel rasa
percaya diri terhadap variabel aktivitas belajar sebesar 23,70% sedangkan sisanya
yakni 76,30% dipengaruhi oleh variabel lain.

Berdasarkan kajian permasalahan di atas, meliputi adanya indikasi
permasalahan rendahnya keaktifan siswa ini membuat peneliti tertarik untuk
melanjuti penelitian ini dengan lebih spesifik khususnya pada mata pelajaran Ilmu
Pengetahuan Sosial. Mata pelajaran IPS memiliki dimensi afektif yang kuat karena
membahas niali-nilai sosial, norma, interaksi dan dinamika masyarakat. Rasa
percaya diri dalam menyampaikan opini atau berpikir kritis sangat dipengaruhi oleh
penerimaan dari teman sebaya. Dengan demikian, penelitian ini memberikan sudut
pandang baru terhadap hubungan sosial dan kepercayaan diri melalui pendekatan
berbasis konten pelajaran.

Kemudian, jika dilihat rasa percaya diri siswa terkategori cukup yang
menandakan tidak semua siswa memiliki rasa percaya diri. Oleh karena itu, peneliti

tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh Rasa Percaya Diri
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Terhadap Keaktifan Siswa Pada Mata Pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial
Kelas VII di SMP Negeri 1 Kandis ”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan di atas maka diperoleh
rumusan masalah yaitu adakah pengaruh rasa percaya diri terhadap keaktifan siswa

pada mata pelajaran ilmu pengetahuan sosal kelas VII di SMP Negeri 1 Kandis ? .

1.3 Tujuan Penelitian

Dari rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin dicapai dalam
penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah pengaruh rasa percaya diri terhadap
keaktifan siswa pada mata pelajaran ilmu pengetahuan sosial kelas VII di SMP

Negeri 1 Kandis.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat yakni sebagai
berikut:

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan serta dapat
menjadi referensi penelitian lebih lanjut yang khususnya berkaitan dengan
pengaruh rasa percaya diri terhadap keaktifan siswa.

2. Hasil penelitian ini diharapkan memberikan informasi bahwa pentingnya
untuk setiap siswa memiliki rasa percaya diri karena dapat berpengaruh
pada keaktifan siswa di dalam kelas.

3. Hasil penelitian ini diharapkan sebagai informasi untuk meningkatkan rasa
percaya diri siswa dan keaktifan siswa dalam proses pembelajaran mata

pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial
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