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ABSTRAK

Konten fitspiration di media sosial khuscsaya Instagram meropakan konten yang
mempromosikan gaya hidep schat, scperti mefakukas akrivitas fisik sccara teratur
dan -empulmilm asspan makasan. Akan tetaps, papamn fitspirefion juga
berpotensi meningkatkan ketidakpuasan tubuh schingga mengabaikan peonilihan
Myﬂmmmwmwmiukwmawﬂ Penclitian
ini bertujuan untuk wm-::mmkmw¢a
Instagram desgan body dmage dan sikap pemiliban makan pada mesber wanita di
Teo Fit Ulu Palembang. Penclitian ini monggunakan dessin crosy-sectional. Data
dikumpedkan menggunakan kuesioner psparan koaten ftgpiration &i Instsgram,
WMW&WWMMR@

mmdelw“deW(p 0,041) dan
niwpamlhmhn(p 0,004). Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingka
peparan yang timggi tcchadap konten fipwraton di Iastagram berkaitan dengan
Mwmruwmmmmmmmm
di pusat kedeganan. Disarankan bagi wanita dowasa dapat

diterapkan dan bertshap, tanpa unsur promosi tubuh yang berlebdhan atau prodek
suplemen dict yang belum teruji kendengannya.
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ABSTRACT

Flitspiration content on social media, particwlarly lnstagram, refers o comtent that
promotes a healthy lifesyle, such as engaging in regwlar plysical activity and
maintaining a balanced diet However, exposure 1o swch contemt alvo hay the
posential 1o increase body dissatisfoction, which may lead to meglecting healthy and
balanced food cholces, especially among young adwlt women. Thix study alms to
analyze the relationship between exporure (o fitspiration content on Instagram and
body image, as well ax food choice artitudes, among female members ar Ten Fit Ulv
Palembang. This research employed a cross-sectional design. Dara were collected
using a guestionnaire om exposwre (o fltspiration confemt on Instagram, rhe
Multidimensional Body Solf-Relations Questionnalre-Appearance Scale (MBSRQ-
AS), and the Food Choice Quertionnaire (FOQ), all of which hod been validated
A tval of 58 respondents were selected wiing purposive sampling. Data were
analyred wring the Chi-Sguare test. The reswits showed a relationship
between exposure fo fitspiration content om Instagram and body image (p = 0.04]),
ax well as food choice attitades (p = (L004). This study comcludes thar kigh exposure
to fispirarion content on fnstagram (s assoclared with @ more posinive body Image

bady promaotion or unproven dictary supplement products.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Seiring perkembangan teknologi, media sosial kini semakin mendukung arus
komunikasi dan informasi yang mendominasi seluruh aspek kehidupan masyarakat
di seluruh dunia (Liedfray ef al., 2022). Media sosial memfasilitasi penggunanya
untuk mengekspresikan diri, membangun koneksi sosial, serta bertukar ide dan
informasi tanpa batas ruang dan waktu (Hidayat et al., 2024; Itriyah dan Sri, 2024).
Secara global, Instagram berkembang pesat dan kini digunakan oleh hampir 2
miliar orang. Instagram menempati peringkat kedua sebagai platform yang paling
sering digunakan di Indonesia (85,3%) dan WhatsApp berada di posisi pertama
(90,9%) (GWI, 2024).

Pada tahun 2023, wanita usia 18-24 tahun merupakan kelompok pengguna
Instagram terbanyak di Indonesia (NapoleonCat, 2023). Jumlah pengguna
Instagram yang besar ini membuka peluang besar bagi seseorang untuk mengakses
beragam konten visual, termasuk konten tentang kesehatan dan kebugaran seperti
aktivitas fisik berolahraga dan pengaturan asupan makanan yang dikenal dengan
istilah fitspiration atau fitspo (Easton et al., 2018). Pada tahun 2022, tagar
"fitspiration" atau "fitspo" telah dibagikan hingga 65 juta unggahan di Instagram
(Jerénimo dan Carraga, 2022).

Konten fitspiration di media sosial memungkinkan pengguna untuk melihat
gambar dan video seputar aktivitas olahraga, fips diet makanan sehat, transformasi
tubuh, dan kutipan motivasi dari influencer yang dapat menjadi inspirasi hidup
sehat (Carrotte et al., 2017). Konten ini juga menampilkan makanan sehat, hingga
perlengkapan olahraga (Tiggemann dan Zaccardo, 2016). Selain itu, seseorang
yang terpapar konten tersebut juga cenderung terdorong untuk mengembangkan
pola hidup yang lebih sehat, seperti melakukan aktivitas fisik secara teratur dan
memperhatikan asupan makanan, terutama wanita dewasa awal (Raggatt et al.,
2018).

Namun, meskipun membawa pesan positif, sejumlah penelitian luar negeri

menunjukkan bahwa paparan terhadap "fitspiration" meningkatkan ketidakpuasan
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tubuh, perbandingan penampilan fisik, dan suasana hati negatif, terutama pada
wanita dewasa awal (Tiggemann dan Zaccardo, 2015; Jeronimo dan Carraga, 2022).
Hal ini karena konten fitspiration juga banyak menyebarkan visual penurunan berat
badan dengan disertai penggambaran tubuh ideal secara tidak realistis seperti tubuh
yang ramping dan sedikit lemak tubuh (Raggatt et al., 2018). Penggambaran
tersebut dapat memicu tekanan untuk mengontrol berat badan secara ekstrem dan
menciptakan pola konsumsi yang tidak sehat, yang dapat berisiko menimbulkan
gangguan makan (Bailey et al., 2014). Bahkan, tidak sedikit orang yang berolahraga
secara berlebihan demi mencapai bentuk tubuh tertentu (Laksmi ef al., 2018).

Secara umum, wanita lebih berisiko terhadap citra tubuh negatif
dibandingkan pria. Hal ini karena wanita mengalami perubahan fisik yang cepat
dari remaja ke dewasa, seperti peningkatan lemak tubuh hingga akhir usia dua
puluhan dan penurunan massa otot setelah usia 30 tahun (Millenia dan Kurniawan,
2022). Selain itu, peningkatan hormon dimulai lebih awal di masa pubertas pada
wanita, sedangkan pada pria terjadi di akhir masa pubertas. Sehingga hal ini
membuat perubahan emosi tiap wanita berubah lebih cepat dan kemudian akan
lebih sensitif dengan perubahan fisiknya (Irmayanti et al, 2022). Terlebih
keinginan untuk terlihat menarik di hadapan lingkungan sosial terutama pasangan,
dan lebih rentan mengalami ketidakpuasan terhadap tubuh umumnya lebih banyak
dialami oleh wanita (Alfian et al., 2020). Ketidakpuasan tubuh ini cenderung
membuat seseorang hanya terfokus pada usaha atau cara mereka agar tubuhnya
menjadi ideal, sehingga mengabaikan pemilihan makanan sehat dan seimbang
(Putri et al., 2021).

Kebiasaan makan yang terbentuk dari perilaku, sikap, keyakinan serta jenis
makanan yang dipilih umumnya akan berpengaruh terhadap status gizi seseorang
(Prasasti, 2019). Sikap seseorang terhadap pemilihan makanan dipengaruhi oleh
tingkat pengetahuan gizi dan kesadaran akan pentingnya asupan makanan bergizi
(Febryanto, 2016; Muhayati dan Ratnawati, 2019). Sikap positif terhadap makanan
sehat dapat mendorong pola hidup yang lebih baik, terutama jika diperkuat oleh
informasi dari media sosial, dukungan lingkungan, dan inspirasi dari sekitar.
Sedangkan sikap yang negatif cenderung menimbulkan masalah gizi (Choudhary et

al., 2018; Fahrudin, 2021).
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Kesadaran masyarakat di Indonesia terhadap pentingnya olahraga seperti
aktivitas fitness salah satu tren gaya hidup sehat semakin meningkat (Pratama et al.,
2020). Namun, faktanya masalah gizi seperti obesitas masih banyak dialami oleh
usia dewasa, dan masalah gizi ini berisiko memicu penyakit tidak menular, bahkan
dapat meningkatkan terjadinya risiko kematian dini pada usia produktif (Hruby et
al., 2016). Data World Health Organization (WHO) mencatat bahwa jumlah orang
dewasa di seluruh dunia yang mengalami kelebihan berat badan mencapai 2,2
miliar (WHO, 2021). Kejadian obesitas di dunia lebih tinggi pada perempuan
dibandingkan laki-laki, dan proporsi terbesar individu dengan obesitas terdapat di
negara-negara berkembang. Di Indonesia, penduduk yang berusia di atas 18 tahun
yang mengalami obesitas telah mencapai 8 juta jiwa dan mencapai 83 ribu jiwa di
Provinsi Sumatera Selatan (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2024b).

Upaya penanggulangan masalah gizi ini dapat diatasi melalui penerapan gaya
hidup sehat, seperti pengaturan pola makan, memilih jenis makanan yang sesuai
kebutuhan, menjaga waktu makan yang teratur, serta rutin melakukan olahraga
yang dipilih sesuai kapasitas tubuh dan usia masing-masing orang (Cahyani dan
Agustin, 2021). Di kawasan perkotaan, gaya hidup sehat juga biasanya diwujudkan
melalui kebiasaan mengonsumsi makanan bergizi, rutin berolahraga, dan menjaga
keseimbangan antara kesehatan fisik, mental, serta emosional (Susanti dan
Kholisoh, 2018). Sebagai salah satu kota metropolitan yang tergolong populasi
penduduk cukup tinggi, kota Palembang juga menyediakan beragam pusat
kebugaran atau fitness center yang dapat diakses oleh berbagai kalangan. Fitness
center ini menjadi sarana bagi masyarakat untuk melakukan berbagai jenis olahraga
secara rutin dengan dukungan fasilitas kebugaran yang tersedia (Kumbara, 2019).

Salah satu fitness center yang cukup dikenal dan telah tersebar di beberapa
area pusat kota Palembang adalah Ten Fit, yang mendukung penerapan gaya hidup
sehat melalui aktivitas olahraga rutin sesuai dengan motonya “Health is Wealth”
atau “Sehat adalah Kekayaan”. Berdasarkan observasi peneliti, mayoritas anggota
wanita di Ten Fit Ulu berusia dewasa dengan tujuan berolahraga untuk menjaga
kesehatan dan mencapai bentuk tubuh ideal. Sebagian dari mereka juga mengaku
mencari inspirasi dan tips olahraga melalui media sosial, khususnya Instagram.

Selain kesehatan, motivasi individu berolahraga di fitness center cukup beragam,
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seperti membentuk tubuh, meningkatkan daya tahan tubuh hingga alasan
bersosialisasi yang mempengaruhi rasa percaya diri dan menimbulkan persepsi
terlalu gemuk atau terlalu kurus pada tubuh sendiri (Musba dan Abidin, 2014;
Arnain, 2019). Berdasarkan fenomena tersebut, peneliti tertarik untuk mengkaji
hubungan antara paparan konten fitspiration di Instagram dengan body image dan
sikap pemilihan makan pada member wanita di Ten Fit Ulu Palembang.
1.2 Rumusan Masalah

Permasalahan gizi berlebih seperti obesitas masih menjadi isu masalah di
kalangan dewasa di Indonesia termasuk kota Palembang. Pola makan dan aktivitas
fisik menjadi dua komponen utama yang berperan dalam menentukan status gizi
seseorang, dan sering kali dipengaruhi oleh informasi dari media sosial.
Berdasarkan uraian latar belakang, diketahui bahwa konten fitspiration di
Instagram memiliki potensi memberikan pengaruh baik positif maupun negatif
terhadap body image dan pemilihan makan, khususnya pada wanita dewasa awal.
Paparan terhadap konten tersebut dapat mendorong perilaku hidup sehat, tetapi di
sisi lain juga berisiko menimbulkan ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh dan
kecenderungan pola makan yang tidak sehat. Melihat adanya fenomena tersebut,
hal ini mendorong peneliti untuk mengkaji hubungan antara paparan konten
fitspiration di Instagram dengan body image dan sikap pemilihan makan pada
member wanita di Ten Fit Ulu Palembang.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan paparan konten fitspiration di Instagram dengan
body image dan sikap pemilihan makan pada member wanita di Ten Fit Ulu

Palembang.

1.3.2  Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi karakteristik sampel penelitian berdasarkan usia,
tingkat pendidikan, dan pekerjaan.
2. Mengidentifikasi paparan konten fitspiration di Instagram yang dilihat
member wanita di Ten Fit Ulu Palembang.
3. Mengidentifikasi body image member wanita di Ten Fit Ulu

Palembang.
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4. Mengidentifikasi sikap pemilihan makan member wanita di Ten Fit
Ulu Palembang.

5. Menganalisis hubungan paparan konten fitspiration di Instagram
dengan body image member wanita di Ten Fit Ulu Palembang.

6. Menganalisis hubungan paparan konten fitspiration di Instagram
dengan sikap pemilihan makan member wanita di Ten Fit Ulu
Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti

Melalui penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan ilmu dan
pengalaman peneliti terkait hubungan paparan konten di media sosial dengan
persepsi body image dan sikap pemilihan makan. Selain itu dapat menjadi alternatif
untuk mengaplikasikan ilmu yang di dapat oleh peneliti selama masa perkuliahan.
1.4.2 Manfaat Bagi Masyarakat

Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada masyarakat mengenai
dampak paparan konten fitspiration di Instagram terhadap body image dan sikap
pemilihan makan wanita dewasa.

1.4.3  Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini dapat memberikan tambahan referensi sekaligus landasan
untuk penelitian lanjutan, khususnya penelitian dengan keterkaitan topik yang
sama.

1.5 Ruang Lingkup
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi

Proses penelitian dilaksanakan di Ten Fit Ulu Jalan Gubernur H. Bastari,
sebelah Polrestabes Jakabaring, di atas pempek Naer dan di sebelah Newtown
Kopitiam, Palembang.

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu
Pelaksanaan penelitian dimulai dari awal penyusunan proposal hingga

pengumpulan data yang dilaksanakan pada 7 April 2025.
1.5.3 Ruang Lingkup Materi

Materi yang dibahas pada penelitian ini terkait promosi/edukasi kesehatan

dalam media sosial serta kaitannya dengan body image dan pemilihan makan.
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