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PENGETAHUAN KESEHATAN  GIGI DAN MULUT ANAK 

TUNARUNGU USIA 6-12 TAHUN 

(Studi one group pretest-posttest design pada Anak Tunarungu  

di SLB-B Karya Ibu Palembang) 

 
Fathimah Balqis 

Program Studi Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
 

Abstrak 

Latar Belakang: Riskesdas tahun 2018 menyatakan proporsi masalah gigi dan mulut di 

Indonesia sebesar 57,6%. Tingkat masalah kesehatan gigi dan mulut anak berkebutuhan 

khusus lebih tinggi daripada anak normal yaitu mencapai 83,92%. Salah satu kelompok 

anak berkebutuhan khusus adalah anak tunarungu. Perilaku mengabaikan kesehatan gigi 

dan mulut umumnya dilatarbelakangi oleh keterbatasan pengetahuan mengenai upaya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang tepat. Cara untuk meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut  dapat dilakukan dengan penyuluhan mengenai kesehatan gigi 

dan mulut.  Penyuluhan menggunakan media gambar seperti leaflet dianggap efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan pada anak tunarungu. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut terhadap pengetahuan anak sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan media leaflet mengenai kesehatan gigi dan mulut pada anak SLB-B 

Karya Ibu Palembang. Metode: Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan one 

group pretest-posttest design. Subjek penelitian adalah 30 anak tunarungu usia 6-12 tahun 

di SLB-B Karya Ibu Palembang. Tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut diukur 

dengan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan. Analisis data menggunakan uji 

wilcoxon. Hasil: Terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest 

setelah diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet, dengan nilai p=0,001 (p<0,05). 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh berupa peningkatan pengetahuan pada anak tunarungu  

secara signifikan setelah diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet. 

 

Kata kunci: media leaflet, pengetahuan, tunarungu  
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The Effect of Leaflet-Based Health Education on Dental and Oral 

Health Knowledge Among Deaf Children Aged 6–12 Years 
(A One Group Pretest-Posttest Study at SLB-B Karya Ibu Palembang) 

 
Fathimah Balqis 

Department of Dentistry 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 
Abstract 

Background: Riskesdas in 2018 stated that the proportion of dental and oral problems in 

Indonesia was 57.6%. The level of dental and oral health problems of children with special 

needs is higher than normal children, reaching 83.92%. One group of children with special 

needs is deaf children. Ignoring oral health behavior is generally motivated by limited 

knowledge about proper oral health maintenance efforts. Ways to improve oral health 

knowledge can be done by counseling about oral health. Counseling using image media 

such as leaflets is considered effective in increasing knowledge in deaf children. Objective: 

To determine the effect of oral health counseling on children's knowledge before and after 

being given leaflet media counseling on oral health in SLB Karya Ibu Palembang children. 

Methods: This type of research is a pseudo experiment with one group pretest-posttest 

design. The research subjects were 30 deaf children aged 6-12 years at SLB Karya Ibu 

Palembang. Knowledge was assessed using questionnaire administered before and after 

the education session. Data were analyzed using the Wilcoxon test. Results: There was a 

significant difference between pretest and posttest scores after the leaflet intervention, with 

a p-value of 0.001 (p<0.05).Conclusion: Leaflet-based dental health education 

significantly improved the knowledge of deaf children. 

Keywords: leaflet media, knowledge, deaf children 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam kesehatan tubuh 

yang masih sering diabaikan.1 Permasalahan kesehatan gigi dan mulut di 

masyarakat sering kali muncul akibat perilaku atau sikap yang kurang 

memperhatikan kebersihan area tersebut. Kondisi ini umumnya disebabkan oleh 

minimnya pemahaman mengenai pentingnya kesehatan gigi dan mulut serta cara 

merawatnya dengan benar.2 Karies merupakan salah satu penyakit gigi dan mulut 

yang paling banyak dijumpai di masyarakat. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018, proporsi masalah gigi dan mulut di Indonesia sebesar 57,6%  

termasuk masalah karies gigi, pada angka  nasional  untuk  karies  gigi  usia  12 

tahun  mencapai  76,62% yang memiliki gigi berlubang.3,4 

Anak  usia  antara  6-12  tahun  atau anak usia sekolah masih kurang 

mengetahui   dan mengerti cara memelihara kebersihan  gigi  dan  mulut.4 Namun, 

anak dengan usia ini efektif untuk diberikan edukasi dalam mencegah penyakit 

mulut dan meningkatan kesehatan mulut.5  

Edukasi mengenai kesehatan gigi dan mulut dapat diberikan pada kelompok 

yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut, salah satunya anak berkebutuhan 

khusus.6 Anak berkebutuhan khusus merupakan anak-anak dengan retardasi mental 

ataupun kekurangan secara fisik, sebagian besar dari mereka memiliki kesehatan 

gigi dan mulut yang buruk.7 Hal ini dikarenakan kurangnya atau adanya 

keterbatasan secara fisik dan mental, khususnya dalam pemeliharaan kesehatan gigi 
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dan mulut. Tingkat keparahan masalah kesehatan mulut pada orang berkebutuhan 

khusus  lebih buruk daripada populasi normal dengan prevalensi karies gigi anak 

berkebutuhan khusus 83,92%. Anak berkebutuhan khusus memiliki lebih banyak 

penyakit mulut yang tidak diobati dan dilakukan perawatan dikarenakan sulit dalam 

mengakses perawatan gigi.6  

Salah satu kelompok anak berkebutuhan khusus adalah tunarungu.2          

Tunarungu merupakan  suatu istilah umum yang menunjukkan kesulitan mendengar 

dari yang ringan sampai berat, digolongkan ke dalam tuli dan kurang mendengar.6    

Penyandang tunarungu menghadapi hambatan dalam melakukan komunikasi 

verbal, baik dalam aspek berbicara maupun dalam memahami ucapan dari lawan 

bicara. Oleh karena itu, bahasa isyarat digunakan sebagai media komunikasi utama 

oleh individu dengan gangguan pendengaran.8 

Berdasarkan pedoman pelayanan kesehatan anak di sekolah luar biasa dan 

data WHO tahun 2014, diperkirakan sekitar 360 juta orang di seluruh dunia 

mengalami gangguan pendengaran, dengan rincian sekitar 328 juta di antaranya 

merupakan orang dewasa dan 32 juta adalah anak-anak.9  

Prevalensi anak tunarungu di Indonesia berdasarkan data statistik 

Departemen Pendidikan Nasional Indonesia cukup tinggi yaitu 0,17%, dengan 17 

dari 10.000 anak pra sekolah sampai umur 12 tahun mengalami tuli.2 Keterbatasan 

anak tunarungu dalam mendengar dan atau berbicara merupakan salah satu 

hambatan bagi anak tunarungu dalam mendapatkan pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut, sehingga akan menentukan sikap dan tindakan anak tunarungu 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut mereka.9  
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Upaya dalam peningkatan kebersihan rongga mulut seseorang bisa melalui 

penyuluhan, penyuluhan kepada kelompok tunarungu memiliki perbedaan dengan 

penyuluhan kepada anak normal dikarenakan kekurangannya tersebut.6 Penyuluhan 

kepada anak tunarungu menggunakan dan lebih ditekankan pada indera 

penglihatan. Penyuluhan dapat dilakukan menggunakan berbagai media, 

diantaranya menggunakan media gambar seperti leaflet ,video, dan model 

studi.2,10,11  

Menurut peneltian E.Veriza, S. Riyadi, W. Seisaria pada Anak Tunarungu di 

SLB Negeri 1 Kota Jambi, penyuluhan menggunakan Media gambar dinilai lebih 

efektif dibandingkan media video, karena memberikan kesempatan bagi anak untuk 

lebih leluasa dalam mengamati serta memahami materi edukatif yang 

disampaikan.10 Penelitian Erna Juherna, dkk., belajar menggunakan media 

bergambar mampu meningkatkan kemampuan pemahaman anak tunarungu dalam 

membaca.12  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti ingin melakukan peneltian mengenai 

Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Anak Tunarungu di Sekolah Luar Biasa (SLB) -B Karya Ibu Palembang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah penyuluhan media leaflet 

berpengaruh terhadap pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut pada anak 

tunarungu di SLB-B Karya Ibu Palembang. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan gigi dan mulut terhadap 

pengetahuan anak sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan media leaflet 

mengenai kesehatan gigi dan mulut pada anak SLB-B Karya Ibu Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui pengetahuan anak SLB-B Karya Ibu Palembang sebelum 

diberikan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut. 

2. Untuk mengetahui pengetahuan anak SLB-B Karya Ibu Palembang sesudah 

diberikan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut. 

3. Untuk mengetahui perbandingan pengetahuan anak SLB-B Karya Ibu Palembang  

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan yang lebih 

mendalam mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, khususnya bagi 

anak-anak tunarungu yang masih berada pada jenjang Sekolah Dasar.
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