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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Perubahan gaya hidup pada era globalisasi sekarang mempengaruhi 

berbagai aspek kehidupan manusia salah satunya pola makan yang tidak sehat. 

Pola makan yang tidak sehat ini berisiko menimbulkan penyakit tidak menular 

(PTM) dan mengancam nyawa seseorang (Fadhilah, 2019). World Health 

Organization (2023) menyatakan bahwa penyakit tidak menular menyebabkan 41 

juta kematian setiap tahunnya di seluruh dunia atau sebanyak 74% dari seluruh 

kematian yang terjadi. Diperkirakan 86% dari kematian ini terjadi di negara-

negara berpenghasilan rendah dan menengah. Peningkatan faktor risiko utama 

PTM antara lain merokok, aktivitas fisik yang kurang, konsumsi alkohol, pola 

makan tidak sehat, serta polusi udara yang terjadi (Budreviciute et al., 2020). 

Salah satu penyakit tidak menular adalah penyakit kardiovaskular. 

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko terpenting yang dapat dimodifikasi 

untuk morbiditas dan mortalitas akibat penyakit kardiovaskular (Tackling & 

Borhade, 2023). WHO (2023) mendefinisikan hipertensi (tekanan darah tinggi) 

terjadi ketika tekanan dalam pembuluh darah terlalu tinggi yakni 140/90 mmHg 

atau lebih tinggi. Tahun 2017 hingga 2021, sekitar sepertiga orang dewasa di 

Amerika Serikat melaporkan terdiagnosis hipertensi dengan prevalensi yang 

bervariasi menurut karakteristik sosiodemografi dan wilayah tempat tinggal 

(Sekkarie et al., 2024). Hasil yang dituliskan Sekkarie dkk pada jurnalnya 

menyebutkan bahwa rentang usia 18-44 tahun mengalami peningkatan prevalensi 

hipertensi dari 14,3% pada tahun 2017 menjadi 14,5% di tahun 2021. 

 Lebih dari 1 miliar orang dengan hipertensi (82% dari semua orang 

dengan hipertensi di dunia) pada tahun 2019 tinggal di daerah berpenghasilan 

rendah dan menengah (Zhou et al., 2021). Prevalensi hipertensi di kalangan orang 

dewasa lebih tinggi di negara dengan penghasilan rendah dan menengah (31,5%, 

1,04 miliar orang) dibandingkan di negara-negara berpenghasilan tinggi (28,5%, 

349 juta orang) (Mills et al., 2020). Penelitian yang dilakukan di salah satu negara 

berkembang yakni Afrika Sub-Sahara oleh Chen et al. (2023) menunjukkan bahwa 

sekitar satu dari sepuluh individu berusia 10-19 tahun memiliki tekanan darah 
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tinggi. Penelitian lain menyatakan bahwa satu dari delapan orang dewasa muda 

(20-39 tahun) di India Selatan memiliki hipertensi (Geevar et al., 2022). 

Saat ini hipertensi bukan lagi masalah kesehatan bagi lansia, tetapi 

prevalensi hipertensi cenderung naik pada kelompok usia produktif, yang 

dipengaruhi oleh tingkat kesibukan dan gaya hidup yang tidak sehat (Kusumayanti 

et al., 2021). Data Survei Kesehatan Indonesia (2023) mencatat angka hipertensi 

pada kelompok umur 15-24 tahun berdasarkan pengukuran yakni sebesar 9,3% 

sementara Badan Pusat Statistik (BPS) Provinsi Sumatera Selatan mencatat 

kenaikan jumlah kasus hipertensi dari 987.295 kasus pada tahun 2021, menjadi 

1.951.068 kasus pada tahun 2023 (BPS, 2024). Selain faktor gaya hidup, 

pengetahuan gizi juga memiliki peran dalam membentuk pola makan yang sehat. 

seseorang yang memiliki pengetahuan tentang jumlah, frekuensi, kandungan, 

jenis, cara pengolahan, dan manfaat zat gizi cenderung memilih makanan yang 

sesuai kebutuhan gizinya untuk menjaga status gizi (Aulia, 2021). Pengetahuan 

gizi ini dapat dipengaruhi oleh adanya informasi terkait gizi yang didapat dari 

masa pendidikan ataupun dari media elektronik, media sosial, dan dari bidang 

pendidikan (Martanti et al., 2024). Oleh karena itu, pola makan seseorang 

dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan gizi yang dimilikinya, yang pada akhirnya 

berperan penting dalam menjaga kesehatan.  

Pola makan seseorang memiliki hubungan yang signifikan terhadap 

kejadian hipertensi. Pola makan yang tidak sehat seperti makanan dipanggang, 

makanan instan, buah atau sayur yang difermentasi, minuman ringan akan 

berpengaruh positif terhadap risiko terjadinya hipertensi (Shi et al., 2019). 

Makanan olahan atau makanan yang banyak mengandung gula, garam, atau lemak 

akan menghasilkan rasa yang lebih nikmat dan meningkatkan nafsu makan (Buja 

et al., 2021). Penelitian yang dilakukan oleh Ferencia et al. (2023) menyatakan 

hasil bahwa sebagian besar responden dengan konsumsi gula, garam, dan lemak 

yang berlebih mengalami tekanan darah tinggi dengan porsi lebih besar 

dibandingkan dengan responden dengan konsumsi gula, garam dan lemak cukup. 

Pola konsumsi makanan kelompok gula, sirup dan konfeksioneri pada 

penduduk umur ≥5 tahun lebih dari satu kali per hari menurut data Survei 

Kesehatan Indinesia (2023) di Sumatera Selatan menunjukkan angka 43,7%. 
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Angka ini lebih besar dari rata-rata seluruh provinsi di Indonesia yakni 42,2%. 

Kelebihan konsumsi gula akan menyebabkan konsumsi energi yang berlebih dan 

disimpan dalam jaringan tubuh atau lemak. Jika ini berlangsung secara terus 

menerus, akan terjadi obesitas yang merupakan faktor pemicu tekanan darah 

tinggi (Herawati et al., 2020). 

SKI (2023) menuliskan pola konsumsi makanan asin lebih dari satu kali 

per hari pada penduduk ≥3 tahun di Sumatera Selatan yang memiliki rata-rata 

lebih tinggi yakni 33,3% dari rata-rata seluruh provinsi di Indonesia yakni 30,4%. 

Makanan asin yakni makanan yang memiliki cita rasa lebih dominan asin atau 

mengandung tinggi garam (Kemenkes RI, 2023). Natrium memiliki peran dalam 

mengatur keseimbangan cairan tubuh, yang berkaitan erat dengan asupan garam 

harian. Konsumsi garam yang berlebihan dapat menyebabkan peningkatan kadar 

natrium dalam darah, sehingga mengganggu keseimbangan osmotik tubuh. 

Kondisi ini memicu retensi cairam  yang pada akhirnya berkontribusi terhadap 

peningkatan tekanan darah (Samuel, 2017). 

Data Survei Kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan bahwa rata-rata 

proporsi konsumsi lemak dan minyak pada penduduk usia ≥5 tahun meningkat 

dari 41,7% pada 2018 menjadi 50,4% pada 2023. Tingginya konsumsi lemak 

berkaitan erat dengan kesehatan pembuluh darah dan risiko obesitas. Konsumsi 

lemak yang berlebih dapat mengakibatkan penyempitan pembuluh darah, 

meningkatkan tahanan perifer dan berpotensi mengalami hipertensi (Legi et al., 

2015). Makanan tinggi lemak juga meningkatkan kadar low density lipoprotein 

atau LDL hingga dua kali lipat dari normal. kondisi ini memicu pembentukan 

foam cells di dalam pembuluh darah. Ketika foam cells mati, gumpalan lipid yang 

tertinggal mengendap di dinding pembuluh darah, membantu plak (aterosklerosis) 

dan meningkatkan tekanan darah (Bashir et al., 2017). Melihat tingginya konsumsi 

gula, garam, dan lemak serta dampaknya terhadap tekanan darah penting untuk 

melihat lebih lanjut bagaimana pola makan ini juga terjadi di kalangan usia 

produktif. 

Mahasiswa sebagai generasi muda penerus bangsa, harus berkualitas dan 

produktif guna mempersiapkan masa depan. Mahasiswa merupakan peralihan dari 

masa remaja akhir ke masa dewasa awal yang umumnya berada pada rentang usia 
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18-25 tahun (Hulukati & Moh. Rizki Djibran, 2018). Kegiatan mahasiswa yang 

padat menuntut mereka mengelola waktu dan menjaga kesehatan dengan baik. 

Namun, pola makan mahasiswa yang sering melewatkan sarapan, melakukan diet, 

mengonsumsi camilan, sedikit konsumsi sayur, dan mengonsumsi makanan 

berkalori tinggi menyebabkan tidak terpenuhinya gizi secara optimal (Multazami, 

2022). Mahasiswa cenderung lebih memilih makanan dengan harga terjangkau 

dan mudah diperoleh (Sumartini & Hasnelly, 2019). Penelitian yang dilakukan 

oleh Tangkilisan et al. (2022) menunjukkan 3 makanan teratas yang sering 

dikonsumsi mahasiswa kedokteran angkatan 2020 di Universitas Tadulako adalah 

siomay, mie indomie goreng, dan nasi goreng, sedangkan 3 minuman yang paling 

sering dikonsumsi yaitu pop ice, nutrisari jeruk dan es jeruk peras.  

Pola makan mahasiswa akan dipengaruhi oleh ketersediaan makanan yang 

ada di sekitar, termasuk di kantin kampus Universitas Sriwijaya yang 

menyediakan berbagai macam makanan meliputi makanan pokok, lauk pauk 

hewani dan nabati, sayur dan juga berbagai macam makanan gorengan serta 

makanan dan minuman kemasan. Banyak mahasiswa yang kurang menerapkan 

pola makan sehat karena kurang tersedianya makanan sehat di kantin kampus dan 

kalaupun tersedia, tarif yang diberikan relatif mahal (Hilger et al., 2017). Peneliti 

memilih Universitas Sriwijaya sebagai lokasi penelitian karena memiliki populasi 

yang cukup banyak dilihat dari berbagai pilihan program studi. Hal ini bisa 

diamati dari banyaknya mahasiswa yang rela merantau dari luar kota untuk 

menimba ilmu di Universitas Sriwijaya. Oleh karena itu, peneliti ingin melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan, Asupan Gula, Garam 

dan Lemak (GGL) dengan Tekanan Darah Mahasiswa Universitas Sriwijaya”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Pengetahuan gizi memainkan peran penting dalam membentuk pola makan 

sehat, terutama dalam mengurangi asupan gula, garam, dan lemak yang diketahui 

berkontribusi terhadap hipertensi.  Kalangan mahasiswa dinilai memiliki tingkat 

intelektualitas yang tinggi, kecerdasan dalam berpikir dan bertindak sesuai 

rencana. Kebanyakan mahasiswa merupakan anak rantau, sebagian dari mereka 

tinggal di kos dan jauh dari orang tua sehingga mereka memiliki kendali atas apa 

yang mereka konsumsi. Lingkungan kampus, khususnya kantin fakultas, sering 
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kali menjadi tempat utama bagi mahasiswa untuk memenuhi kebutuhan makan 

mereka. Makanan dan minuman yang dijual di kantin ini cenderung mengandung 

kadar gula, garam, dan lemak yang tinggi, yang bila dikonsumsi secara berlebihan, 

dapat berpengaruh negatif pada kesehatan mahasiswa, termasuk memengaruhi 

tekanan darah mereka. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk dapat mengetahui 

adakah perbedaan pengetahuan gizi dan asupan gula garam dan lemak dari 

makanan kantin terhadap tekanan darah mahasiswa Universitas Sriwijaya. 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, asupan gula, garam dan lemak 

(GGL) dengan tekanan darah mahasiswa Universitas Sriwijaya. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik responden penelitian meliputi usia, jenis 

kelamin, fakultas, uang saku, frekuensi membeli makan di kantin, 

pekerjaan orang tua, dan tempat tinggal mahasiswa Universitas 

Sriwijaya. 

2. Mengetahui tingkat pengetahuan gizi pada mahasiswa Universitas 

Sriwijaya. 

3. Mengetahui asupan gula, garam dan lemak dari konsumsi makanan dan 

minuman di kantin pada mahasiswa Universitas Sriwijaya. 

4. Mengetahui tekanan darah mahasiswa Universitas Sriwijaya 

5. Mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dengan tekanan darah 

pada mahasiswa Universitas Sriwijaya. 

6. Mengetahui hubungan antara asupan gula, garam, dan lemak dari 

makanan dan minuman kantin terhadap tekanan darah pada mahasiswa 

Universitas Sriwijaya. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Bagi Penulis 

Kegiatan penelitian ini dapat menjadi pengalaman bagi penulis dalam 

upaya meningkatkan kemampuan dalam mengembangkan ilmu gizi yang sudah 
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didapatkan selama proses kuliah dan hasil dari penelitian ini bisa menambah 

wawasan baru bagi penulis. 

1.4.2. Manfaat Bagi Masyarakat 

Melalui penelitian ini masyarakat akan menambah wawasan tentang 

bagaimana hubungan pengetahuan dan asupan gula, garam, dan lemak dengan 

tekanan darah khususnya pada usia dewasa muda sehingga informasi ini bisa 

menjadi landasan untuk pengabdian masyarakat. 

1.4.3. Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi dan referensi bagi 

mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat maupun peneliti lain yang akan 

melakukan penelitian dibidang yang sama. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Ruang Lingkup Materi 

Lingkup materi pada penelitian ini yakni pengetahuan gizi, asupan gula, 

garam, dan lemak, serta tekanan darah. 

1.5.2. Ruang Lingkup Lokasi 

Lingkup lokasi pada penelitian ini berada di Universitas Sriwijaya Kampus 

Indralaya. 

1.5.3. Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2024 - Mei 2025.  
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