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ABSTRAK 

 

Kontaminasi timbal pada sayuran menjadi salah satu ancaman terhadap keamanan 

pangan. Konsumsi sayuran yang terkontaminasi timbal dapat menyebabkan 

gangguan kesehatan, seperti anemia dan kerusakan fungsi otak. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis sumber cemaran timbal pada sayur kangkung di pasar 

KM 5 Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan 

melalui wawancara mendalam terhadap 6 orang informan dan analisis terhadap 4 

sampel yang terdiri dari 2 sampel sayur kangkung penjual luar (batang dan daun) 

dan 2 sampel sayur kangkung penjual dalam (batang dan daun). Sampel sayur 

kangkung dianalisis di Laboratorium Baristand Kota Palembang menggunakan alat 

Spektrofotometri Serapan Atom (SSA). Berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara mendalam diketahui bahwa sumber cemaran logam berat timbal pada 

sayur kangkung yang berasal dari lingkungan pertanian, proses pengangkutan 

menggunakan alat transportasi terbuka, lokasi penjualan yang berdekatan dengan 

jalan raya, kemasan plastik hitam yang digunakan oleh penjual. Selain itu, perilaku 

penjual seperti memajang sayur kangkung tanpa penutup (plastik transparan) saat 

berjualan dapat meningkatkan risiko pajanan timbal dari debu atau polusi 

lingkungan sekitar tempat penjualan. Selanjutnya, penulis juga melakukan 

triangulasi data dan didapatkan hasil bahwa 4 dari 4 sampel yang diuji melebihi 

batas aman timbal menurut SNI 2009 yaitu pasar bagian luar (batang 0,839 mg/kg; 

daun 1,435 mg/kg) dan pasar bagian dalam (batang 0,811 mg/kg; daun 1,379 

mg/kg). Kesimpulan dari penelitian ini, bahwa kontaminasi timbal pada sayur 

kangkung tidak hanya berasal dari lingkungan pertanian, tetapi juga dipengaruhi 

oleh rantai distribusi dan praktik penjualan yang belum terkendali secara optimal. 

Kata Kunci: Cemaran Timbal, Logam Berat, Sayur Kangkung 

Kepustakaan: 114 (2008 – 2024) 
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ABSTRACT 

 

Lead contamination in vegetables has become a significant threat to food safety. 

Consumption of vegetables contaminated with lead can cause health disorders, 

such as anemia and impaired brain function. This study aimed to analyze the 

sources of lead contamination in water spinach sold at KM 5 Market in Palembang 

City. The study uses a qualitative research method with a descriptive approach. 

Data were collected through in-depth interviews with six informants and analysis 

of four samples, consisting of two samples of water spinach from outside sellers 

(stems and leaves) and two samples from inside sellers (stems and leaves). The 

water spinach samples were analyzed at the Baristand Laboratory in Palembang 

City using Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS). Based on observations 

and in-depth interviews, it was found that the sources of lead contamination in 

water spinach come from agricultural environments, transportation using open 

vehicles, selling locations near main roads, and the use of black plastic packaging 

by vendors. In addition, vendor behaviors such as displaying water spinach without 

covering (transparent plastic) during sales may increase the risk of lead exposure 

from dust or environmental pollution surrounding the selling area. Furthermore, 

the researcher conducted data triangulation and found that all four tested samples 

exceeded the safe lead limits according to the 2009 Indonesian National Standard 

(SNI): outside market samples (stems 0.839 mg/kg; leaves 1.435 mg/kg) and inside 

market samples (stems 0.811 mg/kg; leaves 1.379 mg/kg). This study concludes that 

lead contamination in water spinach does not only originate from agricultural 

environments but is also influenced by the distribution chain and uncontrolled sales 

practices. 

 

Keywords: Lead Contamination, Heavy Metal, Water Spinach 

Literature: 114 (2008 – 2024) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keamanan pangan menjadi salah satu perhatian, bagi masyarakat di seluruh 

dunia, dengan tingkat kesadaran yang berbeda-beda antar wilayah. Di kawasan 

Asia, khususnya di Tiongkok, sembilan dari sepuluh konsumen menganggap isu ini 

sangat penting. Di Indonesia sendiri, kasus keracunan makanan masih sering 

terjadi, menunjukkan bahwa aspek keamanan pangan belum menjadi prioritas 

utama (Njatrijani, 2021). Oleh karena itu, diperlukan pengawasan yang lebih serius 

terhadap rantai distribusi pangan (Hendrarini, 2019). Keracunan (foodborne 

disease) merupakan penyakit yang timbul akibat kontaminasi makanan oleh 

mikroba maupun zat kimia berbahaya (Nadiya dan Asharina, 2019). 

Berdasarkan data WHO pada tahun 2021, memperkirakan hampir 50% dari 

dua juta kematian akibat pajanan bahan kimia pada 2019 disebabkan oleh timbal. 

Pajanan timbal diperkirakan menyebabkan 21,7 juta tahun kecacatan dan kematian 

di seluruh dunia akibat dampak kesehatan jangka panjang, termasuk 30% dari 

kecacatan intelektual idiopatik, 4,6% dari penyakit kardiovaskular, dan 3% dari 

penyakit ginjal kronis (WHO, 2021). Timbal adalah racun kuat yang menyerang 

saraf dan jantung serta menyebabkan hampir 1,5 persen angka kematian tahunan 

(900.000 kematian) di dunia (Rees dan Fuller, 2020). Sekitar 27.000 penduduk 

Indonesia meninggal diakibatkan oleh keracunan timbal pada tahun 2019 (Seitz, 

2023). Menurut data BPOM Palembang tahun 2022, petugas rumah sakit di 

Sumatera Selatan melaporkan total kasus keracunan sebanyak 15 orang dengan 

jumlah pasien sebanyak 33 orang (BPOM, 2023). 

Timbal termasuk dalam kategori logam berat yang bersifat toksik dan dapat 

membahayakan kesehatan manusia apabila masuk ke dalam tubuh bila dikonsumsi 

(Tangnga Layuk et al., 2022). Timbal terdaftar sebagai unsur berbahaya prioritas 

dan dianggap sebagai satu dari 20 kontaminan teratas, yang menduduki peringkat 

ke-2, oleh US-EPA (ATSDR, 2012). Sumber kontaminasi logam berat dalam 

sayuran dapat berasal dari kondisi lingkungan tempat budidaya dilakukan dan 

kemasan bahan pangan seperti kaleng logam (Rusin et al., 2021). Menurut Kacholi 
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dan Sahu (2018), bahwa timbal merupakan salah satu jenis pencemar yang dapat 

masuk ke dalam tanaman melalui berbagai jalur, seperti media tanam, penggunaan 

pupuk dan air, serta pajanan asap polusi dari aktivitas pabrik industri selama proses 

distribusi. Melalui asap buangan pabrik tersebut timbal terlepas ke udara yang 

kemudian jatuh menempel pada sayuran yang berada di pasar. Timbal sebagai 

logam berat dapat terserap ke dalam jaringan daun kangkung melalui celah stomata, 

karena ukuran partikelnya yang lebih kecil dibandingkan dengan stomata (Chen et 

al., 2018). Menurut Badan Standarisasi Nasional Indonesia (SNI, 2009), kandungan 

timbal dalam sayuran tidak boleh melebihi 0,5 mg/kg.  

Konsumsi sayuran merupakan salah satu jalur utama keracunan logam berat 

pada manusia, logam berat akan membawa racun yang merusak kesehatan ke organ-

organ target internal tubuh (Rathebe dan Mosoeu, 2023). Resiko kontaminasi 

mikroba dan zat-zat berbahaya sangat besar apabila sayuran dijual di tepi jalan. 

Apabila sayuran yang terkontaminasi logam berat dikonsumsi dapat menimbulkan 

banyak masalah kesehatan terhadap konsumen (Rai et al., 2019). Sayur kangkung 

terdiri atas dua varietas, yaitu kangkung darat (Ipomoea reptans) dan kangkung air 

(Ipomoea aquatica) (Dinas Pertanian, 2020). 

Kangkung darat (Ipomea sp) merupakan sayuran yang dapat dijumpai dan 

tersebar hampir di seluruh Indonesia (Tuah Talu et al., 2023). Kangkung darat 

merupakan salah satu tanaman hortikultura yang sangat digemari oleh masyarakat 

Indonesia karena rasanya yang gurih (Walangitan et al., 2020). Kangkung darat 

juga lebih disukai ketimbang kangkung air karena rasanya yang renyah dan tidak 

terlalu keras (Walangitan et al., 2020). Sayur ini juga mudah ditemukan di pasar 

tradisional. 

Palembang merupakan kota yang mempunyai banyak pasar. Sayur kangkung 

banyak dijual dipasaran, baik di pasar tradisional maupun modern. Pasar KM 5 

adalah pasar tradisional di Kota Palembang yang berada di pusat kota dan terletak 

di pinggir jalan (Faleta et al., 2023). Pasar ini selalu ramai dikunjungi masyarakat 

karena letaknya yang strategis (Okarini dan Febriyanti, 2023).  

Dalam penelitian Fitriani Pane (2020) melaporkan bahwa kangkung dan 

jenis sayuran hijau lainnya yang dijual di Pasar Tradisional Kampung Lalan Medan 

yang berlokasi dekat jalan raya memiliki ka ndungan timbal sebesar 1,0246 mg/kg. 
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Sementara itu, studi oleh D. A. Putri et al (2019) menemukan bahwa 81,57% 

sampel kangkung memiliki kadar timbal yang melebihi ambang batas 0,05 mg/kg. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Putri et al (2015) pada selada 

menunjukkan bahwa kadar timbal sebelum proses pencucian mencapai 1,43 mg/kg, 

dan menurun menjadi 1,07 mg/kg setelah dicuci. Selain itu, selada yang dilindungi 

penutup dan diletakkan tepat di sisi jalan (jarak 0 meter) mencatat kandungan timbal 

sebesar 0,99 mg/kg. Pajanan logam berat di atas ambang batas yang 

direkomendasikan ini dapat menimbulkan risiko serius terhadap kesehatan. 

Dampak mengkonsumsi sayuran yang terkontaminasi logam berat dapat 

menyebabkan berbagai penyakit pada orang dewasa; misalnya, pajanan timbal 

secara terus menerus dapat menyebabkan efek anemia, kerusakan fungsi otak dan 

kegagalan fungsi ginjal (Prastiwi, 2022). Sedangkan pada anak-anak, pajanan 

timbal dapat menyebabkan efek samping seperti kerusakan pada otak dan sistem 

saraf, pertumbuhan dan perkembangan melambat serta penurunan IQ pada anak-

anak (Lynn Tang et al., 2022). 

Berdasarkan dari penelitian Wijaya, Y. B dan Abdullah, A. S (2019), 

keamanan pangan merupakan isu global yang penting dan harus ditangani dengan 

serius. Sayur mempunyai potensi terkontaminasi logam berat. Maka dari itu, perlu 

dilakukan pengendalian resiko terhadap logam berat timbal pada sayur kangkung 

yang diperdagangkan di Pasar KM 5 agar sayur aman untuk dikonsumsi. Oleh 

karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti mengenai analisis cemaran logam berat 

timbal pada sayur kangkung di Pasar KM 5 Kota Palembang. 

1.2 Rumusan Masalah  

Timbal merupakan salah satu logam berat yang memiliki efek beracun pada 

tubuh bila dikonsumsi. Salah satu dampaknya dapat menyebabkan anemia. Timbal 

merupakan salah satu sumber cemaran yang dapat mengkontaminasi tanaman, salah 

satunya sayur kangkung. Sayur kangkung banyak dijual dipasaran, salah satunya 

yaitu pasar tradisional. Pasar KM 5 adalah pasar tradisional di Kota Palembang 

yang berada di pusat kota dan terletak di pinggir jalan. Pasar ini selalu ramai 

dikunjungi masyarakat karena letaknya yang strategis. Oleh karena itu, rumusan 

penelitian ini adalah “Bagaimana analisis cemaran logam berat timbal pada sayur 

kangkung darat di Pasar KM 5 Kota Palembang?” 
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1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis cemaran logam berat timbal 

pada sayur kangkung darat di Pasar KM 5 Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis sumber cemaran logam berat timbal pada sayur kangkung 

darat di Pasar KM 5 Kota Palembang.  

2. Menganalisis perilaku pengendalian cemaran logam berat timbal pada sayur 

kangkung darat di Pasar KM 5 Kota Palembang.  

 

1.4 Manfaat 

1.4.1   Bagi Peneliti 

1. Peneliti yang awalnya belum mampu menyusun proposal penelitian, kini 

mampu dalam penyusunan proposal penelitian. 

2. Peneliti yang awalnya belum mampu membuat pedoman wawancara, kini 

mampu membuat pedoman wawancara. 

3. Peneliti juga mampu dalam mencari referensi yang relevan, sehingga 

mendukung penyusunan teori. 

4. Peneliti dapat menemukan jurnal-jurnal yang terindikasi baik. 

5. Peneliti mampu menyusun laporan hasil penelitian dengan baik. 

6. Peneliti mampu membahas hasil penelitian dengan baik. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

1. Menambah sumber informasi dan sebagai referensi bagi mahasiswa ataupun 

peneliti lain yang ingin melakukan penelitian yang serupa. 

2. Menjadi dasar untuk penelitian lanjutan yang lebih mendalam mengenai 

topik yang sama khususnya mengenai logam berat pada sayur. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

1. Memberikan informasi terkait kandungan logam berat, seperti timbal pada 

sayur kangkung darat di Pasar KM 5 Kota Palembang, sehingga diharapkan 

masyarakat lebih selektif dalam membeli sayur di pasaran. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

1.5.1   Lingkup Materi 

Lingkup materi pada penelitian ini merupakan materi-materi yang berkaitan 

dengan keamanan pangan dan food toksikologi. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan melalui tahapan, yaitu pengumpulan sampel sayur 

kangkung darat dari Pasar KM 5 Kota Palembang yang kemudian diuji pada 

Laboratorium Baristand Kota Palembang. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Lingkup waktu pada penelitian ini dilakukan pada bulan berikut ini. 

1. Mei 2024   : Pengajuan judul.   

2. Juli - September 2024  : Penyusunan proposal.   

3. September 2024  : Seminar proposal.  

4. Oktober - Februari 2025 : Revisi proposal.  

5. Maret 2025   : Persiapan izin penelitian 

6. April - Mei 2025  : Pelaksanaan penelitian, pengolahan data 

  dan penyusunan laporan. 

7. Juni 2025   : Seminar hasil 

8. Juli    : Sidang skripsi  
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