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ABSTRAK

Cemaran logam berat timbal terjadi pada Buah Jeruk Keprok Brastagi melalui
media seperti udara. Paparan timbal dalam tubuh bersifat toksik dan dapat
menimbulkan gangguan kesehatan. Tujuan penelitian ini menganalisis sumber
cemaran timbal, kondisi tempat penjualan, perilaku pengendalian cemaran
timbal, sarana penanganan dan penyimpanan Buah Jeruk Keprok Brastagi di
Pasar KM 5 Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan deskriptif dan uji laboratorium menggunakan
Spektrofotometri Serapan Atom (SSA). Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam terhadap 5 orang informan dan
terhadap 4 sampel yang terdiri dari 2 bagian buah jeruk yaitu kulit dan daging
yang diperoleh dari pedagang di bagian depan dan belakang Pasar KM 5 Kota
Palembang. Hasil penelitian menunjukkan sumber cemaran timbal berasal dari
wadah pengangkutan dan alat transportasi terbuka, paparan di bagian depan
pasar lebih tinggi dibuktikan dengan hasil uji laboratorium Buah Jeruk Keprok
Brastagi (kulit: 0,018, daging:0,014 mg/kg) dibandingkan dengan pedagang
bagian belakang pasar (kulit: 0,009, daging: 0,006 mg/kg) angka tersebut masih
di bawah ambang batas SNI 2009. Perilaku pengendalian pedagang belum
melakukan pencucian, tempat penyimpanan tidak ada kemasan penutup pada
buah. Kesimpulan cemaran timbal disebabkan oleh sarana terbuka dan paparan
polusi kendaraan. Saran sebaiknya menyimpan buah pada yang wadah tertutup
dan menghindari membiarkannya terbuka di area dekat jalan raya.

Kata Kunci: Cemaran Timbal, Jeruk Keprok Brastagi, Pengendalian Cemaran
Kepustakaan: 183 (2000-2025)
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ABSTRACT

Lead heavy metal contamination occurs in Brastagi Tangerine Fruit through
environmental media such as air. Lead exposure is toxic to the human body and
may cause various health disorders. This study aimed to analyze the sources of lead
contamination, selling conditions, contamination control behavior, and the
handling and storage facilities of Brastagi Tangerine Fruit at KM 5 Market,
Palembang City. This research used a qualitative method with a descriptive
approach and laboratory testing using Atomic Absorption Spectrophotometry
(AAS). Data were collected through in-depth interviews with five informants and
analysis of four orange samples, consisting of peel and flesh, obtained from vendors
in the front and back areas of the KM 5 Market. The results showed that the sources
of lead contamination came from open transportation and handling containers, as
well as selling locations exposed to vehicle pollution. Exposure was higher at the
front area of the market, as confirmed by laboratory results showing lead levels in
Brastagi Tangerine Fruit peel at 0.018 mg/kg and flesh at 0.014 mg/kg, compared
to the back area with peel at 0.009 mg/kg and flesh at 0.006 mg/kg. However, these
levels were still below the maximum threshold set by the 2009 Indonesian National
Standard (SNI). Vendors had not implemented contamination control practices
such as fruit washing or protective packaging during storage. It is concluded that
lead contamination was caused by open facilities and exposure to vehicle pollution
at KM 5 Market, Palembang. It is advisable to store fruit in closed containers and
avoid leaving it exposed in areas near the roadside.

Keywords: Lead Contamination, Brastagi Tangerine, Contamination Control
Bibliography: 183 (2000-2025)
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keamanan pangan merupakan aspek penting dalam menjaga kesehatan
masyarakat (Sari, 2016). Salah satu permasalahan yang sering terjadi dalam rantai
pangan adalah cemaran pada makanan, cemaran ini dapat terjadi akibat masuknya
zat-zat yang tidak diinginkan yang berasal dari lingkungan sekitar (Safitri, L ef al.,
2024). Cemaran pada makanan dapat mengakibatkan keracunan makanan (Ahmad,
Netal., 2018). Pada tahun 2023, data kasus keracunan makanan dengan jumlah total
kasus sebanyak 1.722 (27%) kasus, salah satunya termasuk kasus keracunan bahan
pangan segar atau buah-buahan. Kasus-kasus tersebut berasal dari berbagai jenis
penyebab, termasuk yang disebabkan oleh hewan, zat kimia, pestisida, dan lain
sebagainya (BPOM RI, 2023). Buah-buahan yang dikonsumsi secara langsung tanpa
proses pemasakan memiliki risiko lebih tinggi terhadap cemaran bahan kimia seperti
logam berat (Aselna, I. H., 2019). Buah dapat terkontaminasi logam berat melalui
beragam sumber, antara lain tanah, air irigasi, dan udara yang telah tercemar (Irianti
etal., 2017).

Salah satu jenis logam berat yang dapat mencemari buah-buahan adalah
timbal, yang sumber utamanya berasal dari pencemaran udara akibat emisi
transportasi dan aktivitas industri (Irnawati and Syamyuddin, 2021). Berbeda
dengan logam berat lain seperti kadmium atau merkuri yang lebih sering ditemukan
pada makanan laut (Silitonga, I et al., 2015). Timbal lebih mudah mencemari buah-
buahan berasal dari kendaraan bermotor dan lebih banyak ditemukan pada polusi
udara dibandingkan dengan logam berat lainnya (Mujahid and Subositi, 2020).
Buah dengan kulit berpori, seperti jeruk memiliki potensi lebih besar untuk
menyerap timbal dari lingkungan dibandingkan buah lainnya. Selain itu, adanya
kandungan pektin pada kulit jeruk yang salah satu fungsinya sebagai penyerap

logam berat karena pektin mengandung gugus karboksilat (Tahir et al., 2019).
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Salah satu jenis logam berat yang kerap mencemari buah-buahan adalah
timbal, yang sumber utamanya berasal dari pencemaran udara akibat emisi
transportasi dan aktivitas industri (Irnawati and Syamyuddin, 2021). Berbeda
dengan logam berat lain seperti kadmium atau merkuri yang lebih sering ditemukan
pada makanan laut (Silitonga, I et al., 2015). Timbal lebih mudah mencemari buah-
buahan melalui polusi udara dari kendaraan bermotor dan lebih banyak ditemukan
pada polusi udara dibandingkan dengan logam berat lainnya (Mujahid and
Subositi, 2020). Buah dengan kulit tipis atau berpori, seperti jeruk, memiliki potensi
lebih besar untuk menyerap timbal dari lingkungan dibandingkan buah
dengan kulit tebal. Selain itu, adanya kandungan pektin pada kulit jeruk yang salah
satu fungsinya sebagai penyerap logam berat karena pektin mengandung gugus
karboksilat (Tahir et al., 2019).

Sebuah penelitian yang bertujuan untuk melihat kadar timbal pada buah jeruk
yang terpapar polusi udara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi rata-
rata timbal pada kulit jeruk sebesar 0,14954 mg/kg, sedangkan bagian daging buah
mencapai 0,0825 mg/kg (Satrianugraha and Genycea, 2016). Nilai tersebut masih
terbilang aman jika dikonsumsi karena menurut Badan Standarisasi Nasional
Indonesia (SNI, 2009) Batas maksimum yang diizinkan untuk kontaminasi logam
berat timbal pada buah dan sayuran adalah sebesar 0,5 mg/kg. Akan tetapi, timbal
akan lebih berbahaya jika terpapar dalam waktu yang lama sehingga tidak ada
penurunan karsinogenik pada buah jeruk yang terpapar timbal secara terus menerus
(Irnawati and Syamyuddin, 2021). Masuknya timbal ke dalam jeruk melalui pori-
pori kulit buah, Kondisi ini terjadi karena proses respirasi yang berlangsung pada
kulit buah jeruk memungkinkan timbal dari udara yang menempel di permukaan
kulit masuk ke dalam daging buah. Selain itu, kadar timbal dalam daging buah jeruk
juga dipengaruhi oleh keberadaan asam sitrat, yang berperan dalam mengikat ion
logam dan membentuk senyawa Pb-sitrat di dalam jaringan buah (Satrianugraha
and Genycea, 2016).

Penelitian oleh Gandasubrata (2016) menunjukkan bahwa pektin yang
diperoleh dari kulit Jeruk Keprok kemampuan yang baik dalam mengikat logam

berat secara in vitro. Kandungan pektin pada Jeruk Keprok diketahui berperan dalam
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proses penyerapan logam, termasuk timbal. Jeruk Keprok memiliki potensi
penyerapan logam berat yang relatif lebih baik dibandingkan beberapa jenis buah
lainnya. Selain itu, jenis buah jeruk ini menjadi salah satu pilihan favorit masyarakat
karena cita rasanya yang khas manis dengan tekstur yang lembut (Fitriana
and Fitri, 2020). Buah Jeruk Keprok mengandung folat, betakaroten, serat,
kandungan vitamin A, vitamin C dan kalsium, (Rismarini, 2018). Mengkonsumsi
buah jeruk yang mengandung timbal dengan jumlah yang sedikit dan waktu yang
singkat memang tidak memberikan dampak yang secara langsung berbahaya bagi
kesehatan (Sari Rahayu, 2023). Akan tetapi paparan yang berulang dan kandungan
timbal yang terdapat pada buah jeruk berpotensi menyebabkan efek toksik ringan
jika dalam satu hari mengonsumsi lebih dari enam buah jeruk yang terpapar
(Standar Nasional Indonesia, 2009). Buah jeruk yang terpapar timbal, jika
dikonsumsi dapat masuk ke dalam sel melalui saluran kalsium yang dapat
menggangu ion kalsium, proses ini dapat mempengaruhi indeks tulang. Sehingga
timbal dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan (Octaviana et al., 2019).

Paparan timbal secara kronis pada orang dewasa juga bisa menyebabkan
hipertensi, nefropati, anemia, neuropati perifer, dan ensefalopati (Satrianugraha and
Genycea, 2016). Pasar tradisional masith minim kontrol sanitasi, sarana terbuka,
seperti kekurangan fasilitas dasar seperti air higienis, fasilitas cuci tangan, dan
sistem limbah, berbeda dengan pasar modern yang menerapkan standar sanitasi dan
logistik tertutup serta terkontrol (Izwara et al., 2023). Selain itu, pasar tradisional
umumnya memiliki lokasi dagang yang berada di pinggir jalan raya dengan lalu
lintas padat, serta produk yang dijual secara terbuka tanpa penutup (Aurina et al.,
2017). Pasar KM 5 termasuk dalam kategori pasar tradisional di Kota Palembang
yang terletak di kawasan yang berdekatan dengan jalan raya utama dan sering
terpapar polusi dari kendaraan bermotor sehingga pasar ini sangat rentan sekali
untuk terpapar logam berat timbal terhadap bahan pangan seperti buah-buahan yang
diperjualbelikan, salah satunya pada Buah Jeruk Keprok Brastagi (Situmorang and
Simatupang, 2021).

Berdasarkan hasil survei langsung, bahwa jenis buah yang banyak dijual di
Pasar KM 5 salah satunya yaitu Buah Jeruk Keprok yang berasal dari Brastagi,

Sumatra Utara. Buah Jeruk Keprok Brastagi yang di jual pada kedua area ini berasal
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dari daerah yang sama. Akan tetapi, berdasarkan hasil penelitian oleh Aurina et al.,
(2017) pada pedagang di pasar tradisional masih ada yang belum melakukan
perilaku pengendalian cemaran logam berat timbal pada area yang dekat dengan
sumber cemaran logam berat, seperti jalan raya. Hal ini akan mempengaruhi
besarnya potensi cemaran yang terjadi pada buah jeruk yang dijual dan akan
berdampak terhadap keamanan pangan yang merupakan isu global yang penting
dan harus ditangani dengan serius karena dampaknya akan berkelanjutan dalam
jangka panjang (Diyo, 2022). Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan
analisis cemaran timbal pada Buah Jeruk Keprok Brastagi di Pasar KM 5 Kota
Palembang.
1.2 Rumusan Masalah

Logam berat timbal merupakan zat yang dicampurkan ke dalam bahan bakar
kendaraan sehingga cemaran logam berat yang berasal dari kendaraan bermotor
lebih banyak ditemukan logam berat timbal (Mujahid and Subositi, 2020). Polusi
udara yang mengandung partikel timbal dapat masuk dan mencemari buah melalui
pori-pori kulit buah yang dekat dengan area terpapar polusi seperti buah jeruk yang
dijual dipinggir jalan raya (Pratiwi et al., 2021). Pada kulit buah Jeruk Keprok
Brastagi berfungsi dalam proses penyerapan logam berat, termasuk timbal dengan
cara mengikatnya melalui pektin yang terdapat dalam albedo (bagian putih) kulit
jeruk (Latupeirissa et al., 2019). Sehingga polusi yang tinggi atau paparan jangka
panjang pada jeruk dapat meningkatkan cemaran timbal yang ada pada buah jeruk
tersebut (Irnawati and Syamyuddin, 2021). Paparan timbal pada buah jeruk dapat
membahayakan kesehatan apabila dikonsumsi, Hal ini berisiko menyebabkan
gangguan pada sistem pencernaan, seperti nyeri perut, mual, muntah, serta diare.
Timbal cenderung terakumulasi di dalam tubuh, sehingga paparan berulang dalam
jangka panjang sangat berisiko bagi kesehatan (Satrianugraha and Genycea, 2016).
Oleh karena itu, rumusan penelitian ini adalah "Bagaimana analisis cemaran logam
berat pada Buah Jeruk Keprok Brastagi di Pasar KM 5 Kota Palembang?”.
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis cemaran logam berat timbal pada Buah Jeruk Keprok Brastagi

di Pasar KM 5 Kota Palembang.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1. Menganalisis sumber cemaran logam berat timbal pada Buah Jeruk
Keprok Brastagi di Pasar KM 5 Kota Palembang.

2. Menganalisis kondisi sekitar tempat penjualan Buah Jeruk Keprok
Brastagi di Pasar KM 5 Kota Palembang

3. Menganalisis perilaku pengendalian cemaran logam berat timbal pada
Buah Jeruk Keprok Brastagi di Pasar KM 5 Kota Palembang.

4. Menganalisis sarana penanganan dan penyimpanan Buah Jeruk Keprok
Brastagi di Pasar KM 5 Kota Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

1. Sebagai penyelesaian tugas akhir serta sebagai lahan informasi dan
wawasan mengenai sumber cemaran logam berat timbal, kondisi sekitar
tempat penjualan buah jeruk, perilaku pengendalian cemaran logam berat
timbal, sarana penanganan, penyimpanan buah jeruk dan keamanan
pangan.

2. Dapat digunakan untuk menambah pengetahuan yang dapat dipakai
sebagai media untuk mengaplikasikan pengetahuan teoritis yang telah
dipelajari selama perkuliahan.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi tambahan
dan acuan bagi peneliti lain atau mahasiswa yang tertarik untuk melakukan studi
sejenis atau yang relevan dengan topik yang sama.
1.4.3 Bagi Masyarakat

Sebagai informasi keamanan pangan mengenai cemaran logam berat timbal
pada Buah Jeruk Keprok Brastagi yang ada di Pasar KM 5 Kota Palembang.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Materi

Dalam penelitian ini materi bersumber dari materi-materi yang berkaitan
dengan sumber cemaran dan perilaku pengendalian cemaran logam berat timbal,

sarana penanganan dan penyimpanan buah jeruk serta keamanan pangan.
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1.5.2 Ruang Lingkup Lokasi
Ruang lingkup lokasi penelitian ini adalah Pasar KM 5 Kota Palembang,

Laboratorium Balai Standardisasi dan Pelayanan Jasa Industri (BSPJI) Kota
Palembang dan Program Studi Kesehatan Lingkungan Universitas Sriwijaya.

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu

Pelaksanaan penelitian ini berlangsung selama bulan April - Mei 2025.
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