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Xix + 78 halaman + 7 tabel + 3 skema + 20 lampiran
ABSTRAK

Pengetahuan masyarakat awam mengenai bantuan hidup dasar (BHD) terutama
pada siswa sekolah masih menunjukkan angka yang rendah. Oleh karena itu upaya
edukasi mengenai BHD perlu diintegrasikan kepada siswa SMA, agar langkah-
langkah penanganan pada korban henti jantung dapat dipahami dengan baik. Salah
satu alternatif yang efektif dalam menyampaikan informasi mengenai BHD ialah
pendidikan kesehatan yang menggunakan media flipchart. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh media flipchart terhadap pengetahuan BHD pada
anggota palang merah remaja (PMR). Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain pre experimental dengan rancangan one group pretest —
posttest design. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 60 responden yang
dipilih dengan menggunakan teknik total sampling. Hasil analisis univariat
didapatkan bahwa sebagian besar 56,7% responden berusia 16 tahun, sebagian
besar 55,0% duduk di kelas 10, responden didominasi oleh perempuan 71,7%, dan
seluruh responden belum menerima informasi dan pengalaman melakukan BHD.
Hasil uji statistik menggunakan Paired t-test menunjukkan bahwa nilai rata-rata
pengetahuan responden saat pre-test adalah 14,47 (SD = 1,599; Cl = 95%) dan post-
test adalah 18,37 (SD = 1,314; CI = 95%) dengan peningkatan nilai rata-rata 3,900
serta nilai p-value 0,001 < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa penggunaan media
flipchart dapat meningkatkan pengetahuan BHD pada siswa SMA. Pengetahuan
mengenai BHD pada siswa SMA dapat ditingkatkan dengan menggunakan media
flipchart sebagai sarana pendidikan kesehatan.

Kata kunci : Bantuan hidup dasar, Flipchart, Pendidikan kesehatan, Pengetahuan.
Referensi : 102 (2008-2025)
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ABSTRACT

Public knowledge regarding Basic Life Support (BLS), especially among high
school students, remains relatively low. Therefore, educational efforts regarding
BLS need to be conducted towards high school students, so that they understand
the steps for handling cardiac arrest victims. One effective alternative in conveying
information about BLS is health education using flipchart media. The purpose of
this study is to determine the effect of flipchart media on BLS knowledge among
members of Red Cross Youth. This is a quantitative study with a pre-experimental
design, particularly a one group pretest - posttest design. The sample consisted of
60 respondents selected through total sampling. The results of the univariate
analysis showed that most of the respondents (56.7%) were 16 years old, most of
them (55.0%) were in grade 10, the majority were female (71.7%), and all
respondents had not received any information and experiences in conducting BLS.
The results of the statistical test using the Paired t-test showed that the mean score
of respondents' knowledge in the pre-test was 14.47 (SD 1.599: CI 95%) and their
mean score in the post-test was 18.37 (SD 1.314: Cl 95%), indicating an increase
of 3.900 and a p-value of 0.001 <0.05. These results indicate that the use of
flipchart media could improve BLS knowledge among high school students.
Therefore, flipchart media can be effectively used as a health education tool to
enhance BLS knowledge among senior high school students.

Keywords : Basic life support, Flipchart, Health education, Knowledge
References  : 102 (2008-2025)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Henti jantung mendadak merupakan salah satu penyebab utama kematian
di seluruh dunia. American Heart Association (AHA) pada tahun 2015,
melaporkan bahwa sekitar 7% dari 5 juta individu di seluruh dunia yang berhasil
bertahan hidup setelah mengalami henti jantung di luar rumah sakit.
Selanjutnya, pada tahun 2019, AHA memperkirakan bahwa kejadian henti
jantung ini menyebabkan tidak kurang dari 2 juta kematian di seluruh dunia.
Out of Hospital Cardiac Arrest merupakan tantangan kesehatan yang
signifikan, dengan tingkat kelangsungan hidup di seluruh dunia yang di bawah
10%. Data dari AHA, 2020 setiap tahun terdapat sekitar 356.461 kasus OHCA
di Amerika. Di Indonesia, insiden tahunan henti jantung di luar rumah sakit
(OHCA) adalah sekitar 300.000 hingga 360.000 orang, yang mencerminkan
rasio 10/100.000 sebagaimana dilaporkan oleh Indonesian Heart Association
(IHA, 2020) di Sumatera Selatan, prevalensinya berada pada angka 1,2% yang
berarti totalnya 33.556 kasus.

AHA telah mengindikasikan bahwa di antara 356.461 insiden yang
dilaporkan di Amerika Serikat, sekitar 142.584 kasus henti jantung di luar
rumah sakit yang mendapatkan bantuan hidup dasar atau resusitasi jantung paru.
Di Indonesia, terdapat sekitar 360.000 kejadian henti jantung di luar rumah sakit
setiap tahunnya, disertai dengan angka kematian sebesar 15%. Meskipun
demikian, mayoritas korban yang mengalami henti jantung diluar rumah sakit
tidak menerima bantuan RJP, yang sangat penting untuk meningkatkan peluang
hidup mereka. Hanya 25% dari seluruh kasus henti jantung di luar rumah sakit
yang menerima pertolongan dari orang sekitar (Lestari, 2022).

WHO mencatat bahwa terdapat 37,1 kasus OHCA yang disaksikan oleh
petugas, sementara sekitar 50,1% kasus terjadi tanpa terlihat (AHA Statistic
2022). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar kasus OHCA terjadi di
hadapan orang awam. Pro Emergency (2011, dikutip Mulfiyanti et al., 2021)
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mengklasifikasikan orang awam dalam masyarakat menjadi dua kategori, yaitu
orang awam biasa dan orang awam khusus. Orang awam biasa adalah individu
yang pertama kali menemukan korban henti jantung, seperti anak sekolah atau
pejalan kaki yang menyaksikan kecelakaan di jalan. Di sisi lain, orang awam
khusus adalah mereka yang telah menerima pelatihan BHD, seperti petugas
keamanan, tim SAR, dan mahasiswa di bidang kesehatan. Dengan tingginya
angka kejadian henti jantung, baik tenaga medis maupun masyarakat umum
perlu segera berperan aktif dalam memberikan pertolongan kepada korban.
Korban yang mengalami henti jantung mendadak di luar rumah sakit memiliki
peluang untuk bertahan hidup yang sangat rendah, dengan penurunan sebesar
7-10% setiap menit (Estri, 2019). Data menunjukkan bahwa hampir 90%
korban mengalami kematian atau cacat akibat terlambatnya penanganan atau
melewati periode kritis, serta ketidakakuratan dalam pertolongan awal saat
korban ditemukan. Waktu maksimal yang diperlukan untuk memberikan
bantuan kepada penderita henti jantung adalah 10 menit guna mencegah
terjadinya kematian otak permanen (Wiliastuti, 2018). Oleh karena itu,
ketepatan waktu dan keakuratan dalam menangani situasi gawat darurat sangat
penting. Penanganan awal harus diharmonisasikan dengan baik untuk
meningkatkan peluang kelangsungan hidup korban secara optimal. Penanganan
awal yang dimaksud mencakup pemberian bantuan hidup dasar (Tri, 2022).
Pengetahuan mengenai bantuan hidup dasar dapat diajarkan kepada siapa
saja. Remaja, yang mewakili kelompok demografi penting dalam masyarakat,
merupakan populasi yang besar. Kelompok demografi remaja di Indonesia
mencapai 64,16 juta jiwa, yang merupakan 23,18% dari keseluruhan populasi
negara (Badan Pusat Statistik, 2023) memiliki potensi yang tinggi dalam
memberikan pertolongan pertama. AHA (2020) menyarankan untuk
memberikan edukasi kepada siswa remaja tentang bagaimana melakukan RJP
untuk meningkatkan kemampuan dalam melakukan RJP dan membangun
kepercayaan diri serta sikap yang baik dalam menanggapi insiden henti jantung
diluar rumah sakit. Palang Merah Remaja (PMR) menjadi wadah bagi remaja
dalam menumbuhkan dan meningkatkan rasa tolong-menolong. PMR

merupakan salah satu organisasi yang memiliki posisi strategis dan kemampuan
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terlatih di tahap pra-rumah sakit (Marsaid, 2020). Organisasi PMR memiliki
peranan yang sangat penting, organisasi ini berfungsi sebagai wadah untuk
membentuk sikap saling membantu terutama dalam bidang kesehatan
dilingkungan sekolah. Oleh karena itu, sangat penting bagi mereka untuk
menguasai pengetahuan mengenai kesehatan, khususnya Bantuan Hidup Dasar
(BHD) (Oktaviani, dan Fitriana, 2020). Namun, didapatkan data bahwa masih
rendahnya pengetahuan siswa PMR mengenai bantuan hidup dasar.

Penelitian oleh Arafat et, al (2020) menunjukkan bahwa pengetahuan
remaja dalam organisasi PMR mengenai bantuan hidup dasar sebelum diberikan
pelatihan BHD masih rendah 75% responden memiliki pengetahuan kurang.
Sebuah penelitian dari Syapitri et, al (2020) menunjukkan bahwa mayoritas
siswa SMK Kesehatan Sentra Medika Johor memiliki pengetahuan yang kurang
tentang BHD sebelum simulasi, dengan 55,5% berada pada kategori kurang.
Setelah simulasi, pengetahuan mereka meningkat menjadi 77,8% berada pada
kategori baik. Ini menegaskan pentingnya pendidikan kesehatan untuk
meningkatkan pemahaman siswa tentang BHD. Penelitian yang dilakukan oleh
Susilo et al., (2022) menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan responden
mengenai BHD anggota PMR di SMK N 1 Bawen sebelum pendidikan
kesehatan adalah 71,22. Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan
bahwa pengetahuan responden sebelum mendapatkan pendidikan kesehatan
masih tergolong rendah. Sejalan dengan penelitian Lumbantoruan et al., (2020)
menemukan bahwa sebagian besar siswa anggota PMR memperoleh nilai
rendah pada pre-test. Lebih lanjut, Ramadia et al., (2021) melaporkan bahwa
rata-rata tingkat pengetahuan responden sebelum menjalani pelatihan adalah
7,56 (SD 2,2), yang menunjukkan bahwa sebagian besar peserta berada pada
kategori pengetahuan kurang, dengan nilai rata-rata di bawah 8. Setelah
pelatihan, pengetahuan mengenai tindakan RJP mengalami peningkatan yang
signifikan, mencapai 13,04 (SD 1,46). Hal ini menunjukkan bahwa setelah
pelatihan, mayoritas responden berada dalam kategori baik, dengan rata-rata
nilai antara 12 hingga 15. Hal ini menunjukkan kurangnya pengetahuan
mengenai bantuan hidup dasar pada remaja khususnya siswa yang tergabung

dalam PMR. Rendahnya pengetahuan siswa mengenai bantuan hidup dasar
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disebabkan oleh kurangnya informasi dan upaya publikasi mengenai bantuan
hidup dasar di masyarakat. Salah satu cara untuk memberikan informasi adalah
melalui penyuluhan atau pendidikan kesehatan.

Pendidikan kesehatan bertujuan untuk mendorong individu, organisasi,
atau komunitas untuk mengambil tindakan yang membantu mempertahankan
dan meningkatkan kesehatan. (Bolon, 2021). Pentingnya pendidikan kesehatan
atau promosi kesehatan tidak dapat diragukan lagi, karena dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat. Pendidikan kesehatan dapat disampaikan melalui
berbagai media yang disesuaikan dengan target penerima pendidikan. Salah
satu contoh media yang dapat digunakan dalam memberikan pendidikan
kesehatan adalah media flipchart. Flipchart berfungsi sebagai instrumen
komunikasi visual yang terdiri dari lembaran-lembaran yang mirip dengan
album atau kalender. Setiap lembaran menyampaikan gambar yang berkaitan
dengan informasi kesehatan yang ingin disampaikan. Kelebihan dari media ini
adalah tidak memerlukan listrik, praktis, mudah dibawa ke mana saja, dan dapat
diterima dengan baik oleh target audiens. Penggunaan flipchart dapat
meningkatkan pengetahuan mereka tentang topik yang disampaikan (Irawan,
2023).

Penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati et, al (2023) menunjukkan
bahwa penggunaan media flipchart digital untuk tujuan pendidikan secara
signifikan meningkatkan pemahaman siswa tentang pentingnya konsumsi buah
dan sayur. Analisis tersebut mengungkapkan p-value sebesar 0,000 saat
membandingkan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan dengan media flipchart. Selain itu, sebuah penelitian oleh
Rochani dan Pamboaji (2022) menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan yang
disampaikan melalui flipchart secara efektif meningkatkan pengetahuan dan
kepatuhan responden terhadap diet diabetes melitus. Temuan penelitian ini
melaporkan p-value tingkat pengetahuan post-test sebesar 0,000 (p = <0,05) dan
p-value tingkat kepatuhan sebesar 0,021 (p = >0,05) yang menunjukkan bahwa
pendidikan kesehatan dengan menggunakan flipchart dapat meningkatkan
pengetahuan dan kepatuhan responden terhadap diet diabetes melitus.

Penelitian Salam dan Ruhmawati (2023) juga menunjukkan bahwa media
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flipchart dapat meningkatkan pengetahuan kader posyandu mengenai
pencegahan stunting. Dalam penelitian ini, ditemukan korelasi yang signifikan
antara penggunaan media flipchart dengan pemahaman kader posyandu tentang
pencegahan stunting. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan kader posyandu tentang pencegahan stunting yang cukup
signifikan, dengan peningkatan skor pengetahuan rata-rata sebesar 51,96%,
naik dari skor sebelum penggunaan menjadi 83,87 setelah penerapan media
flipchart.

Data Kementrian Kesehatan 2023 didapatkan informasi bahwa beberapa
sekolah menengah atas di Sumatera Selatan telah mendapatkan pengetahuan
dan keterampilan mengenai bantuan hidup dasar, antara lain: SMAN 22
Palembang, SMAN 13 Palembang, MTS Negeri 1 Muara Enim. Studi
pendahuluan yang dilakukan di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Hasil
wawancara dengan kepala sekolah dan instruktur UKS menunjukkan bahwa
belum ada kegiatan edukasi tentang bantuan hidup dasar di SMA Negeri 1
Indralaya Utara. Berdasarkan hasil survei awal yang dilakukan melalui
penyebaran kuesioner kepada 30 siswa di SMA Negeri 1 Indralaya Utara,
ditemukan bahwa tingkat pemahaman siswa mengenai Bantuan Hidup Dasar
(BHD) masih tergolong rendah. Skor rata-rata yang diperoleh peserta hanya
mencapai 34,3 dari total nilai maksimal 100, dengan hanya 3 siswa yang
mencatatkan nilai di atas rata-rata tersebut. Penilaian terhadap aspek
pengetahuan menunjukkan bahwa 90% siswa belum mengetahui langkah-
langkah yang tepat saat menghadapi kasus henti jantung, serta belum
memahami prosedur pelaksanaan BHD secara benar. Sementara itu, hanya
sekitar 10% dari responden yang pernah mendapatkan informasi terkait BHD,
dan itu pun sebagian besar bersumber dari media sosial. Uraian diatas
menunjukkan bahwa perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh
media flipchart terhadap pengetahuan bantuan hidup dasar pada siswa SMA
Negeri 1 Indralaya Utara, khususnya yang tergabung dalam kegiatan
ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri 1 Indralaya Utara.
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1.2 Rumusan Masalah

Data yang telah didapatkan bahwa pengetahuan siswa sekolah menengah
atas mengenai bantuan hidup dasar masih rendah. Siswa menengah atas
khususnya yang tergabung dalam PMR perlu memiliki pengetahuan mengenai
bantuan hidup dasar, karena henti jantung bisa terjadi dimana dan kapan saja,
tak terkecuali di lingkungan sekolah. Untuk memberikan pendidikan kesehatan
mengenai bantuan hidup dasar pada siswa PMR di SMA Negeri 1 Indralaya
Utara dapat dilakukan dengan menggunakan media pendidikan kesehatan
berupa flipchart. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
penggunaan media flipchart terhadap pengetahuan bantuan hidup dasar pada
siswa SMA, khususnya yang tergabung dalam PMR. Berdasarkan konteks
tersebut, tujuan penelitian ini adalah "Pengaruh Media Flipchart terhadap
Pengetahuan Bantuan Hidup Dasar pada Anggota Palang Merah Remaja di
SMA Negeri 1 Indralaya Utara.”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh media flipchart terhadap pengetahuan
bantuan hidup dasar pada anggota palang merah remaja.
1.3.2.  Tujuan Khusus
1..3.2.1 Untuk mengetahui distribusi karakteristik responden yang,
meliputi: usia, kelas, jenis kelamin, informasi dan pengalaman
melakukan bantuan hidup dasar khususnya RJP.
1..3.2.2 Untuk mengetahui rata-rata nilai pengetahuan mengenai bantuan
hidup dasar pada anggota PMR sebelum diberikan intervensi
pendidikan kesehatan melalui media flipchart.
1..3.2.3 Untuk mengetahui rata-rata nilai pengetahuan mengenai bantuan
hidup dasar pada anggota PMR sesudah diberikan intervensi
pendidikan kesehatan melalui media flipchart.
1..3.2.4 Untuk mengetahui perbedaan rata-rata nilai pengetahuan
anggota PMR mengenai bantuan hidup dasar sebelum dan

setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui media flipchart.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Bagi Sekolah

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
pemahaman siswa sehingga memiliki bekal mengenai bantuan hidup
dasar.

Bagi Pelayanan Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan informasi bagi pelayanan
keperawatan mengenai pengetahuan anak usia remaja khususnya
yang tergabung dalam PMR SMA Negeri 1 Indralaya tentang
tindakan BHD pada kasus henti jantung, sehingga dapat digunakan
sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan pendidikan
kesehatan mengenai BHD.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan peneliti selanjutnya yang
akan meneliti pengetahuan mengenai bantuan hidup dasar

menggunakan media flipchart di berbagai sekolah di Indonesia.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dalam ruang lingkup
keperawatan gawat darurat yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh media
flipchart terhadap pengetahuan mengenai bantuan hidup dasar pada anggota
PMR SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Jenis penelitian ini adalah pre
experimental tanpa kelompok kontrol dengan rancangan one group pretest —
posttest design. Sampel dalam penelitian ini ialah siswa PMR dengan jumlah
sampel 60 orang yang dipilih melalui teknik total sampling. Penelitian ini
dilakukan pada bulan April 2025. Uji normalitas pada penelitian ini
menggunakan uji Kolmogorov-smirnov dan uji statistik yang digunakan yaitu

uji Paired t-test
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