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Abstrak

Analisis strategi penanganan limbah konstruksi merupakan langkah sistematis untuk
mengidentifikasi, mengevaluasi, dan merancang upaya efektif dalam mengurangi dan
mengelola dampak limbah selama proses konstruksi. Salah satu proyek yang tak lepas
dari tantangan limbah konstruksi adalah proyek pembangunan gedung rawat inap Rumah
Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang. Hasil pengamatan di lapangan menunjukkan
bahwa limbah konstruksi pada proyek ini sebagian besar berasal dari pengecoran, rework,
dan pemasangan dinding, berupa kayu bekisting, sisa beton, potongan besi, serta pecahan
batu hebel. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis strategi penanganan
limbah konstruksi yang tepat untuk proyek ini. Jumlah responden dalam penelitian ini
adalah 30 orang yang terbagi dalam tim konsultan, kontraktor, dan sub-kontraktor yang
bertanggung jawab dalam proyek ini. Pengolahan data dilakukan menggunakan program
Microsoft Excel dan SPSS. Berdasarkan hasil analisis data, diambil lima strategi dengan
nilai rata-rata tertinggi yaitu mencegah kelebihan pemesanan material, mengurangi
rework dalam tahap konstruksi, struktur organisasi yang terlibat dalam manajemen
limbah konstruksi, memperpendek periode pengumpulan limbah di lokasi proyek, dan
mendesain tempat penyimpanan limbah sejak awal tahap konstruksi. Strategi tersebut
kemudian dianalisis lebih dalam menggunakan metode SWOT untuk dapat disesuaikan
dengan kondisi aktual di lapangan.
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Abstract

The analysis of construction waste management strategies is a systematic approach to
identifying, evaluating, and designing effective efforts to reduce and manage the impact
of waste during the construction process. One project that faces challenges related to
construction waste is the inpatient building development project at Dr. Mohammad
Hoesin Hospital in Palembang. Field observations indicate that most of the construction
waste in this project originates from casting, rework, and wall installation activities, in
the form of formwork wood, concrete residue, iron cuttings, and fragments of Hebel
bricks. The aim of this study is to analyze the appropriate construction waste management
strategies for this project. The number of respondents in this study is 30 people, divided
among the consultant team, contractor, and subcontractors responsible for the project.
Data processing was conducted using Microsoft Excel and SPSS programs. Based on the
data analysis results, five strategies with the highest average scores were identified:
preventing excessive material ordering, reducing rework during the construction phase,
establishing an organizational structure involved in construction waste management,
shortening the waste collection period at the project site, and designing a waste storage
area from the early stages of construction. These strategies were then further analyzed
using the SWOT method to align with actual field conditions.

Keywords: Waste Management, Construction Waste, Construction Project.
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RINGKASAN

ANALISIS STRATEGI PENANGANAN LIMBAH KONSTRUKSI PADA
PEMBANGUNAN GEDUNG RAWAT INAP RUMAH SAKIT DR
MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 10 Juli 2025

Muhammad Irfan Noor Adhiansyah; Dibimbing oleh Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T.,
M.T., Ph.D., IPU, ASEAN Eng.

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya
64 halaman, 14 gambar, 15 tabel, 16 lampiran

Analisis strategi penanganan limbah konstruksi merupakan langkah sistematis
untuk mengidentifikasi, mengevaluasi, dan merancang upaya efektif dalam
mengurangi dan mengelola dampak limbah selama proses konstruksi. Salah satu
proyek yang tak lepas dari tantangan limbah konstruksi adalah proyek
pembangunan gedung rawat inap Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang.
Hasil pengamatan di lapangan menunjukkan bahwa limbah konstruksi pada proyek
ini sebagian besar berasal dari pengecoran, rework, dan pemasangan dinding,
berupa kayu bekisting, sisa beton, potongan besi, serta pecahan batu hebel. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menganalisis strategi penanganan limbah konstruksi
yang tepat untuk proyek ini. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 30 orang
yang terbagi dalam tim konsultan, kontraktor, dan sub-kontraktor yang bertanggung
jawab dalam proyek ini. Pengolahan data dilakukan menggunakan program
Microsoft Excel dan SPSS. Berdasarkan hasil analisis data, diambil lima strategi
dengan nilai rata-rata tertinggi yaitu mencegah kelebihan pemesanan material,
mengurangi rework dalam tahap konstruksi, struktur organisasi yang terlibat dalam
manajemen limbah konstruksi, memperpendek periode pengumpulan limbah di
lokasi proyek, dan mendesain tempat penyimpanan limbah sejak awal tahap
konstruksi. Strategi tersebut kemudian dianalisis lebih dalam menggunakan metode
SWOT untuk dapat disesuaikan dengan kondisi aktual di lapangan.
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SUMMARY

ANALYSIS OF CONSTRUCTION WASTE MANAGEMENT STRATEGY IN
THE DEVELOPMENT OF THE INPATIENT BUILDING AT DR.
MOHAMMAD HOESIN HOSPITAL PALEMBANG

Scientific papers in form of Final Projects, July 10" 2025

Muhammad Irfan Noor Adhiansyah; Guided by Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T.,
Ph.D., IPU, ASEAN Eng.

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University

64 pages, 14 images, 15 tables, 16 attachments

The analysis of construction waste management strategies is a systematic approach
to identifying, evaluating, and designing effective efforts to reduce and manage the
impact of waste during the construction process. One project that faces challenges
related to construction waste is the inpatient building development project at Dr.
Mohammad Hoesin Hospital in Palembang. Field observations indicate that most
of the construction waste in this project originates from casting, rework, and wall
installation activities, in the form of formwork wood, concrete residue, iron
cuttings, and fragments of Hebel bricks. The aim of this study is to analyze the
appropriate construction waste management strategies for this project. The number
of respondents in this study is 30 people, divided among the consultant team,
contractor, and subcontractors responsible for the project. Data processing was
conducted using Microsoft Excel and SPSS programs. Based on the data analysis
results, five strategies with the highest average scores were identified: preventing
excessive material ordering, reducing rework during the construction phase,
establishing an organizational structure involved in construction waste
management, shortening the waste collection period at the project site, and
designing a waste storage area from the early stages of construction. These
strategies were then further analyzed using the SWOT method to align with actual
field conditions.

Keywords: Construction Waste, Waste Management, Construction Project.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pertumbuhan infrastruktur kesehatan di Indonesia terus mengalami
peningkatan seiring dengan tuntutan penyediaan layanan Kkesehatan yang
berkualitas, merata, dan berkelanjutan. Salah satu langkah strategis pemerintah
adalah penerapan Kelas Rawat Inap Standar (KRIS) sebagaimana diatur dalam
Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 59 Tahun 2024. Standar KRIS
bertujuan untuk menjamin kesetaraan layanan dan fasilitas rawat inap yang
memadai di seluruh rumah sakit yang bekerja sama dengan BPJS Kesehatan. Dalam
rangka memenuhi standar tersebut, dilakukan berbagai pembangunan dan renovasi
infrastruktur rumah sakit di seluruh wilayah Indonesia untuk mewujudkan fasilitas
kesehatan yang representatif, aman, dan sesuai standar.

Namun, di balik kontribusi positif tersebut, sektor konstruksi juga menjadi
salah satu penyumbang limbah padat terbesar yang berdampak pada lingkungan.
Industri konstruksi secara global mengonsumsi hampir sepertiga dari seluruh bahan
pertambangan dan juga berkontribusi terhadap sekitar 30% dari total limbah yang
dihasilkan di dunia. Berdasarkan laporan United Nations Environment Programme
(UNEP) Tahun 2022, sektor konstruksi global menghasilkan sekitar 2,12 miliar ton
limbah padat setiap tahunnya, menjadikannya salah satu penyumbang limbah
terbesar di dunia. Menurut Ervianto (2012), jumlah limbah konstruksi yang
dihasilkan dari aktivitas pembangunan proyek baru mencapai sekitar 19,5 kilogram
per meter persegi luas bangunan, sedangkan kegiatan pembongkaran bangunan
menghasilkan limbah yang jauh lebih besar, yaitu sekitar 757 kilogram per meter
persegi.

Salah satu penyebab munculnya limbah konstruksi adalah pemanfaatan
sumber daya alam yang melebihi kebutuhan sebenarnya dalam proses konstruksi.
Menurut Hastuti dkk. (2015), kegiatan konstruksi merupakan salah satu sektor yang
memberikan dampak signifikan terhadap lingkungan. Berbagai aktivitas di
dalamnya, seperti pengambilan dan pengolahan material bangunan, distribusi

material ke lokasi proyek, pelaksanaan pekerjaan di lapangan, penggunaan lahan



untuk pembangunan, hingga konsumsi energi selama bangunan digunakan,
semuanya berkontribusi terhadap tekanan terhadap lingkungan. Limbah konstruksi
yang tidak dikelola dengan baik dapat berkontribusi pada pencemaran lingkungan
dan dampak negatif terhadap kesehatan masyarakat. Menurut Zalaya dkk. (2019),
dengan jumlah material sisa yang banyak, kontraktor juga harus menanggung biaya
tambahan untuk memindahkan dan membuang limbah dari area proyek.

Analisis strategi penanganan limbah konstruksi pada suatu proyek
merupakan langkah sistematis untuk mengidentifikasi, mengevaluasi, dan
merancang langkah-langkah yang efektif dalam mengurangi, mengelola, dan
meminimalkan dampak limbah yang dihasilkan selama kegiatan konstruksi. Yuan
(2013) menyatakan bahwa pengelolaan limbah konstruksi merupakan bagian dari
pendekatan pembangunan berkelanjutan yang bertujuan untuk mengurangi jumlah
limbah yang dihasilkan serta mencegah dampak negatifnya terhadap lingkungan.
Dengan melakukan analisis ini, proyek konstruksi dapat meningkatkan efisiensi
penggunaan sumber daya, menekan biaya, memenuhi regulasi lingkungan, serta
menciptakan proyek yang berkelanjutan.

Salah satu proyek yang tak lepas dari tantangan limbah konstruksi adalah
proyek pembangunan gedung rawat inap standar KRIS Rumah Sakit Dr.
Mohammad Hoesin Palembang. Jenis struktur bangunan dalam proyek ini
umumnya sama dengan kebanyakan struktur bangunan di Indonesia, yaitu
menggunakan struktur beton bertulang sebagai elemen utama. Pada saat ini, tahap
pembangunan dari gedung rawat inap standar KRIS Rumah Sakit Dr. Mohammad
Hoesin Palembang telah mencapai tahap arsitektural dan MEP (Mekanikal,
Elektrikal, dan Plumbing). Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan, limbah
konstruksi yang muncul pada proyek ini sebagian besar dihasilkan dari pekerjaan
pengecoran, pembongkaran ulang (rework) dan pemasangan dinding. Waste
material yang dihasilkan berupa kayu bekisting, sisa cor beton, potongan besi, dan
pecahan batu hebel. Pada saat ini, penanganan limbah konstruksi hanya dilakukan
berdasarkan kebiasaan dan belum ditangani oleh pihak yang berkompeten
dibidangnya.

Penelitian ini membahas tentang bagaimana strategi yang tepat untuk

menangani limbah konstruksi pada pembangunan gedung rawat inap standar KRIS
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Rumah Sakit Dr. Mohammad Hoesin Palembang. Penelitian ini dilakukan
berdasarkan sudut pandang kontraktor, subkontraktor, serta konsultan yang
bertanggung jawab untuk proyek ini. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini
disusun berdasarkan variabel-variabel yang terdapat dalam beberapa penelitian
sebelumnya yang mengkaji tentang penanganan limbah konstruksi. Penanganan
limbah konstruksi lebih lanjut perlu dilakukan untuk menekan angka waste pada

proyek ini.

1.2 Rumusan Masalah
Adapun bentuk rumusan masalah yang diperoleh dari uraian latar belakang

penelitian adalah sebagai berikut :

1.  Apa saja strategi-strategi penanganan limbah konstruksi untuk proyek
pembangunan Gedung Rawat Inap RS Mohammad Hoesin Palembang
berdasarkan persepsi pelaksana proyek?

2.  Strategi apa yang paling dominan dalam penanganan limbah konstruksi pada
proyek pembangunan Gedung Rawat Inap RS Mohammad Hoesin

Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian dari rumusan masalah yang telah diidentifikasi

sebelumnya adalah sebagai berikut :

1.  Menganalisis strategi-strategi penanganan limbah konstruksi untuk proyek
pembangunan Gedung Rawat Inap RS Dr. Mohammad Hoesin Palembang
berdasarkan persepsi pelaksana proyek.

2. Menganalisis strategi yang paling dominan dalam penanganan limbah
konstruksi pada proyek pembangunan Gedung Rawat Inap RS Dr.

Mohammad Hoesin Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

1.  Dapat memberikan kontribusi ilmiah dalam pengembangan ilmu pengetahuan
di bidang manajemen konstruksi dan lingkungan, khususnya terkait strategi

penanganan limbah konstruksi.
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1.5

Dapat menjadi referensi bagi pelaku proyek, khususnya kontraktor, manajer
proyek, dan pihak manajemen lingkungan dalam menerapkan strategi yang

efektif untuk menangani limbah konstruksi.

Ruang Lingkup Penelitian

Pada penelitian ini, ruang lingkup akan dibuat seminimal mungkin, maka ada

beberapa Batasan yaitu :

1.

Penelitian ini dibatasi dengan hanya meneliti strategi penanganan limbah
konstruksi pada proyek pembangunan Gedung Rawat Inap RS Dr.
Mohammad Hoesin Palembang.

Penelitian ini dilakukan berdasarkan sudut pandang kontraktor,
subkontraktor, serta konsultan pada proyek pembangunan Gedung Rawat
Inap RS Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

Penelitian ini memanfaatkan software Microsoft Excel dan SPSS (Statistical
Product and Service Solution) sebagai alat bantu dalam proses pengolahan

serta mengkaji data secara sistematis dan terukur.
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