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ABSTRAK

Proses produksi pada industri pengolahan kayu menggunakan berbagai jenis mesin
yang menghasilkan tingkat kebisingan tinggi. Pajanan kebisingan yang melebihi
NAB berdampak negatif terhadap kesehatan pekerja, salah satunya meningkatkan
risiko terjadinya hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara intensitas kebisingan dengan kejadian hipertensi pada pekerja bagian
produksi di PT. Sumatera Prima Fibreboard. Penelitian ini menggunakan studi
cross sectional dengan jumlah sampel 46 responden. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan pengukuran langsung dengan alat Sould Level Meter
(SLM), sphygmomanometer digital, timbangan digital dan microtoise. Analisis data
dilakukan secara bertahap yakni analisis univariat dan analisis bivariat
menggunakan uji chi-square. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara,
intensitas kebisingan (p-value=0,036; PR=5,029; CI; 0,750-33,732), riwayat
keluarga (p-value=0,000; PR=5,544; CI=2,150-14,297), IMT (p-value=0,027,
PR=2,571; CI=1,257-5,261), kebiasaan merokok (p-value=0,017; PR=4,397;
CI=1,141-16,934), kualitas tidur (p-value=0,016; PR=2,852; CI=1,282-6,342) dan
masa kerja (p-value=0,009; PR=3,920; CI=1,300-11,821) dengan kejadian
hipertensi pada pekerja. Namun tidak ada hubungan antara umur, pengunaan Alat
Pelindung Telinga (APT) dan lama pajanan dengan kejadian hipertensi pada
pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan yakni intensitas kebisingan,
riwayat keluarga, IMT, kebiasaan merokok, kualitas tidur, dan masa kerja dengan
kejadian hipertensi pada pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.

Kata kunci  : Pekerja, Intensitas Kebisingan, Hipertensi, Pabrik Kayu
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ABSTRACT

The production process in the wood processing industry utilized various types of
machines that generated high levels of noise. Exposure to noise that exceeded the
Threshold Limit Value (TLV) had a negative impact on workers’ health, including
increasing the risk of hypertension. This study aimed to analyze the relationship
between noise intensity and the incidence of hypertension among production
workers at PT. Sumatera Prima Fibreboard. The study employed a cross-sectional
design with a total sample of 46 respondents. Data were collected by using
questionnaires and direct measurements using a Sound Level Meter (SLM), digital
sphygmomanometer, digital scales, and microtoise. Data analysis was carried out
in stages, consisting of univariate and bivariate analysis using the chi-square test.
The results suggested significant association between hypertension and the
following factors noise intensity (p-value=0,036;, PR=5,029; CI; 0,750-33,732),
family history (p-value=0.000; PR=5.544; CI=2.150-14.297), Body Mass Index
(BMI) (p-value=0.027; PR=2.571; CI=1.257-5.261), smoking habits (p-
value=0.017;, PR=4.397;, CI=1.141-16.934), sleep quality (p-value=0.016;
PR=2.852; CI=1.282-6.342), and work tenure (p-value=0.009; PR=3.920;
CI=1.300-11.821) with the incidence of hypertension among workers. However,
no association was found between age, the use of hearing protection devices, and
duration of exposure with the incidence of hypertension among production workers
at PT. Sumatera Prima Fibreboard. The study concluded that noise intensity, family
history, BMI, smoking habits, sleep quality, and work tenure were significantly
associated with the incidence of hypertension in production workers at PT.
Sumatera Prima Fibreboard.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi tercatat sebagai penyakit dengan prevalensi tinggi di tingkat
global, terutama pada kelompok usia dewasa 30-79 tahun. Data tahun 2019
menunjukkan prevalensi tertinggi terdapat di Kawasan Mediterania Timur sebesar
37,8%, diikuti oleh Kawasan Eropa (36,9%), Afrika (35,5%), dan Amerika
(35,4%). Kawasan Pasifik Barat mencatat prevalensi terendah sebesar 28,3%,
sedangkan Asia Tenggara sebesar 33,1%. Sekitar separuh penderita hipertensi
belum terdiagnosis, dan hanya sekitar seperlima yang menerima pengobatan secara
efektif pada tahun yang sama (World Health Organization, 2023). Di Indonesia,
data Survei Kesehatan Indonesia 2023, persentase penderita hipertensi pada
penduduk usia di atas 18 tahun mengalami penurunan, dengan hasil pengukuran
tekanan darah menunjukkan angka sebesar 30,8%.(Kementerian Kesehatan
Indonesia, 2024).

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, persentase
penderita hipertensi di Provinsi Sumatera Selatan tercatat sebesar 26,5%. Angka ini
menempatkan Sumatera Selatan pada urutan ke-11 tertinggi secara nasional dalam
kategori prevalensi hipertensi berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah
(Kementerian Kesehatan Indonesia, 2024). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik
Sumatera Selatan, didapatkan bahwa penyakit hipertensi di Sumatera Selatan
menyentuh angka 1.951.068 kasus pada tahun 2023 yang mana angka kasus terus
memuncak dari tahun 2021 sampai tahun 2023. Pada tahun 2021 kasus hipertensi
sebesar 987.295 kasus, lalu pada tahun 2022 meningkat menjadi 1.497.736 kasus.
Hipertensi tercatat sebagai penyakit dengan jumlah kasus tertinggi di Provinsi
Sumatera Selatan pada tahun 2023, menjadikannya penyakit nomor satu dalam
kategori jumlah kasus penyakit berdasarkan jenis penyakit yang dilaporkan di
seluruh wilayah Sumatera Selatan. (Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera

Selatan, 2024).
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Hipertensi umumnya mungkin tidak dirasakan gejalanya. Tekanan darah
tinggi hanya dapat diketahui melalui pemeriksaan tekanan darah secara langsung.
Beberapa hal yang dapat meningkatkan risiko hipertensi meliputi usia yang
semakin menua, riwayat genetik dalam keluarga, kelebihan berat badan atau
obesitas, minimnya aktivitas fisik, tingginya asupan natrium dalam pola makan,
serta konsumsi alkohol secara berlebihan. Perubahan gaya hidup seperti
meningkatkan pola makan sehat, menghentikan kebiasaan merokok, dan
meningkatkan aktivitas fisik dapat membantu menurunkan tekanan darah.
Meskipun demikian, sebagian individu tetap memerlukan pengobatan untuk
mengontrol tekanan darahnya. (World Health Organization, 2023).

Industri memiliki peran penting dalam mendorong perekonomian dan
merealisasikan kemajuan bangsa, yang sering diukur dari perkembangan sektor
manufaktor. Untuk memenuhi permintaan pasar, perusahaan memerlukan sumber
daya seperti tenaga kerja, modal, bahan baku, peralatan, dan informasi. Di antara
semuanya, SDM memegang peran penting dalam menjalankan operasional untuk
mencapai target. Namun, faktor kimia, biologis, ergonomis, dan fisik seperti
kebisingan dapat berdampak negatif pada pekerja di lingkungan industri (Purba and
Zetli, 2021)

Lebih dari 70% kebisingan bersumber dari aktivitas industri di lingkungan
pabrik. Kondisi ini menjadikan pekerja pabrik sebagai kelompok yang paling awal
dan paling sering terpapar kebisingan secara intensif, sehingga memiliki risiko
tinggi terhadap berbagai dampaknya. Secara umum, pengaruh kebisingan terhadap
kesehatan terbagi menjadi dua jenis, yaitu dampak auditori (pendengaran) dan non-
auditori (non pendengaran). Dampak auditori mencakup gangguan keseimbangan,
penurunan fungsi pendengaran, hingga kehilangan pendengaran secara permanen.
Sementara itu, dampak non-auditori meliputi peningkatan tekanan darah, gangguan
pada aktivitas listrik jantung, gangguan psikologis, gangguan fungsi fisiologis
tubuh, serta perubahan perilaku (Mukhlish et al., 2018).

Themanna dan Masterson (2019) dalam penelitiannya mengutip bahwa
kebisingan diketahui berhubungan dengan dan berpotensi mempengaruhi kesehatan
kardiovaskular. Walaupun hubungan sebab akibat antara kebisingan dan penyakit

kardiovaskular masih diperdebatkan. Mekanismenya belum diketahui secara jelas,
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namun terdapat teori yang menyatakan bahwa keduanya berkaitan melalui sistem
saraf otonom dan sistem endokrin. Respon stres terhadap kebisingan meliputi
peningkatan denyut jantung dan tekanan darah. Seiring waktu, stres kronis
menyebabkan respons stres kronis, yang berkontribusi terhadap resiko untuk
hipertensi, kolesterol tinggi dan penyakit jantung koroner.

Meskipun berbagai penelitian sebelumnya telah membahas hubungan
intensitas kebisingan terhadap hipertensi, sebagian besar studi tersebut hanya
berfokus pada variabel seperti masa kerja, lama pajanan, penggunaan APT, dan
sejenisnya tanpa mempertimbangkan variabel kualitas tidur. Misalnya hasil studi
yang dilakukan oleh Siswati dan Adriyati, R. (2017), hasil studi menunjukkan
terdapat perbedaan tekanan darah sistolik dan diastolik pada pekerja yang terpapar
kebisingan. Tingkat kebisingan lingkungan di lokasi penelitian berkisar antara 89,1
hingga 94,4 dB, yang berarti masih melebihi Nilai Ambang Batas (NAB) yang
ditetapkan. Penelitian ini menggunakan beberapa parameter variabel, yaitu usia,
masa kerja, penggunaan alat pelindung telinga (APT), dan jenis APT yang
digunakan.

PT. Sumatera Prima Fibreboard telah memproduksi panel serat
berkepadatan sedang atau Medium Density Fibreboard (MDF) sejak tahun 2004.
Proses produksi kayu tersebut melibatkan penggunaan berbagai mesin berskala
besar dalam jumlah banyak. Mesin-mesin ini menghasilkan tingkat kebisingan yang
tinggi, yang menjadi salah satu bentuk pencemaran lingkungan kerja. Pada
intensitas tertentu, paparan kebisingan tersebut dapat menimbulkan berbagai
gangguan kesehatan, termasuk hipertensi, khususnya pada pekerja bagian produksi
di PT. Sumatera Prima Fibreboard (Hidayatullah, 2022).

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, penelitian ini bertujuan
untuk melakukan analisis mendalam mengenai hubungan antara intensitas
kebisingan di tempat kerja dengan kejadian hipertensi pada pekerja bagian produksi
di PT. Sumatera Prima Fibreboard. Studi ini melibatkan pengumpulan data empiris
melalui pengukuran tingkat kebisingan di area produksi menggunakan alat yang
telah terstandar, serta pemeriksaan tekanan darah pekerja secara sistematis dan

akurat.

Universitas Sriwijaya



1.2 Rumusan Masalah

Pabrik pengolahan kayu membutuhkan penggunaan mesin yang dalam
operasionalnya menghasilkan tingkat kebisingan tinggi. Kebisingan tersebut,
apabila mencapai intensitas tertentu, dapat menjadi faktor pencemar lingkungan
kerja yang berpotensi menimbulkan gangguan kesehatan, salah satunya hipertensi.
PT. Sumatera Prima Fibreboard merupakan salah satu pabrik pengolahan kayu yang
diketahui memiliki tingkat kebisingan cukup tinggi di area produksinya.
Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
“Apakah terdapat hubungan antara intensitas kebisingan dengan kejadian hipertensi

pada pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan intensitas kebisingan dengan kejadian hipertensi
pada pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
1.3.2 Tujuan Khusus
A. Mengetahui intensitas kebisingan pada mesin-mesin bagian produksi
PT. Sumatera Prima Fibreboard.
B. Mengetahui prevalensi hipertensi pekerja sesudah terpapar kebisingan
di bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
C. Mengetahui karakteristik pekerja mulai dari umur, riwayat keluarga,
Indeks Masa Tubuh (IMT), kebiasaan merokok, penggunaan Alat
Pelindung Telinga (APT), kualitas tidur, masa kerja, dan lama pajanan
pada pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
D. Mengetahui hubungan umur dengan hipertensi pada pekerja bagian
produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
E. Mengetahui hubungan riwayat keluarga dengan hipertensi pada pekerja
bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
F. Mengetahui hubungan Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan hipertensi
pada pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
G. Mengetahui hubungan kebiasaan merokok dengan hipertensi pada

pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.
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1.4
1.4.1

1.4.2

H. Mengetahui hubungan penggunaan Alat Pelindung Telinga (APT)

dengan hipertensi pada pekerja bagian produksi PT. Sumatera Prima
Fibreboard.

Mengetahui hubungan kualitas tidur dengan hipertensi pada pekerja
bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.

Mengetahui hubungan masa kerja dengan hipertensi pada pekerja
bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.

Mengetahui hubungan lama pajanan dengan hipertensi pada pekerja

bagian produksi PT. Sumatera Prima Fibreboard.

Manfaat Penelitian

Bagi Peneliti

A. Mampu merancang, menyusun dan menganalisis suatu proyek ilmiah
secara mandiri.

B. Mampu melakukan analisis hubungan antara intensitas kebisingan dan
tekanan darah tinggi secara sistematis, yang sebelumnya belum
dikuasai.

C. Memperoleh keterampilan dalam mengumpulkan dan mengolah data

lapangan di lingkungan industri, khususnya di bagian produksi PT.
Sumatera Prima Fibreboard, yang sebelumnya belum pernah dilakukan

secara langsung selama masa perkuliahan.

Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

A.

Temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
sebagai sumber referensi ilmiah di bidang kesehatan masyarakat,
khususnya dalam ranah Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), terkait
dengan hubungan antara intensitas kebisingan dan kejadian hipertensi
pada pekerja bagian produksi di PT. Sumatera Prima Fibreboard.

Temuan dalam penelitian ini diharapkan mampu bermanfaat bagi civitas
akademika baik sebagai informasi penelitian maupun sebagai literatur
yang digunakan untuk pengembangan riset-riset selanjutnya dalam
bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat khususnya Keselamatan dan

Kesehatan Kerja (K3).
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1.4.3 Bagi Instansi

A. Keberadaan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan
informatif bagi instansi terkait maupun tenaga kerja dalam mengenali
bahaya paparan kebisingan dari mesin produksi kayu, yang berpotensi
memicu timbulnya Penyakit Akibat Kerja (PAK), khususnya dalam
konteks kesehatan dan keselamatan kerja di lingkungan industri.

B. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman para tenaga
kerja agar mampu mengambil langkah-langkah preventif terhadap risiko
Penyakit Akibat Kerja (PAK) yang ditimbulkan oleh paparan

kebisingan mesin, khususnya di area produksi.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Materi

Penelitian ini berada dalam cakupan disiplin [lmu Kesehatan Masyarakat,
dengan penekanan khusus pada aspek Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).
Fokus kajiannya adalah untuk mengidentifikasi keterkaitan antara tingkat intensitas
kebisingan di lingkungan kerja dan kejadian hipertensi yang dialami oleh pekerja
pada bagian produksi di PT. Sumatera Prima Fibreboard. Materi-materi Kesehatan
Masyarakat dan K3 yang turut dikaji dalam penelitian ini mencakup Dasar
Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Penyakit Akibat Kerja, Laboratorium K3,
Manajemen Kebisingan dan Getaran, serta Epidemiologi Keselamatan dan
Kesehatan Kerja.
1.5.2 Ruang Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di pabrik pengolahan kayu PT. Sumatera Prima
Fibreboard yang berlokasi di Desa Palemraya, Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi
Sumatera Selatan, sekitar 28 kilometer di selatan Kota Palembang.
1.5.3 Ruang Lingkup Waktu

Ruang lingkup waktu dalam penyusunan skripsi ini mencakup seluruh
tahapan penelitian yang dilakukan dalam jangka waktu tertentu, mulai dari
perencanaan, pelaksanaan pengumpulan data, hingga penyusunan laporan akhir.
Waktu pelaksanaan disesuaikan dengan jadwal akademik yang berlaku serta

kondisi lapangan yang mendukung kelancaran penelitian.
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