
SKRIPSI 

 

ANALISIS TEORI SOSIAL KOGNITIF DALAM 

PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU 

USIA PRODUKTIF  

DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS PRABUMULIH BARAT  

 

 

 

 

OLEH 

NAMA : NINGSIH ARIANTI 

NIM  : 10011282126054 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT (S1) 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025 



 
 

 

 

SKRIPSI 

 

ANALISIS TEORI SOSIAL KOGNITIF DALAM 

PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU 

USIA PRODUKTIF  

DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS PRABUMULIH BARAT  

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar (S1)  

Sarjana Kesehatan Masyarakat pada Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Sriwijaya 

 

 

 

OLEH 

NAMA : NINGSIH ARIANTI 

NIM  : 10011282126054 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025



 

iii 
Universitas Sriwijaya 

PROMOSI KESEHATAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

Skripsi, 2025 

Ningsih Arianti ; Dibimbing oleh Widya Lionita, S.K.M., M.PH 

 

Analisis Teori Sosial Kognitif Dalam Perilaku Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu 

Usia Produktif di Wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat 

XX + 98 Halaman, 40 Tabel, 3 Gambar, 9 Lampiran 

 

ABSTRAK 

ASI eksklusif merupakan proses pemberian ASI selama bayi berusia 0-6 bulan pertama 

kehidupannya tanpa diberi tambahan makanan atau minuman lain. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis teori sosial kognitif dalam perilaku pemberian ASI 

eksklusif pada ibu usia produktif di wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian sebanyak 103 ibu usia produktif (20-35 tahun) yang memiliki baduta (6-24 

bulan) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Prabumulih Barat dengan metode purposive 

sampling. Diketahui bahwa sebanyak 64 ibu (62,1%) melakukan perilaku pemberian 

ASI eksklusif. Kemudian sebanyak 43 ibu (81,1%) mendapatkan dukungan suami baik 

dan melakukan perilaku pemberian ASI eksklusif (p = 0,000; PR = 5,938), artinya ibu 

dengan dukungan suami yang baik berpeluang 5,9 kali lebih besar untuk melakukan 

perilaku pemberian ASI eksklusif dibandingkan dengan ibu yang memiliki dukungan 

suami kurang. Dan sebanyak 45 ibu (86,6%) memiliki citra tubuh positif dan melakukan 

perilaku pemberian ASI eksklusif (p = 0,000; PR = 10,827) artinya ibu dengan citra 

tubuh positif berpeluang 10,8 kali lebih besar untuk melakukan perilaku pemberian ASI 

eksklusif dibandingkan dengan ibu yang memiliki citra tubuh negatif. Berdasarkan hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan 

suami dan citra tubuh dengan perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia produktif 

di wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat dengan p-value 0,000. Disarankan agar 

ibu mampu meningkatkan motivasi dan kepercayaan diri selama masa menyusui dengan 

menerapkan afirmasi positif dan melatih teknik menyusui serta penting bagi pihak 

Puskesmas untuk mengembangkan program yang melibatkan peran serta suami dalam 

mendukung kesehatan ibu dan anak. 
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ABSTRACT 

Exclusive breastfeeding is the process of providing breast milk only to infants 

during the first 0–6 months of life, without any additional food or drink. This study 

aims to analyze the application of Social Cognitive Theory in exclusive 

breastfeeding behavior among mothers of reproductive age in the UPTD Puskesmas 

Prabumulih Barat area. This research is a quantitative study with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 103 mothers aged 20–35 years who had toddlers 

(aged 6–24 months), selected through purposive sampling. It was found that 64 

mothers (62,1%) practiced exclusive breastfeeding. Furthermore, 43 mothers 

(81,1%) who received good support from their husbands practiced exclusive 

breastfeeding (p = 0,000; PR = 5,938), indicating that mothers with strong husband 

support were 5,9 times more likely to practice exclusive breastfeeding than those 

with less support. Additionally, 45 mothers (86,6%) with a positive body image 

engaged in exclusive breastfeeding (p = 0,000; PR = 10,827), meaning that mothers 

with a positive body image were 10,8 times more likely to breastfeed exclusively 

compared to those with a negative body image. Based on these results, it can be 

concluded that there is a significant relationship between husband support and 

body image with exclusive breastfeeding behavior among mothers of reproductive 

age in the UPTD Puskesmas Prabumulih Barat area (p-value = 0,000). It is 

recommended that mothers improve their motivation and self-confidence during the 

breastfeeding period by practicing positive affirmations and refining breastfeeding 

techniques. It is also important for the Puskesmas to develop programs that actively 

involve husbands in supporting maternal and child health. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menyusui merupakan salah satu cara paling efektif untuk memastikan 

kesehatan dan kelangsungan hidup seorang bayi. Merujuk pada tujuan 

Pembangunan Berkelanjutan 2030 atau Sustainable Development Goals (SDGs), 

pemberian ASI eksklusif secara optimal dapat menyelamatkan nyawa anak dibawah 

usia 5 tahun lebih dari 820.000 nyawa setiap tahunnya (Rahayu and Afrika, 2024).   

Air Susu Ibu (ASI) menjadi makanan paling ideal bagi bayi karena aman, bersih 

serta mengandung antibodi yang dapat membantu memberikan perlindungan 

terhadap berbagai penyakit pada masa bayi hingga balita (World Health 

Organization, 2023a). ASI juga merupakan sumber energi dan nutrisi penting 

selama sakit, bahkan dapat mengurangi kematian di antara anak-anak yang 

kekurangan gizi. Serta  menyediakan setengah atau lebih dari kebutuhan energi bagi 

bayi usia 6-12 bulan, dan sepertiga dari kebutuhan energi anak usia 12-24 bulan 

(World Health Organization, 2023b). 

Persentase pemberian ASI eksklusif di Provinsi Sumatera Selatan pada 

tahun 2023 sebesar 75,59% (BPS, 2024). Sedangkan berdasarkan data Dinas 

Kesehatan Kota Prabumulih, capaian cakupan pemberian ASI eksklusif Kota 

Prabumulih justru mengalami penurunan drastis pada tahun 2023 yakni sebesar 

39,81% dibandingkan dengan data tahun 2022 yang sebesar 70,84%. Oleh karena 

itu, data ini tentu tidak memenuhi target nasional cakupan pemberian ASI eksklusif 

tahun 2023 yang seharusnya sebesar 75%. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan 

Kota Prabumulih Tahun 2022, Kota Prabumulih memiliki 9 Unit Pelaksana Teknis 

Daerah (UPTD) Puskesmas yang tersebar di seluruh wilayah Kota Prabumulih, dan 

Puskesmas Prabumulih Barat merupakan salah satu puskemas dengan capaian ASI 

eksklusif terendah yakni pada nomor urut 2 dengan capaian 50,7%. Sedangkan 

puskesmas Pasar merupakan puskesmas dengan capaian ASI eksklusif terendah 

yakni hanya mencapai 47,2%. Namun, berdasarkan data dari seksi Promosi 

Kesehatan Bidang Kesehatan Masyarakat Dinas Kesehatan Kota Prabumulih pada 

tahun 2024, capaian bayi yang diberikan ASI eksklusif di Puskesmas Pasar Pada 
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triwulan 1 dan II mengalami peningkatan yang baik yakni mencapai 100%, 

sedangkan capaian ASI eksklusif di Puskesmas Prabumulih Barat pada triwulan II 

(April-Juni 2024) cenderung stagnan tidak ada peningkatan dibandingkan dengan 

data yang diperoleh pada triwulan I (Januari-Maret 2024) yakni tetap pada angka 

67,29%. Oleh karena itu, penelitian ini akan dilakukan di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat. Menurut hasil wawancara pada salah satu pegawai 

Dinas Kesehatan Kota Prabumulih, rendahnya capaian ASI eksklusif ini dominan 

disebabkan karena faktor ibu bayi sendiri seperti pendidikan, pekerjaan, dan citra 

tubuh. 

Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

(BKKBN), rentang usia ideal bagi perempuan untuk hamil dan melahirkan adalah 

antara 20 tahun hingga 35 tahun, rentang usia ini dinilai menjadi usia produktif 

wanita karena pada masa ini wanita memiliki kesehatan reproduksi yang optimal 

serta kemampuan fisik dan emosional yang baik. Namun, ibu dengan usia produktif 

sering menghadapi berbagai tantangan terkait dengan kesehatan dan sosial 

ekonomi. Seringkali ibu tidak hanya memiliki tanggung jawab sebagai orang tua 

tetapi, dalam kondisi tertentu ibu juga harus terlibat dalam dunia kerja, pendidikan, 

dan kehidupan sosial.  

Tantangan kesehatan yang sering di alami ibu pada masa menyusui adalah 

nyeri pada puting akibat hisapan bayi yang keras. Banyak ibu yang mengalami 

kebengkakan payudara, mastitis, puting datar atau terbenam, serta puting lecet, 

ataupun masalah kondisi fisik ibu yang kelelahan sehingga dapat mempengaruhi 

kesuksesan pemberian ASI eksklusif (Rahmi et al., 2024). Konteks sosial ibu 

seringkali ibu tidak dapat menyusui bayinya secara eksklusif karena kurangnya 

dukungan dari orang terdekat seperti dukungan dari suami ataupun orang tua seperti 

ibunya (Nandini et al., 2019). Suami memiliki peran penting dalam keberhasilan 

menyusui yang disebut sebagai breastfeeding father yaitu merupakan peran suami 

dengan cara memberikan dukungan pada ibu menyusui yang akan berpengaruh 

terhadap pemberian ASI eksklusif (Wulandari and Winarsih, 2023). 

Konteks ekonomi dan keterlibatan ibu dalam dunia kerja, faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI eksklusif pada bayi secara signifikan berhubungan 

dengan pendapatan dan pekerjaan ibu (Ernawati et al., 2023). Menurut 
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Zulmuawinah et al., (2019), faktor yang paling dominan pengaruhnya terhadap 

pemberian ASI eksklusif yakni pekerjaan ibu. Hal yang sama terjadi di negara 

Bangladesh, bahwa ibu dengan tingkat pendidikan yang lebih tinggi dan memiliki 

pekerjaan yang baik, banyak melakukan penghentian pemberian ASI eksklusif 

terlalu dini karena masalah privasi, kelelahan, jadwal kerja tidak fleksibel, serta 

kurangnya cuti untuk mengasuh anak (Rahman et al., 2020). Pernyataan ini 

diperkuat dengan penelitian yang dilakukan oleh Khofiyah (2019), bahwa ibu yang 

tidak bekerja berpeluang 5,67 kali untuk berhasil dalam memberikan ASI ekslusif 

dibandingkan ibu yang bekerja. Sehingga pekerjaan ibu menjadi salah satu faktor 

yang mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 

Masalah citra tubuh pada ibu pasca melahirkan juga menjadi alasan 

menurunnya capaian ASI eksklusif di Kota Prabumulih. Citra tubuh menjadi 

gambaran psikologis individu terhadap bentuk tubuh, termasuk perasaan, sikap dan 

persepsi terhadap penampilan fisiknya. Harga diri mempunyai pengaruh terhadap 

transisi perempuan menuju identitas baru yakni penyesuaian terhadap peran baru 

sebagai seorang ibu sehingga cenderung mempunyai keterkaitan yang kuat terhadap 

persepsi diri pada salah satu pemikiran tertentu seperti penampilan fisik ketika 

seorang ibu merasa bahwa tubuhnya mengalami banyak perubahan setelah 

melahirkan akan muncul penilaian dan pikiran negatif terhadap penampilan fisik 

tubuhnya sehingga dapat mempengaruhi keputusannya terkait proses menyusui 

(Syavilla Anwar et al., 2023). 

Citra tubuh pada ibu pasca melahirkan memiliki hubungan dengan proses 

menyusui dan berat badan. Perubahan yang banyak terjadi pada tubuh wanita 

setelah melahirkan contohnya seperti penampilan fisik dan fungsi tubuh, termasuk 

perubahan payudara karena aktivitas menyusui. Banyak wanita melaporkan adanya 

ketidakpuasan mengenai berat, bentuk, dan area tubuh yang mengalami perubahan 

selama kehamilan dan setelah melahirkan. Wanita memiliki kekhawatiran tentang 

dampak dari kehamilan dan menyusui terhadap bentuk payudaranya, sehingga 

wanita dapat mengalami penolakan sosial untuk menyusui bayi mereka. Citra tubuh 

yang negatif dapat meningkatkan rasa tidak percaya diri dalam diri ibu menyusui, 

sehingga terjadi penolakan untuk menyusui dalam konteks sosial (Yomiga and 

Eliezer, 2023). 
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Penelitian yang dilakukan oleh Morley-Hewitt dan Owen (2020), juga 

menjelaskan hal yang sama bahwa diantara para wanita hamil, mereka yang lebih 

banyak memiliki masalah terhadap estetika tubuh cenderung tidak melakukan 

proses menyusui pada sang bayi. Bahkan beberapa wanita khawatir bahwa 

menyusui dapat merubah bentuk payudaranya menjadi kendur. Fau dkk (2019), 

menjelaskan hal serupa bahwa faktor yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif 

adalah karena ibu takut kehilangan daya tarik sebagai wanita serta adanya anggapan 

ibu bahwa menyusui akan merusak penampilan, dan membuat diri tampak menjadi 

lebih tua. 

Berdasarkan beberapa penelitian tersebut, dapat diketahui bahwa selain 

pendidikan, pekerjaan, dan dukungan suami, faktor citra tubuh ibu juga 

berpengaruh terhadap perilaku ibu untuk melakukan proses menyusui, yang 

tentunya berpengaruh terhadap motivasi ibu untuk melakukan pemberian ASI 

eksklusif pada sang bayi. Untuk menganalisis beberapa faktor tersebut digunakan 

Social Cognitive Theory (SCT) atau teori sosial kognitif yang dikembangkan oleh 

Albert Bandura yang menekankan bahwa perilaku individu dipengaruhi oleh 

interaksi timbal balik antara faktor personal, faktor lingkungan, dan faktor perilaku. 

Faktor personal menurut Bandura merujuk pada karakteristik individu yang 

mempengaruhi perilaku atau dapat diartikan sebagai aspek internal individu seperti 

citra tubuh, tingkat pendidikan dan status pekerjaan ibu. Selanjutnya faktor 

lingkungan yang merupakan interaksi individu dengan lingkungannya seperti 

contohnya dukungan suami. Terakhir faktor perilaku mencakup tindakan nyata 

individu serta konsekuensi dan umpan balik yang diperoleh dari perilaku tersebut. 

Dalam hal ini perilaku pemberian ASI eksklusif. Oleh karena itu, penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk menganalisis teori sosial kognitif 

dalam perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia produktif di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan wawancara yang dilakukan dengan salah 

satu pegawai Dinas Kesehatan Kota Prabumulih beberapa faktor penyebab 

penurunan capaian pemberian ASI eksklusif ini adalah faktor pendidikan, pekerjaan 
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ibu, citra tubuh ibu, dukungan keluarga dan kurangnya kesadaran ibu terkait 

pentingnya pemberian ASI eksklusif kepada sang bayi. Selanjutnya wawancara 

yang dilakukan pada salah satu ibu pekerja yang pernah memiliki bayi di wilayah 

UPTD Puskesmas Prabumulih Barat, alasan ibu tidak memberikan ASI eksklusif 

pada sang bayi sejak bayi lahir adalah karena keterbatasan waktu dan adanya 

pengaruh dari citra tubuh ibu, dimana ibu cenderung menjaga penampilan fisiknya 

sehingga tidak melakukan proses menyusui pada sang bayi. Oleh karena itu, penulis 

menggunakan teori sosial kognitif untuk mengetahui bagaimana faktor-faktor 

tersebut dapat berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia 

produktif di wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis teori sosial 

kognitif dalam perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia produktif di wilayah 

UPTD Puskesmas Prabumulih Barat. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui tingkat pendidikan ibu usia produktif di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat 

2. Mengetahui status pekerjaan ibu usia produktif di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat 

3. Mengetahui citra tubuh ibu usia produktif di wilayah UPTD Puskesmas 

Prabumulih Barat 

4. Mengetahui dukungan suami pada ibu usia produktif di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat 

5. Mengetahui perilaku pemberian ASI eksklusif di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat 

6. Menganalisis hubungan pendidikan ibu dengan pemberian ASI eksklusif 

di wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat 

7. Menganalisis hubungan pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif 

di wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat 
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8. Menganalisis hubungan dukungan suami pada ibu usia produktif dengan 

perilaku pemberian ASI eksklusif di wilayah UPTD Puskesmas 

Prabumulih Barat 

9. Menganalisis hubungan citra tubuh pada ibu usia produktif dengan 

perilaku pemberian ASI eksklusif di wilayah UPTD Puskesmas 

Prabumulih Barat 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti 

Sebagai penerapan dan pengembangan ilmu kesehatan masyarakat yang 

telah di dapat selama mengikuti kegiatan perkuliahan di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

1. Meningkatkan kesadaran ibu usia produktif tentang pentingnya citra 

tubuh dalam mempengaruhi perilaku pemberian ASI eksklusif 

2. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya pemberian 

ASI eksklusif bagi bayi khususnya usia 0-6 bulan. 

3. Meningkatkan motivasi masyarakat untuk memberikan dukungan 

terhadap ibu untuk dapat memberikan ASI eksklusif pada sang bayi. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Sebagai bahan pertimbangan ataupun dasar acuan untuk melakukan 

penelitian yang lebih baik bagi mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini di lakukan di wilayah UPTD Puskesmas Prabumulih Barat 

Kota Prabumulih Tahun 2025. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Lingkup waktu penelitian ini adalah 15-19 April 2025. 
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1.5.3 Lingkup Materi 

Lingkup materi ini dititikberatkan pada analisis teori sosial kognitif dalam 

perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia produktif di wilayah UPTD 

Puskesmas Prabumulih Barat. 
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