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ABSTRAK

Depot air minum isi ulang merupakan salah satu sumber air minum yang dipilih
olen masyarakat Kota Palembang karena harganya terjangkau dan praktis.
Pemeriksaan oleh Balai Laboratorium Kesehatan Masyarakat Palembang tahun
2021, menunjukkan bahwa 13,5% depot air minum isi ulang mengandung Coliform.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan higiene
sanitasi dengan keberadaan Coliform pada DAMIU di Kota Palembang tahun 2023.
Penelitian ini merupakan penelitian epidemiologi observasional analitik dengan
desain penelitian cross sectional. Penelitian ini menggunakan data sekunder hasil
inspeksi higiene sanitasi DAMIU dan laboratorium tahun 2023. Sampel penelitian
sebanyak 72 DAMIU, diambil dengan random sampling berdasarkan Kkriteria
inklusi yaitu DAMIU terdaftar di BLKM Palembang dan memiliki kelengkapan
hasil inspeksi higiene sanitasi DAMIU tahun 2023. Sampel air minum diuji
menggunakan metode Most Probable Number (MPN). Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil laboratorium
menunjukkan 16,7% sampel DAMIU mengandung Coliform. Hasil analisis bivariat
menunjukkan ada hubungan antara sanitasi tempat dengan keberadaan Coliform (p-
value = 0,012 PR = 4,643 Cl 95% = 1,864-11,563). Namun, variabel peralatan,
penjamah, dan sumber air baku tidak berhubungan dengan keberadaan Coliform.
Penelitian ini menyimpulkan adanya hubungan antara sanitasi tempat dengan
keberadaan Coliform, namun tidak ada hubungan antara sanitasi peralatan, higiene
penjamah dan sumber air baku dengan keberadaan Coliform. Pengelolaan DAMIU
di Kota Palembang terkait higiene sanitasi masih belum memenuhi syarat. Oleh
karena itu, diperlukan pengawasan terhadap DAMIU yang berada di lokasi dekat
TPS dan pinggir jalan raya, pengendalian vektor di area DAMIU, dan pembinaan
berkelanjutan untuk memastikan perbaikan kualitas higiene sanitasi yang belum
memenubhi syarat.

Kata Kunci : Depot Air Minum, Higiene Sanitasi, Coliform
Daftar Pustaka : 134 (2004-2025)
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ABSTRACT

Refill water stations were one of the sources of drinking water chosen by the people
of Palembang City because they were affordable and practical. An inspection
conducted by the Palembang Public Health Laboratory in 2021 revealed that
13.5% of refill water stations contained coliform bacteria. Therefore, this study
aimed to analyze of the association between sanitation hygiene and the presence of
coliform bacteria in DAMIU in Palembang City in 2023. This study was an
analytical observational epidemiological study with a cross-sectional design. This
study utilized secondary data from hygiene and sanitation inspections of DAMIUs
and laboratory results from 2023. The study sample consisted of 72 DAMIUSs,
selected through random sampling based on inclusion criteria: DAMIUs registered
with the Palembang Public Health Laboratory and having complete hygiene and
sanitation inspection results from 2023. Water samples were tested using the Most
Probable Number (MPN) method. Data analysis was conducted using univariate
and bivariate analysis with the chi-square test. Laboratory results showed that
16.7% of DAMIU samples contained Coliform. Bivariate analysis suggested a
significant association between facility sanitation and the presence of Coliform (p-
value = 0.012, PR = 4.643, 95% CI = 1.864-11.563). However, the variables of
equipment, handlers, and raw water sources were not associated with the presence
of Coliform. This study concluded that there was an association between facility
sanitation and the presence of Coliform, but there was no association between
equipment sanitation, handler hygiene, and raw water sources with the presence of
Coliform. The management of DAMIU in Palembang City related to sanitation
hygiene was still not optimal. Therefore, it was necessary to monitor DAMIUs that
were located near landfills and highways, control vectors in DAMIU areas, and
provide ongoing guidance to ensure improvements in hygiene and sanitation
quality that did not yet meet standards.
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Akses air minum yang layak masih menjadi tantangan global dengan 844 juta
orang di seluruh dunia belum memperoleh akses air minum yang layak (WHO,
2017). Setiap tahunnya sekitar 4 miliar kasus penyakit yang berhubungan dengan
air, dimana 3,4 juta diantaranya menyebabkan kematian pada anak di seluruh dunia
(World Bank, 2015). Air minum yang tidak sesuai standar mikrobiologi merupakan
salah satu faktor terhadap sekitar 88% kematian anak akibat diare di seluruh dunia
(CDC, 2015). Ditemukan total coliform pada 38% sampel air kemasan yang berasal
dari pabrik, 67% sampel air kemasan yang dijual di toko, dan seluruh sampel air
minum rumah tangga di Freetown, Sierra Leone (Fisher et al., 2015).

Air minum isi ulang merupakan air yang dapat langsung dikonsumsi tanpa
perlu direbus terlebih dahulu karena sudah melalui tahap pemurnian dengan
menggunakan teknologi sinar ultraviolet, ozon, atau kombinasi keduanya.
Peningkatan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya air yang memenuhi
standar kesehatan menjadi salah satu faktor yang mendorong bertambahnya jumlah
depot air minum isi ulang (DAMIU) yang menyediakan air siap minum di berbagai
daerah (Rosita, 2014).

Masyarakat Indonesia memilih air minum isi ulang karena dinilai lebih
praktis dan terjangkau dibandingkan air minum dalam kemasan. Peningkatan
permintaan dari konsumen membuat beberapa depot air minum isi ulang (DAMIU)
tidak selalu dapat memastikan keamanan produk yang dihasilkan. Hal ini terjadi
salah satunya akibat lemahnya pengawasan yang dilakukan oleh instansi terkait
terhadap operasional DAMIU (Marhamah, Santoso and Santoso, 2020).

Sebuah studi yang dilaksanakan oleh Institut Pertanian Bogor (IPB) bersama
Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) di sejumlah kota besar seperti
Jakarta, Bandung, Medan, dan Surabaya menunjukkan bahwa sebagian besar air
minum yang diproduksi oleh depot air minum isi ulang (DAMIU) belum memenuhi
standar kualitas air minum dalam kemasan. Hasil penelitian kedua lembaga tersebut
menemukan adanya cemaran bakteri seperti Coliform, E. coli, dan Salmonella pada
air minum isi ulang. Selain itu, sampel air yang diuji juga terdeteksi mengandung
logam berat kadmium (Rumondor, Porotu’o and Waworuntu, 2014).
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Berdasarkan pemeriksaan laboratorium air minum isi ulang di wilayah
Kecamatan Seberang Ulu 1 Kota Palembang pada tahun 2015 menunjukkan bahwa
dari total 30 depot air minum isi ulang (DAMIU) yang diperiksa, sebanyak 23 depot
diketahui positif mengandung bakteri Coliform pada sampel air yang diuji. (Putri,
2015). Berdasarkan hasil laboratorium dari 40 DAMIU yang ada di Kabupaten
Ogan llir tahun 2018 ditemukan 13 DAMIU (32,5%) yang sampel airnya positif
mengandung bakteri Coliform (Trisnaini, Sunarsih and Septiawati, 2018).

Tingkat kontaminasi bakteri Coliform yang tinggi akan meningkatkan
kemungkinan adanya patogen lain, termasuk virus, bakteri, serta parasit. (Divya and
Solomon, 2016). Apabila bakteri Coliform masuk ke dalam saluran pencernaan,
dapat memicu munculnya berbagai penyakit seperti diare, tifus, dan disentri basiler.
Selain itu, bakteri ini juga mampu menghasilkan senyawa beracun seperti indol,
skatol, dan etionin yang berpotensi menimbulkan penyakit, termasuk kanker
(Jannah Zahrotul et al., 2021).

Higiene dan sanitasi penyediaan air minum isi ulang masih merupakan isu
yang perlu dicermati bahkan di negara maju sekalipun. Penelitian di Eastern
Coachella Valley, California, Amerika Serikat pada tahun 2020, Coliform
ditemukan pada 32% sampel air pada mesin air minum isi ulang, dengan faktor
penyebabnya adalah kurangnya perawatan dan pembersihan mesin (Hile, Dunbar
and Sinclair, 2021)

Kota Palembang terdiri dari 18 Kecamatan, yaitu Kecamatan Ilir Barat I, Ilir
Barat Il, Gandus, Seberang Ulu I, Seberang Ulu 11, Gandus, Kertapati, Jakabaring,
Plaju, Bukit Kecil, Kemuning, Kalidoni, Hlir Timur I, llir Timur I, Sako, Sematang
Borang, Sukarami, dan Alang-Alang Lebar. Cakupan pelayanan penyediaan air
bersih PDAM Tirta Musi pada tahun 2020 sebesar 83,22%, sehingga masih ada
16,78% penduduk Kota Palembang yang belum dapat dilayani (Kurniawan, Fitriani
and Hadinata, 2021). Berdasarkan uraian di atas maka diperlukan analisis lebih
lanjut mengenai bagaimana hubungan higiene sanitasi Depot Air Minum Isi Ulang
meliputi sanitasi tempat, sanitasi peralatan, higiene penjamah dan sanitasi sumber

air baku dengan keberadaan Coliform pada DAMIU di Kota Palembang.
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1.2 Rumusan Masalah
Meskipun harganya terjangkau dan praktis, kualitas air minum dari depot air
minum isi ulang tidak selalu terjamin keamanan produksinya. Masih ada beberapa
DAMIU di Kota Palembang terkontaminasi yang diperiksa oleh Balai
Laboratorium Kesehatan Masyarakat Palembang tahun 2021 diketahui dari sampel
yang diperiksa, 13,5% diantaranya terkontaminasi Coliform dan E.coli. Keberadaan
Coliform dalam air minum isi ulang dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara
lain praktik higiene penjamah yang kurang baik dalam penanganan pengolahan.
Faktor lain yang dapat mempengaruhi kontaminasi meliputi sanitasi air baku,
sanitasi dari segi lokasi depot isi ulang, peralatan, kualitas filtrasi, kualitas proses
desinfeksi dan sistem distribusi produk kepada konsumen. Berdasarkan
permasalahan tersebut, peneliti ingin mengetahui bagaimana hubungan higiene
sanitasi dengan keberadaan Coliform pada DAMIU di Kota Palembang tahun 2023.
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara higiene sanitasi
DAMIU dengan keberadaan Coliform pada air minum Depot Air Minum Isi Ulang
(DAMIU) di Kota Palembang tahun 2023, Sumatera Selatan.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui distribusi frekuensi higiene sanitasi Depot Air Minum Isi Ulang
(meliputi aspek sanitasi tempat, sanitasi peralatan, higiene penjamah dan
sanitasi sumber air baku) DAMIU di Kota Palembang tahun 2023.
2. Mengetahui keberadaan Coliform pada air minum DAMIU di Kota
Palembang tahun 2023.
3. Menganalisis hubungan antara sanitasi tempat dengan keberadaan Coliform
pada DAMIU di Kota Palembang tahun 2023
4. Menganalisis hubungan antara sanitasi peralatan dengan keberadaan
Coliform pada DAMIU di Kota Palembang tahun 2023
5. Menganalisis hubungan antara higiene penjamah dengan keberadaan
Coliform pada DAMIU di Kota Palembang tahun 2023
6. Menganalisis hubungan antara sanitasi sumber air baku dengan keberadaan
Coliform pada DAMIU di Kota Palembang tahun 2023
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
1. Menambah pengetahuan mengenai kontaminasi mikrobiologi (Coliform) dan
higiene sanitasi yang berhubungan dalam Depot Air Minum.
2. Peneliti mampu mengumpulkan data dan menganalisis data dengan baik
3. Menambah pembelajaran bagi peneliti dalam mengaplikasikan dan
menerapkan teori-teori terkhususnya mata kuliah higiene sanitasi makanan
dan minuman yang diperoleh selama perkuliahan ke masyarakat kedepannya.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
1. Penelitian ini dapat menjadi bahan referensi dan informasi untuk melakukan
penelitian selanjutnya tentang kesehatan masyarakat terutama mengenai
hubungan higiene sanitasi dengan keberadaan mikrobiologi dalam air
minum isi ulang.
1.4.3 Bagi Pengelola DAMIU
1. Menjadi bahan pertimbangan pengambilan keputusan terkait dengan
peningkatan kualitas produknya
2. Sebagai masukan untuk peningkatan kondisi lingkungan dan sarana yang
perlu diperbaiki sehingga dapat mencegah kejadian penyakit akibat
kontaminasi air minum
1.4.4 Bagi Pemerintah Dinas Kesehatan Kota Palembang
1. Hasil penelitian ini sebagai evaluasi, perencanaan program dan sebagai
dasar untuk pengambilan keputusan kebijakan yang efektif dan efisien
untuk memberikan perlindungan terhadap konsumen air minum isi ulang di
Kota Palembang.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Tempat
Penelitian ini akan dilaksanakan pada depot air minum isi ulang di Kota
Palembang yang terdaftar dalam Balai Laboratorium Kesehatan Masyarakat
Palembang tahun 2023. Data inspeksi higiene sanitasi dan data kualitas
mikrobiologi air minum diperoleh dari data sekunder yang berasal dari Balai

Laboratorium Kesehatan Masyarakat Palembang tahun 2023.
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1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penyusunan penelitian dilaksanakan pada :

7.

2 T o

Pengajuan judul penelitian
Penyusunan proposal penelitian
Pelaksanaan seminar proposal
Pengumpulan data sekunder
Analisis data sekunder
Penulisan hasil

Pelaksanaan seminar hasil

1.5.3 Ruang Lingkup Materi

: September 2024.

: Oktober — November 2024

: November 2024

: Desember 2024 - April 2025.
. April - Mei 2025.

: Mei - Juni 2025

: Juni 2025

Penelitian ini akan mengidentifikasi mengenai higiene sanitasi depot air

minum isi ulang dan menganalisis hubungan antara praktik higiene sanitasi depot

air minum isi ulang dengan keberadaan mikrobiologis dalam air minum yang

berasal dari buku, literatur jurnal, peraturan menteri kesehatan, mata kuliah

epidemiologi kesehatan lingkungan, mata kuliah higiene sanitasi makanan dan

minuman, dan penelitian-penelitian terdahulu.
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