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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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“Be unique, be memorable, be confident, be proud, be you.” 

- Sandra Hart 

 

“You're exactly where you're supposed to be. If you're meant to be somewhere 

else, you would already be there.” 

- Unknown 
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ABSTRACT 

 

 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a common endocrine system disorder 

affecting women of reproductive age and a leading cause of infertility. Early 

detection is crucial to prevent long-term complications, and ovarian 

ultrasonography images have emerged as an effective non-invasive tool in 

supporting PCOS diagnosis. This study aims to compare and optimize the 

performance of Convolutional Neural Network (CNN) models in classifying 

ovarian ultrasonography images for PCOS prediction. Three CNN architectures 

(DenseNet201, VGG19, and InceptionV3) were tested with various configurations, 

involving two types of optimizers (Adam and SGD) and four learning rate values 

(0.01, 0.001, 0.0001, and 0.00001). The results demonstrate that the optimal 

configuration is the InceptionV3 architecture with the Adam optimizer and a 

learning rate of 0.001, achieving the highest accuracy and F1-score of 99.78%. The 

Adam optimizer proved superior to SGD, and the precise determination of the 

learning rate was crucial in achieving peak model performance. These findings 

indicate that the selection of architecture, optimizer, and learning rate are key 

factors determining the success of PCOS prediction in ultrasonography images. 

 

Keywords: Prediction, Polycystic Ovary Syndrome (PCOS), Convolutional Neural 

Network (CNN), DenseNet201, VGG19, InceptionV3 
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ABSTRAK 

 

 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) merupakan gangguan sistem endokrin 

yang umum terjadi pada wanita usia reproduksi dan menjadi salah satu penyebab 

utama infertilitas. Deteksi dini sangat penting untuk mencegah komplikasi jangka 

panjang, dan citra ultrasonografi ovarium telah menjadi alat non-invasif yang 

efektif dalam mendukung diagnosis PCOS. Penelitian ini bertujuan untuk 

membandingkan dan mengoptimasi performa model Convolutional Neural 

Network (CNN) dalam mengklasifikasikan citra ultrasonografi ovarium guna 

memprediksi PCOS. Tiga arsitektur CNN (DenseNet201, VGG19, dan 

InceptionV3) diuji dengan berbagai konfigurasi yang melibatkan dua jenis 

optimizer (Adam dan SGD) serta empat nilai learning rate (0,01, 0,001, 0,0001, 

dan 0,00001). Hasil menunjukkan bahwa konfigurasi terbaik adalah arsitektur 

InceptionV3 dengan optimizer Adam dan learning rate 0,001, yang mencapai 

akurasi dan F1-score tertinggi sebesar 99,78%. Penggunaan optimizer Adam 

terbukti lebih unggul dibandingkan SGD, dan penentuan learning rate yang tepat 

sangat krusial dalam mencapai puncak kinerja model. Temuan ini menunjukkan 

bahwa pemilihan arsitektur, optimizer, dan learning rate merupakan faktor utama 

yang menentukan keberhasilan prediksi PCOS pada citra ultrasonografi. 

 

Kata Kunci: Prediksi, Polycystic Ovary Syndrome (PCOS), Convolutional Neural 

Network (CNN), DenseNet201, VGG19, InceptionV3 
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I. BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Pendahuluan 

Pada bab ini membahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan. Bab ini akan berisi 

gambaran umum mengenai landasan penelitian yang berfungsi sebagai kerangka 

dasar proses penelitian. 

 

1.2 Latar Belakang 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) merupakan gangguan sistem endokrin 

yang paling umum terjadi pada wanita dalam usia reproduksi di seluruh dunia. 

Penelitian terbaru menunjukkan bahwa PCOS mempengaruhi antara 2,2% hingga 

20% wanita, hal ini juga yang menjadi salah satu penyebab kasus infertilitas di 

Indonesia mencapai hingga 10% (Sari et al., 2023). Oleh karena itu, diagnosis dini 

sangat penting untuk mengelola kondisi ini dan mencegah efek jangka panjang. 

PCOS dapat dideteksi melalui beberapa gejala klinis, seperti pertumbuhan rambut 

berlebih (hirsutisme), gangguan menstruasi (amenorea), infertilitas, dan obesitas. 

Selain itu, PCOS juga dapat dideteksi melalui pemeriksaan citra ultrasonografi 

dengan mengidentifikasi karakteristik khas ovarium sebagai indikator utama dalam 

proses diagnosisnya (Kusuma & Suryoadji, 2023). Citra ultrasonografi ovarium 

telah digunakan untuk membantu diagnosis PCOS tanpa invasif (tanpa 

pembedahan) (Christ & Cedars, 2023).
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Beberapa peneliti sudah melakukan pengujian mengenai prediksi PCOS 

pada citra ultrasonografi ovarium dengan menggunakan berbagai metode 

pengolahan citra yang ada. Salah satunya (Hayyan et al., 2023), penelitian ini 

bertujuan untuk menguji efektivitas penggunaan Convolutional Neural Network 

(CNN) dan transfer learning dalam mendiagnosis PCOS menggunakan citra 

ultrasonografi. Metode yang digunakan adalah melatih dan menguji model 

DenseNet201 dengan transfer learning pada dua dataset publik yang berbeda. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa meskipun menggunakan model, arsitektur, dan 

parameter yang sama, kedua dataset menghasilkan hasil yang berbeda secara 

signifikan, yang kemudian ditemukan bahwa salah satu dataset (Dataset B) 

memiliki banyak kesalahan dan informasi yang menyesatkan, sedangkan dataset 

lainnya (Dataset A) memperoleh akurasi yang sangat tinggi sebesar 99,57%. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa CNN dapat menjadi metode yang efektif, tidak 

hanya untuk diagnosis PCOS, tetapi juga untuk mengevaluasi kualitas dan 

kebenaran dataset medis. 

Penelitian lainnya (Praneesh et al., 2024), membandingkan berbagai 

algoritma machine learning tradisional, seperti Random Forest, Logistic 

Regression, Bayesian Classifier, Support Vector Machine (SVM), dan Artificial 

Neural Network (ANN), dengan salah satu arsitektur CNN yaitu VGG19 dalam 

mengklasifikasikan citra ultrasonografi untuk deteksi dini PCOS. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa VGG19 memberikan hasil yang lebih baik dibandingkan 

metode lainnya, dengan akurasi mencapai 96%. Penelitian ini menunjukkan bahwa 
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CNN mengungguli machine learning tradisional dalam melakukan klasifikasi pada 

citra ultrasonografi untuk deteksi PCOS. 

Pada penelitian (Alamoudi et al., 2023), menggunakan dua dataset yang 

terdiri dari citra ultrasonografi ovarium dan data klinis pasien dari King Fahad 

Hospital of the University. Arsitektur CNN yang digunakan dalam penelitian yaitu 

VGG16, VGG19, InceptionV3, MobileNet, DenseNet121, DenseNet201, 

ResNet152, EfficientNetB3, dan InceptionResNet. Penelitian ini menggunakan tiga 

pendekatan dalam mengklasifikasikan pasien positif dan negatif PCOS. Pertama, 

model yang hanya menggunakan citra ultrasonografi, memperoleh hasil akurasi 

tertinggi sebesar 84,81% dengan arsitektur InceptionV3. Kedua, model yang 

menggabungkan citra ultrasonografi dan data klinis (Tipe 1), memperoleh hasil 

akurasi tertinggi sebesar 77,19% dengan arsitektur VGG16. Ketiga, model yang 

menggabungkan citra ultrasonografi dan data klinis (Tipe 2), memperoleh hasil 

akurasi tertinggi sebesar 82,46% dengan arsitektur MobileNet. Dari hasil penelitian 

dapat disimpulkan bahwa klasifikasi citra ultrasonografi untuk mendeteksi PCOS 

menggunakan model yang hanya menggunakan citra ultrasonografi lebih akurat 

dibandingkan model yang menggunakan gabungan antara citra ultrasonografi dan 

data klinis. 

Berdasarkan penelitian-penelitian di atas, Convolutional Neural Network 

(CNN) telah menunjukkan kemampuan yang unggul dalam analisis citra medis, 

khususnya dalam mengidentifikasi pola-pola visual pada citra ultrasonografi yang 

mengindikasikan adanya PCOS, hal ini menjadikan CNN pilihan yang tepat sebagai 

metode untuk prediksi PCOS pada citra ultrasonografi. Namun, kinerja model CNN 
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sangat bergantung pada pemilihan arsitektur yang tepat dan konfigurasi 

hyperparameter yang optimal. Meskipun penelitian sebelumnya telah mencapai 

akurasi tinggi, masih perlu dieksplorasi bagaimana arsitektur yang berbeda 

berkinerja pada dataset yang berbeda, serta bagaimana optimalisasi 

hyperparameter dapat lebih meningkatkan performa model. 

Oleh karena itu, dengan memanfaatkan kelebihan dari metode CNN dan 

perbandingan berbagai arsitektur CNN yang diuraikan sebelumnya, maka prediksi 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) pada citra ultrasonografi akan dilakukan 

menggunakan tiga arsitektur Convolutional Neural Network (CNN) yang berbeda 

yaitu, DenseNet201, VGG19, dan InceptionV3. Namun, penelitian ini akan 

menggunakan dataset yang berbeda dari penelitian-penelitian sebelumnya untuk 

membandingkan bagaimana kinerja model jika diterapkan pada dataset baru, 

mengingat bahwa kinerja model dalam penelitian-penelitian sebelumnya sudah 

sangat baik. Selanjutnya, akan dilakukan analisis untuk menemukan arsitektur 

terbaik di antara ketiganya. Arsitektur terbaik tersebut kemudian akan di-tuning 

dengan beberapa konfigurasi hyperparameter, yaitu optimizer dan learning rate, 

untuk mendapatkan kinerja yang paling optimal dalam mengklasifikasikan citra 

ultrasonografi, sebelum digunakan untuk melakukan prediksi. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, terdapat beberapa rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut. 
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1. Bagaimana mengembangkan model Convolutional Neural Network (CNN) 

untuk prediksi Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) pada citra ultrasonografi? 

2. Bagaimana perbandingan kinerja arsitektur DenseNet201, VGG19, dan 

InceptionV3, serta optimasi hyperparameter dapat meningkatkan performa 

model berdasarkan metrik akurasi, presisi, recall, dan F1-score? 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Menghasilkan model Convolutional Neural Network (CNN) yang dapat 

memprediksi Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) pada citra ultrasonografi. 

2. Menganalisis perbandingan dan melakukan optimasi kinerja arsitektur 

DenseNet201, VGG19, dan InceptionV3 menggunakan hyperparameter tuning 

guna mengidentifikasi model dengan performa terbaik. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Model yang dihasilkan dapat digunakan untuk memprediksi Polycystic Ovary 

Syndrome (PCOS) pada citra ultrasonografi. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi dalam melakukan prediksi 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) pada citra ultrasonografi dan sebagai 

landasan untuk penelitian selanjutnya. 
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1.6 Batasan Masalah 

Guna mencegah penelitian ini terlalu luas dan tidak terarah, peneliti 

membatasi lingkup masalah pada penelitian ini menjadi sebagai berikut. 

1. Data yang digunakan adalah data sekunder citra ultrasonografi ovarium, 

sebanyak 3.000 data yang diambil dari beberapa dataset di situs Kaggle. 

2. Kategori prediksi dibagi menjadi dua, yaitu positif dan negatif. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan yang digunakan pada penelitian ini mengikuti standar 

penulisan tugas akhir Fakultas Ilmu Komputer Universitas Sriwijaya yaitu sebagai 

berikut. 

BAB I. PENDAHULUAN 

Bab ini membahas mengenai latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan 

yang menjadi dasar dalam penelitian ini. 

BAB II. KAJIAN LITERATUR 

Bab ini membahas dasar-dasar teori yang digunakan dalam penelitian, 

seperti definisi Polycystic Ovary Syndrome (PCOS), Convolutional Neural Network 

(CNN), citra ultrasonografi ovarium, DenseNet201, VGG19, InceptionV3, serta 

beberapa literatur yang relevan dengan penelitian ini. 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini menguraikan langkah-langkah yang ditempuh selama proses 

penelitian, mencakup metode pengumpulan data, pelatihan model, serta pendekatan 
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yang digunakan dalam pengembangan perangkat lunak. Setiap tahapan dijelaskan 

secara mendetail berdasarkan kerangka kerja yang telah ditentukan sebelumnya. 

Pada bagian akhir bab, disajikan pula perencanaan manajemen proyek selama 

pelaksanaan penelitian. 

BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK 

Bab ini menjelaskan tahapan analisis dan perancangan dalam proses 

pengembangan perangkat lunak. Pembahasan dimulai dengan identifikasi 

kebutuhan sistem, dilanjutkan dengan tahap perancangan dan implementasi 

perangkat lunak, serta diakhiri dengan proses pengujian guna memastikan bahwa 

sistem yang dibangun telah sesuai dengan kebutuhan dan desain awal..  

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

Bab ini menyajikan hasil dari proses pengujian yang dilakukan berdasarkan 

tahapan yang telah dirancang. Analisis terhadap hasil tersebut dilakukan sebagai 

dasar untuk menarik kesimpulan yang mendukung tujuan dari penelitian ini. 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini memuat kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dijelaskan pada 

bab-bab sebelumnya, serta memberikan saran-saran yang dapat dijadikan acuan 

atau pertimbangan untuk penelitian selanjutnya. 

 

1.8 Kesimpulan 

Pada bab ini telah dijelaskan latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan yang 

akan dijadikan sebagai pokok pikiran penelitian. 
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