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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Meningkatnya jumlah individu yang membutuhkan rehabilitasi akibat cedera, 

penyakit kronis, stroke, dan faktor usia, ada kebutuhan mendesak untuk 

menyediakan fasilitas yang mampu mendukung proses pemulihan pasien secara 

optimal. Oleh karena itu, pembangunan Rumah Sakit Rehabilitasi Medik menjadi 

wadah untuk mengakomodasi peningkatan pelayanan rehabilitasi ini. 

Menurut The World Rehabilitation Alliance (WRA), secara global, 

diperkirakan ada 2,4 miliar orang di dunia hidup dengan kondisi kesehatan yang 

membutuhkan rehabilitasi, dan angka tersebut diprediksi akan terus meningkat 

(WHO, 2022).  Di Indonesia sekitar 4,3% jumlah penduduknya menyandang 

disabilitas yang memerlukan rehabilitasi dengan perkiraan peningkatan jumlah 

penyandang disabilitas dalam 15-25 tahun ke depan. (Nugraha et al., 2018) 

Setiap pasien memiliki kondisi kesehatan, kebutuhan terapi, dan tingkat 

mobilitas yang berbeda-beda, penyediaan aksesibilitas yang optimal, ruang terapi 

yang mudah dijangkau, serta lingkungan yang mendukung proses pemulihan 

menjadi elemen krusial. Hal ini penting agar fasilitas yang dibangun dapat 

berfungsi secara efektif untuk memenuhi keragaman kebutuhan pasien. Selain itu, 

desain yang memperhatikan kebutuhan tenaga medis dan pendamping juga 

berperan penting dalam memastikan kualitas pelayanan. Tata ruang dan sirkulasi 

rumah sakit rehabilitasi medik harus dirancang untuk memfasilitasi interaksi antara 

pasien, tenaga medis, dan keikutsertaan pendamping, sekaligus mendukung 

efisiensi proses terapi. Lingkungan yang nyaman, pencahayaan alami, serta 

keberadaan ruang sosial dapat menunjang proses rehabilitasi pasien. 

Banyak pasien rehabilitasi merasa tidak percaya diri atau ragu ketika harus 

melakukan aktivitas fisik (Annemans et al., 2024). Di samping tantangan fisik, 

pasien sering kali menghadapi tekanan psikologis seperti depresi dan kecemasan 

(Dejean et al. 2013). Oleh karena itu, desain fasilitas harus dirancang tidak hanya 

untuk mendukung aspek medis, tetapi juga mengakomodasi kebutuhan mental, 

emosional, dan lingkungan sosial guna menciptakan suasana yang kondusif bagi 

pemulihan dan kesejahteraan pasien secara menyeluruh. Sehingga rumah sakit 
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rehabilitsi sebagai tempat pasien menghabiskan banyak waktunya perlu mewadahi 

tidak hanya untuk upaya kesehatan fisik pasien melalui terapi, tetapi juga kesehatan 

psikis pasien melalui interaksi sosial dan desain arsitektur.  

Desain arsitektur rehabilitasi medik perlu membantu tercapainya kesehatan 

fisik sekaligus mental pasien melalui konsep desain berpusat pada kebutuhan pasien 

/Patient-Centered Design. Desain ini berfokus pada kebutuhan fisik dan psikologis 

pasien, melalui tatanan ruang yang mendukung proses penyembuhan secara 

holistik. Elemen desain harus memperhatikan kenyamanan, privasi, dan kemudahan 

navigasi bagi pasien. 

Dengan demikian, fasilitas rehabilitasi medik dirancang untuk membantu 

pasien pulih dari berbagai kondisi medis melalui terapi dengan mempertimbangkan 

mobilitas pasien. Selain itu, lingkungan rumah sakir rehabilitasi ini dirancang agar 

dapat memberikan dukungan psikologis kepada pasien. Pendekatan patient-

centered design, rumah sakit rehabilitasi medik dapat meningkatkan efektivitas 

layanan, mempercepat proses pemulihan, dan membantu pasien mencapai 

kemandirian. Desain yang tepat tidak hanya berdampak positif bagi pasien, tetapi 

juga bagi tenaga medis dan masyarakat secara keseluruhan. 

 

1.2 Masalah Perancangan 

1. Bagaimana desain penataan ruang dan sirkulasi rumah sakit rehabilitasi medik 

dengan kebutuhan terapi dan mobilitas pasien yang berbeda? 

2. Bagaimanakah desain rumah sakit rehabilitasi medik yang mendukung proses 

penyembuhan fisik dan mental pasien dengan Patient-Centered Design? 

 

1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan perancangan dan perencanaan Pusat Rehabilitasi Medik di Kota 

Palembang adalah sebagai berikut. 

1. Membuat sirkulasi dan pengaturan ruang yang dapat mendukung aktivitas 

rehabilitasi serta mobilitas pasien. 

2. Menciptakan desain Rumah Sakit Rehabilitasi Medik yang mendukung proses 

penyembuhan fisik dan mental pasien 
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1.4 Ruang Lingkup 

Ruang lingkup merupakan batasan-batasan yang ditetapkan untuk proyek ini. 

1. Berfokus pada arsitektur dan desain bangunan, yang mencakup desain tapak, 

arsitektur bangunan, sistem struktur, dan sistem utilitas bagi rumah sakit 

rehabilitasi medik. 

2. Mencakup aspek fisik proyek, seperti lokasi, skala pelayanan, dan klasifikasi 

pelayanan. 

3. Konsep programatis menekankan proses pencapaian tujuan melalui konsep 

programatis yang telah ditentukan. 

 

1.5 Sistematika Pembahasan  

Bab 1 Pendahuluan 

Bab ini mencakup latar belakang, permasalahan perancangan, tujuan dan 

sasaran, ruang lingkup, serta sistematika pembahasan. 

Bab 2 Tinjauan Pustaka 

Bab ini memuat pemahaman proyek, kajian fungsional, serta studi terhadap 

objek dan konsep sejenis. 

Bab 3 Metode Perancangan 

Bab ini membahas kerangka berpikir perancangan, metode pengumpulan data, 

proses analisis data, perumusan sintesis dan konsep, serta diagram kerangka 

berpikir perancangan. 

Bab 4 Analisis Perancangan 

Bab ini terdiri dari analisis fungsional, analisis spasial/ruang, analisis 

kontekstual/tapak, serta analisis geometri dan selubung bangunan. 

Bab 5 Konsep Perancangan 

Bab ini mencakup sintesis perancangan tapak serta konsep perancangan. 

Sintesis perancangan terdiri dari aspek tapak, arsitektur, struktur, dan utilitas. 

Sementara itu, konsep perancangan mencakup konsep perancangan tapak, 

arsitektur, struktur, dan utilitas. 
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