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ABSTRAK

SALSABILA  WARDHANI PUTRI, 08051182126015, Pengaruh
Penambahan Dosis Probiotik Yang Berbeda Pada Kelangsungan Hidup Dan
Pertumbuhan Benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii)

(Pembimbing : Dr. Isnaini, S.Si, M.Si dan Ellis Nurjualiastri Ningsih, M.Si)

Budidaya ikan bawal bintang (Trachinotus blochii) menjadi salah satu
pcluang usaha yang menjanjikan karena memiliki nilai ckonomi tinggi dan
pertumbuhan yang cepat. Salah satu cara untuk meningkatkan produktivitas
bididaya adalah melalui penambahan probiotik pada pakan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan dosis probiotik EM4 yang
berbeda pada pakan terhadap kelangsungan hidup dan pertumbuhan benih ikan
bawal bintang (Trachinotus blochii). Penclitian ini dilakukan sclama 28 hari
dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas
penambahan EM4 sebanyak 50 mL, 55 mL, 60 mL, dan 65 mL per kilogram
pakan. Benih ikan yang digunakan berukuran 3-5 gram dengan panjang 4-6 cm,
ditebar sebanyak 10 ekor per unit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pemberian probiotik 50 mL/kg pakan memberikan hasil terbaik dengan bobot
akhir rata-rata 15,06 gram, panjang 3,52 cm, laju pertumbuhan harian (SGR)
sebesar 3,0%, rasio konversi pakan (FCR) sebesar 1,29, dan kelangsungan hidup
(SR) scbesar 99,6%. Hal ini menunjukkan bahwa penambahan probiotik pada
dosis tersebut dapat meningkatkan pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih
ikan bawal bintang secara optimal.

Kata Kunci : Kelangsungan Hidup, Pertumbuhan, Probiotik, Trachinotus
blochii
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ABSTRACT

SALSABILA WARDHANI PUTRI, 08051182126015, The Effect of Adding
Different Probiotic Doses on the Survival and Growth of Star Pomfret
(Trachinotus blochii) Seeds

(Supervisor: Dr. Isnaini, S.Si, M.Si and Ellis Nurjualiastri Ningsih, M.Si)

The cultivion of star pomfret (Trachinotus blochii) is a promising business
opportunity due to its high economic value and rapid growth rate. One way o
increase aquaculture productivity is by adding probiotics to the feed. This study
aimed to determine the effect of different doses of EM4 probiotics in feed on the
survival and growth of star pomfret (Trachinotus blochii) frv. The experiment was
conducted for28 days using a Completely Randomised Design (CRD) consisting
of five treatments and three replications: control (no probiotic) and the addition
of EM4 at doses of 50 mL, 55 mL, 60 mL, 65 mL per kilogram of feed. The fish
used were 3-5 grams in weight and 4-6 cm in length, woth 10 fish stocked per unit.
The results showed that the best performance was achievedd with the addition of
50 mL/kg of EM4, resulting in an average final weight of 15,06 grams, lenght of
3,52 cm, specific growth rate (SGR) od 3,0%, feed conversion rato (FCR) of 1,29
and survival rate (SR) of 96,6%. These findings indicate that the the 50 mL/kg
pakan dose of EM4 probiotic can effectively enhance the growth and survival of
Trachinotus blochii fry.

Keywords: commercial feed, probiotics, survival, growth, Trachinotus blochii
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RINGKASAN

SALSABILA WARDHANI PUTRI, 08051182126015, The Effect of Adding
Different Probiotic Doses on the Survival and Growth of Star Pomfret
(Trachinotus blochii) Seeds

(Supervisor: Dr. Isnaini, S.Si, M.Si and Ellis Nurjualiastri Ningsih, M.Si)

Penelitian tentang pengaruh penambahan dosis probiotik EM4 pada pakan
benih ikan bawal bintang (Tranchinotus blochii) yang dilaksanakan di Balai Besar
Perikanan Budidaya Laut Lampung (BBPBL). Penelitian ini dilakukan selama 28
hari di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung (BBPBL) menggunakan
metode Rancangan Acak Lemgkap dengan 5 perlakuan dan 3 kali pengulangan.
Pakan yang diuji yaitu pakan tanpa probiotik, pakan dengan penambahan 50 mL
probiotik, pakan dengan penambahan 55 mL probiotik, pakan dengan
penambahan 60 mL probiotik, pakan dengan penambahan 65 mL probiotik.

Tahapan yang dilakukan pada penelitian ini yaitu (a) persiapan alat dan
bahan, yaitu persiapan waring 15 buah dan 2 bak beton (b). Seleksi benih dan
persiapan ikan uji, yaitu ikan yang digunakan sebanyak 150 ekor berukuran 3-5
gram dan panjang 4-6 cm (c). persiapan dan pemberian pakan 2 kali sehari pada
pukul 08.00 WIB dan 14.00 WIB (d). pengukuran parameter kualitas lingkungan
berupa pH, suhu, DO, dan salinitas.

Analisis data yang dilakukan mencakup laju pertumbuhan bobot spesifik,
pertumbuhan panjang spesifik, pertumbuhan berat mutlak, pertumbuhan panjang
mutlak, serta kelangsungan hidup menggunakan analisis ragam ANOVA dan di
lanjutkan dengan uji Tukey untuk mengetahui perbandingan tiap perlakuan dan
ulangan yang dibantu menggunakan aplikasi SPPS.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan pada perlakuan pakan yang
ditambahkan 50 mL probiotik memiliki nilai tertinggi untuk penambahan bobot
mutlak dan panjang mutlak pada benih ikan bawal bintang dengan nilai bobot
mutlak 15.06 gram dan panjang 3.52 c¢cm, laju pertumbuhan harian 3,0%, rasio
konversi pakan 1.29 serta kelangsungan hidup mencapai 96,6% untuk tiap

perlakua
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| PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Ikan bawal, yang secara ilmiah dikenal sebagai Trachinotus blochii,
merupakan produk perikanan dengan banyak potensi yang belum dimanfaatkan di
pasar lokal dan internasional. Nilai ekonomis ikan bawal yang tinggi menjadi nilai
tambah (Hamdani et al., 2018). Menurut Nur et al. (2023), ikan bawal memiliki
nilai pasar yang wajar. Harganya telah meningkat dari Rp90.000/kg, yang
merupakan harga saat pandemi COVID-19, menjadi Rp130.000/kg. Pilihan untuk
membudidayakan ikan bawal telah sangat meluas. Salah satu alasan utama
mengapa ikan bawal mendapat begitu banyak perhatian adalah karena tingkat
pertumbuhannya yang cepat dan ketahanannya terhadap penyakit (Febrianti et al.,
2016).

Kebutuhan protein ikan bawal bintang omnivora adalah 37% (Ratnasari et
al. 2020). Menurut Telaumbanua et al. (2023), pakan buatan berperan penting
dalam meningkatkan perkembangan dan kadar protein ikan. Pakan buatan yang
tidak memadai berpotensi meningkatkan biaya operasional dan menurunkan
pendapatan. Kebutuhan untuk menggunakan terapi eksternal karena tingkat
kelangsungan hidup ikan yang rendah merupakan masalah lain dalam budidaya
bawal bintang (Indrawati et al., 2024).

Benih ikan bawal bintang digunakan dalam penelitian ini karena memiliki
daya adaptasi yang tinggi terhadap lingkungan dan pakan, dapat dibudidayakan
secara sederhana, pertumbuhannya cepat (0,6-1 kg per tahun), serta mempunyai
potensi komersial cukup tinggi dengan harga yang terjangkau (Putro et al., 2015).

Pakan suplemen unik yang mengandung probiotik diperlukan untuk ikan
bawal bintang, sebagaimana dinyatakan oleh Wijaya et al. (2018). Salah satu
probiotik yang diketahui digunakan dalam budidaya ikan bawal bintang adalah
EM4, yang dapat meningkatkan kandungan protein pakan (Hamdani et al., 2018).
Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa ikan bawal bintang
(Colossoma macropomum) dapat berkembang biak di air yang mengandung
probiotik (Fasya et al. 2023).

Pertumbuhan ikan bawal bintang terpengaruh oleh frekuensi pemberian
pakan yang tepat supaya ikan tidak kekurangan ataupun kelebihan dalam

mengkonsumsi pakan. Salampessy dan Irawati, (2021) juga menyatakan jika ikan



kekurangan pakan dapat menyebabkan ikan tumbuh secara lambat, sebaliknya jika
kelebihan dalam pemberian pakan dapat berpengaruh pada kualitas air karena
penumpukan sisa pakan yang menjadi amoniak. Hal ini akan mempengaruhi
pertumbuhan ikan.

EM4 salah satu kultur campuran yang terdiri dari mikroorganisme
menguntungkan, berfungsi untuk memperbaikin kualitas air serta pertumbuhan
ikan yang meningkat. Lactobacillus sp., bakteri yang bertanggung jawab atas
produksi asam laktat, merupakan bagian terbesar dari EM4. Selain itu, terdapat
pula sejumlah kecil bakteri fotosintetik, Streptomyces sp., dan ragi (Akbar et al.,
2013). Berdasarkan temuan Hendrawansyah et al. (2023), EM4 berpotensi untuk
meningkatkan kualitas air, mengurangi frekuensi pergantian air, dan
meningkatkan kandungan protein pakan sekaligus berkontribusi terhadap upaya
pelestarian lingkungan.

Menurut Julianty et al. (2022) dalam Flores (2011), terdapat beberapa
kemungkinan penggunaan probiotik dalam pakan ikan. Hal ini meliputi mengubah
bakteri di usus, air, dan sedimen inang, bertindak sebagai agen pengendali hayati,
dan menyebabkan perubahan yang bermanfaat pada mikrobioma inang. Pemilihan
dosis penelitian ini melanjutkan penelitian Febrianty et al. (2022) tentang
penambahan dosis probiotik EM4 pada ikan bawal bintang. Penelitian sebelumnya
didapatkan hasil dosis probiotik yang baik yaitu 50 mL/kg, serta saran pada hasil
penelitian tersebut menambahkan dosis yang besar dari penelitian sebelumnya
guna untuk mendapatkan dosis yang maksimal dalam penggunaan probiotik EM4
untuk budidaya ikan bawal bintang.

1.2 Rumusan Masalah

Keberhasilan suatu budidaya salah satunya dari aspek pakan komersial yang
dimakan oleh ikan bawal bintang. Penambahan probiotik diperlukan untuk
meningkatkannya efisiensi pada pakan dalam kasus ini adalah EM4 (Effective
Microorganism). Probiotik meningkatkan kandungan protein pada pakan ikan
bawal bintang karena seperti yang dinyatakan oleh Hamdani et al. (2018), ikan
bawal bintang bergantung pada bakteri tertentu untuk perkembangan dan
kelangsungan hidupnya.



Produksi ditingkatkan dengan penggunaan probiotik, yang mencakup
mikroba bermanfaat bagi pencernaan ikan pompano. Penambahan probiotik EM4
dapat membantu memecah ikatan lignoselulosa, yang melepaskan lignin dan
selulosa. Enzim yang dihasilkan oleh mikroba proteolitik dapat meningkatkan
daya cerna dan produktivitas ikan bawal bintang (Febriany et al. 2022).
Serangkaian pertanyaan penelitian lahir dari rumusan masalah penelitian, yang
diinformasikan oleh rumusan masalah identifikasi dan informasi latar belakang:

1. Jika benih ikan bawal bintang (Trachinotus blochii) menerima probiotik
EM4 (Mikroorganisme Efektif), apakah rasio konversi pakannya akan
meningkat secara signifikan?

2. Berapa dosis probiotik EM4 yang harus diberikan kepada benih ikan bawal
bintang (Trachinotus blochii) agar dapat meningkatkan tingkat perkembangan
dan kelangsungan hidup sebaik mungkin?

3. Untuk setiap perlakuan dan replikasi, bagaimana dosis probiotik EM4

(Mikroorganisme Efektif) memengaruhi berbagai hal?

1.3 Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian ini sebagai berikut:
Ho : Pemeliharaan ikan dengan penambahan probiotik pada pakan diduga tidak
berpengaruh terhadap pertumbuhan ikan dan kelangsungan hidup.
H; : Pemeliharaan ikan dengan penambahan probiotik pada pakan diduga
berpengaruh terhadap pertumbuhan ikan dan kelangsungan hidup.

1.4 Tujuan
Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Menganalisis pengaruh  penambahan  probiotik EM4  (Effective
Microorganism) yang optimal terhadap rasio konversi pakan benih ikan
bawal bintang (Trachinotus blochii).

2. Menganalisis pengaruh penambahan dosis probiotik EM4 (Effective
Microorganism) yang paling baik untuk peningkatan laju pertumbuhan dan
kelangsungan hidup benih ikan bawal bintang (Trachinotus blochii).

3. Menganalisis dosis terbaik dari probiotik EM4 (Effective Microorganism)

setiap perlakuan dan ulangan yang dilakukan.



1.5 Manfaat

Penelitian tentang efek probiotik terhadap pertumbuhan, kelangsungan hidup,
dan biaya produksi pakan ikan bawal bintang (Trachinotus blochii) merupakan
tujuan utama dari penelitian ini. Selain itu, kami berharap untuk mengetahui
berapa banyak probiotik yang harus diberikan kepada ikan bawal bintang agar
mereka makan lebih banyak dengan menggunakan lebih sedikit pakan. Perlu
dicatat bahwa fraksi perlakuan dan replikasi yang mengandung probiotik EM4

bervariasi secara signifikan.



Kerangka pikir penelitian ini disajikan dalam diagram alir pada Gambar 1.
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