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ABSTRAK

Merokok merupakan kebiasaan yang umum di kalangan remaja dan menjadi
salah satu penyebab utama penyakit kronis. Kurangnya pengetahuan remaja
tentang bahaya merokok menjadi latar belakang perlunya upaya promosi
kesehatan yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan
media video dan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan bahaya merokok pada
anak usia remaja. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan
pendekatan two group pretest — posttest design. Sampel berjumlah 38 responden
yang dibagi menjadi dua kelompok intervensi, yaitu media video dan leaflet.
Data dikumpulkan melalui kuisioner dan dianalisis menggunakan uji paired t-
test dan independent t-test melalui SPSS. Kedua kelompok menunjukkan
peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah intervensi (p-value =
0,000). Rata-rata skor pengetahuan pada kelompok video meningkat dari
10,37 menjadi 13,68 dan kelompok leaflet dari 10,42 menjadi 12,84. Namun,
independent t-test menujukkan tidak ada perbedaan signifikan antara kedua
media intervensi (p-value= 0,201). Media video menunjukkan peningkataan
skor rata-rata sebesar 3,31 sedangkan leaflet sebesar 2,42. Meskipun
peningkatan pada kelompok video lebih tinggi, perbedaannya tidak
signifikan secara statistik. Kedua media terbukti efektif meningkatkan
pengetahuan remaja tentang bahaya merokok. Media video cenderung lebih
interaktif dan menarik karena melibatkan unsur visual dan audio, sehingga
lebih mudah dipahami oleh remaja. Sementara itu, leaflet lebih praktis dan
dapat dibaca berulang. Efektivitas bagi tenaga kesehatan untuk
menyesuaikan  pemilihan medua edukasi berdasarkan ketersedian
sarana,waktu, serta karakteristik sasaran.

Kata Kunci : Bahaya merokok, Media Leaflet, Media Video,
Pengetahuan Remaja
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ABSTRAK

Smoking is a common habit among adolescents and is one of major causes of chronic
diseases. The lack of knowledge about the dangers of smoking among adolescents
underscores the need for effective health promotion efforts. This study aims to
compare the use of video and leaflet media to increase adolescents' knowledge of the
dangers of smoking. This study used a quasi-experimental design with a two-group
pretest-posttest design. The sample consisted of 38 respondents divided into two
intervention groups: video and leaflet media. Data were collected through
questionnaires and analyzed using paired t-tests and independent t-tests using SPSS.
Both groups showed a significant increase in their knowledge after the intervention
(p-value = 0.000). The average knowledge score in the video group increased from
10.37 to 13.68 and in the leaflet group from 10.42 to 12.84. However, the
independent t-test showed no significant difference between the two intervention
media (p-value = 0.201). The video media showed an average increase in score of
3.31, while the leaflet group increased by 2.42. Although the increase in the video
group was higher, the difference was not statistically significant. Both media have
been shown to be effective in increasing adolescents' knowledge about the dangers of
smoking. Video media tends to be more interactive and engaging because it
incorporates visual and audio elements, making it easier for adolescents to
understand. Meanwhile, leaflets are more practical and can be read repeatedly.
Health workers are advised to choose educational media for its effectiveness,
particularly based on available resources, time, and characteristics of target
audiences.

Keywords : Dangers of Smoking, Leaflet Media, Video Media, Adolescent
Knowledge
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BAB 1
PENDAHULUAN

2.1 Latar Belakang
Merokok merupakan suatu kebiasaan yang masih banyak dijumpai dalam

kehidupan sehari-hari. Perilaku ini menjadi perhatian serius karena termasuk
dalam permasalahan utama di bidang kesehatan. Di Indonesia, merokok telah
menjad isu kesehatan masyarakat yang signifikan, mengingat aktivitas tersebut
merupakan salah satu faktor risiko utama terhadap berbagai penyakit kronis yang
berpotensi menyebabkan kematian. Selain itu, merokok juga berkontribusi sebagai
faktor risiko penting dalam penyakit tidak menular, pola makan yang tidak sehat,
kurangnya aktivitas fisik, serta konsumsi alkohol. Oleh karena itu, merokok dapat
dikategorikan sebagai permasalahan kesehatan masyarakat yang mendesak untuk
ditangani (Kurniati et al., 2020)

Pada tahun 2018, prevalensi merokok pada pria dewasa di Indonesia
mencapai 62,9%, yang menempatkan Indonesia sebagai negara dengan jumlah
perokok terbesar ketiga di dunia, setelah India dan Tiongkok. Di sisi lain, angka
prevalensi perokok pada kelompok remaja usia 10-18 tahun menunjukkan tren
peningkatan, yaitu dari 7,2% pada tahun 2016 menjadi 8,8% pada tahun 2017, dan
terus meningkat hingga mencapai 9,1% pada tahun 2018. Fakta tersebut
mengindikasikan adanya kecenderungan peningkatan jumlah perokok pada
kelompok usia remaja (Kemenkes RI, 2018)

Provinsi Sumatera Selatan termasuk dalam wilayah dengan persentase usia
mulai merokok pada masa remaja yang cukup tinggi, dengan prevalensi mencapai
25,2% pada tahun 2018. Angka ini menempatkan Sumatera Selatan sebagali
provinsi dengan jumlah perokok tertinggi ke-11 di Indonesia. Sebagian besar
individu memulai kebiasaan merokok pada rentang usia 15-19 tahun, yaitu
sebesar 71,45%. Di wilayah Sumatera Selatan, Kabupaten Muara Enim tercatat
memiliki persentase tertinggi perokok yang pertama kali merokok pada usia 10—
14 tahun sebesar 13,6%, usia 15-19 tahun sebesar 53,7%, dan usia 5-9 tahun
sebesar 1,82%. Sementara itu, prevalensi remaja yang merokok secara rutin di
kabupaten tersebut tercatat sebesar 4,28%, sedangkan remaja yang pernah
merokok namun sudah berhenti sebesar 4,05%, dan remaja yang tidak pernah

merokok sebesar 64,5% (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2019)
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Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di SMP Negeri 1
Lubai melalui wawancara terhadap 30 siswa, diperoleh temuan bahwa sebanyak
25 siswa menyatakan kurang memahami definisi merokok, dampak kesehatan
yang ditimbulkan, kandungan zat dalam rokok, serta jenis-jenis perokok.
Sementara itu, 5 siswa lainnya menyatakan sama sekali tidak mengetahui
informasi mengenai aspek-aspek tersebut. Temuan ini sejalan dengan hasil
penelitian yang menunjukkan bahwa perokok berat umumnya mulai merokok
sejak usia remaja, dan sangat jarang ditemukan individu yang memulai kebiasaan
merokok pada usia dewasa. Oleh karena itu, masa remaja dianggap sebagai
periode yang sangat penting dalam menentukan kecenderungan seseorang untuk
menjadi perokok di masa mendatang Bustan (2000; dikutip Mahmudah &
Mirasari, 2020). Tingginya prevalensi merokok di kalangan remaja disebabkan
oleh rendahnya tingkat pengetahuan terkait bahaya merokok dan dampak negatif
nikotin terhadap kesehatan, sehingga mereka belum memiliki persepsi yang tepat
mengenai risiko merokok (Arindari & Agustina, 2019).

Tingginya angka perokok di kalangan remaja mengindikasikan bahwa
potensi peningkatan jumlah perokok pada kelompok usia ini masih cukup besar.
Salah satu faktor yang menyebabkan kondisi tersebut adalah kurangnya edukasi
kesehatan yang diberikan kepada remaja mengenai bahaya merokok. Pemberian
pendidikan kesehatan memiliki tujuan utama untuk meningkatkan pengetahuan
remaja terkait risiko merokok, sehingga mereka diharapkan mampu menghentikan
kebiasaan tersebut atau menghindarinya bagi yang belum pernah merokok. Oleh
karena itu, diperlukan upaya strategis dalam meningkatkan pengetahuan remaja,
salah satunya melalui pelaksanaan pendidikan kesehatan dengan pendekatan
promosi kesehatan yang menggunakan media video dan leaflet di lingkungan
sekolah

Media video berperan sebagai sarana bantu visual dan auditori yang dapat
merangsang indera pendengaran serta penglihatan dalam proses promosi
kesehatan. Video dinilai sebagai media yang efektif dalam menyampaikan
informasi karena semakin banyak indera yang terlibat, maka semakin besar pula
pemahaman dan pengetahuan yang dapat diperoleh oleh individu (Hulu & Zai,
2021). Di sisi lain, leaflet merupakan media komunikasi informasi kesehatan
berbentuk lembaran yang dilipat, yang memuat informasi dalam bentuk teks,
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gambar, atau gabungan keduanya. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Efektivitas media video dan
leafleat terhadap pengetahuan bahaya merokok pada anak usia remaja (smp)”
untuk mengetahui pengaruh promosi pendidikan kesehatan tentang bahaya
merokok terhadap pengetahuan siswa serta untuk mengetahui perbedaan efektivitas

media video dan leaflet.

2.2 Rumusan Masalah

Pengetahuan remaja mengenai dampak negatif dari merokok memiliki
peran penting dalam meningkatkan kesadaran serta kemampuan mereka untuk
memahami risiko yang ditimbulkan oleh kebiasaan tersebut. Merokok merupakan
suatu tindakan yang dilakukan dengan cara membakar tembakau dan menghirup
asap hasil pembakarannya. Perilaku ini tidak hanya ditemukan pada kalangan
orang dewasa, tetapi juga cukup banyak dijumpai di kalangan remaja. Di kalangan
remaja, kebiasaan merokok cenderung mengalami peningkatan seiring dengan
fase perkembangan yang mereka alami, yang ditandai dengan meningkatnya
frekuensi dan intensitas merokok dari waktu ke waktu (Sanjiwani &
Budisetyani,2014).

Rokok diketahui mengandung berbagai zat berbahaya yang menimbulkan
efek samping, baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang, serta berpotensi
memicu munculnya berbagai penyakit. Dampak negatif dari merokok di antaranya
meliputi kerusakan gigi dan rongga mulut, kanker paru-paru, serangan jantung,
aneurisma otak, serta gangguan pada sistem imun tubuh. Secara umum, kebiasaan
merokok sangat merugikan, tidak hanya bagi individu yang merokok, tetapi juga
bagi orang-orang di sekitarnya. Dari perspektif kesehatan, kandungan zat kimia
dalam rokok dapat menyebabkan kanker dan berbagai penyakit lain seperti
penyempitan pembuluh darah, hipertensi, gangguan jantung, penyakit paru-paru,
dan bronkitis kronis.

Lokasi penelitian ini diketahui bahwa tingkat pengetahuan siswa mengenai
bahaya merokok masih tergolong rendah, sebagaimana ditunjukkan oleh data yang
mencatat sebanyak 41 siswa merupakan perokok. Salah satu faktor yang
memengaruhi perilaku merokok pada remaja adalah rendahnya pengetahuan
mereka terhadap risiko kesehatan akibat merokok. Oleh sebab itu, diperlukan
upaya promosi kesehatan yang ditujukan kepada remaja untuk meningkatkan

pemahaman mereka mengenai bahaya merokok. Media yang dianggap tepat dalam
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mendukung pendidikan kesehatan ini adalah media video dan leaflet.
Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti ingin mengetahui apakah
terdapat perbedaan “efektivitas media video dan leaflet terhadap pengetahuan

bahaya merokok pada anak usia remaja (SMP)”?.

2.3 Tujuan
2.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui adanya perbedaan efektivitas antara media video dan
leaflet terhadap pengetahuan remaja mengenai bahaya merokok.
2.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui gambaran karakteristik responden berdasarkan usia dan
jenis kelamin .

2. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang bahaya merokok
sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan media video.

3. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang bahaya merokok
sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan media leaflet.

4. Untuk menganalisis perbandingan tingkat pengetahuan remaja tentang
bahaya merokok sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan media
video.

5. Untuk menganalisis perbandingan tingkat pengetahuan remaja tentang
bahaya merokok sebelum dan sesudah diberikan intervensi menggunakan
media leaflet.

6. Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan remaja tentang bahaya
merokok pada kelompok media video dan media leaflet setelah diberikan

pendidikan kesehatan.

2.4 Manfaat Penelitian

2.4.1 Manfaat Teoritis

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan menggunakan media video dan
leaflet mengenai bahaya merokok pada remaja di SMP Negeri 1 Lubai,
diharapkan terjadi peningkatan tingkat pengetahuan remaja tentang bahaya
merokok. Peningkatan ini diupayakan melalui promosi kesehatan dengan media
video dan leaflet yang disampaikan melalui metode ceramah dan tanya jawab.
Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan,

menambah pengetahuan, serta memberikan informasi yang bermanfaat bagi
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remaja maupun masyarakat mengenai bahaya merokok.

2.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman peneliti
dalam melaksanakan penelitian serta memperluas pengetahuan peneliti
terkait perbandingan pengaruh media video dan leaflet terhadap
pengetahuan bahaya merokok. Selain itu, penelitian ini juga menjadi
sarana bagi peneliti untuk mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh
selama menempuh pendidikan di bidang keperawatan.
2. Bagi pelayan ilmu keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
dan memberikan informasi yang berguna bagi tenaga keperawatan, serta
mendukung upaya edukasi melalui promosi kesehatan menggunakan
media video dan leaflet untuk meningkatkan pemahaman remaja mengenai
bahaya merokok.
3. Bagi bidang akademik
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi dan
sumber informasi bagi bidang akademik terkait perbandingan efektivitas
media video dan leaflet terhadap pengetahuan remaja mengenai bahaya
merokok.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan, sumber data,
dan informasi bagi peneliti berikutnya yang ingin mengkaji lebih lanjut
mengenai perbandingan efektivitas media video dan leaflet terhadap

pengetahuan bahaya merokok pada remaja.

2.5 Ruang lingkup
Penelitian ini termasuk ke dalam ruang lingkup keperawatan komunitas
yang bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan tentang efektivitas
media video dan leafleat terhadap pengetahuan bahaya merokok pada anak usia
remaja. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode penelitian
Pre Exprimental design serta rancangan Two Group pretest-postest. Sampel
yang digunakan pada penelitian ini yaitu teknik non probability sampling

dengan metode purposive sampling, penelitian ini menggunakan analisis data
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univariat dan bivariat serta responden dalam penelitian ini adalah remaja yang
merokok di SMP N 1 Lubai dan analisa data yang digunakan adalah uji Mann
Whitney dengan alat yang digunakan adalah media video, leaflet, handphone

dan laptop.
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