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RINGKASAN 

 

M. Ali Marshellino. 08051382126093. Kandungan Mikroplastik Pada Saluran 

Pencernaan Ikan Pelagis dan Demersal yang Dipasarkan di Kota Palembang, 

Sumatera Selatan (Pembimbing: Dr. Melki, S.Pi., M.Si dan Dr. Wike Ayu Eka 

Putri, S.Pi., M.Si) 

 

Salah satu jenis sampah anorganik yang umum dijumpai adalah sampah 

plastik dengan karakteristik sulit terurai secara alami. Keberadaannya semakin 

menumpuk karena plastik memiliki tingkat penggunaan yang sangat tinggi. Sampah 

plastik yang masuk ke laut dapat membuat ikan terjebak didalamnya, menempel 

pada tubuh, dan menghambat pertumbuhan ikan. Mikroplastik merupakan bagian 

terkecil dari plastik yang berukuran <5 mm. Mikroplastik dapat dengan mudah 

masuk ke dalam tubuh ikan melalui rantai makanan dan berpotensi menimbulkan 

efek buruk jika terakumulasi dalam tubuh manusia atau ikan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kelimpahan, jenis dan ukuran 

mikroplastik pada saluran pencernaan ikan pelagis dan ikan demersal yang 

dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan, yaitu Pasar Jakabaring, Pasar 

Kuto dan Pasar Lemabang. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli-Oktober 

2024. Sampel ikan pelagis diambil 2 jenis yaitu ikan sarden dan ikan kembung, 

sedangkan ikan demersal diambil 2 jenis yaitu ikan kakap putih dan ikan bawal 

hitam. Pengamatan jenis dan bentuk mikroplastik dilakukan menggunakan 

mikroskop Olympus CX33 dengan perbesaran 40x di Laboratorium Ekologi, 

Jurusan Biologi, sedangkan identifikasi ukuran mikroplastik dilakukan melalui 

penyaringan bertingkat dengan tujuh ukuran berbeda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis mikroplastik yang ditemukan 

yaitu film, fragmen, fiber dan pellet. Mikroplastik jenis film paling dominan 

ditemukan (501 partikel), diikuti jenis fragmen (251 partikel), jenis fiber (196 

partikel) dan jenis pellet (9 partikel). Pada ikan pelagis, ukuran mikroplastik 

mendominasi partikel terbanyak pada rentang ukuran 500-1000 𝜇m sebanyak 111 

partikel mikroplastik, dan memiliki kelimpahan sebesar 81,7 partikel/individu. 

Untuk ikan demersal didominasi oleh ukuran 50–100 𝜇m sebanyak 86 partikel, 

dengan kelimpahan sebesar 77,8 partikel/individu. Berdasarkan lokasi pasar, 

jumlah mikroplastik tertinggi ditemukan di Pasar Jakabaring (355 partikel), diikuti 

oleh Pasar Kuto (311 partikel), dan Pasar Lemabang (291 partikel). 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kota Palembang memiliki salah satu isu terkait sampah plastik yang harus 

segera ditangani. Pertumbuhan jumlah penduduk Kota Palembang yang semakin 

pesat menyebabkan volume sampah yang dihasilkan juga semakin meningkat 

seiring berjalannya waktu (Andaryani et al. 2023). Pola hidup masyarakat yang 

semakin berkembang bersama dengan pertumbuhan jumlah penduduk telah 

berkontribusi pada peningkatan volume sampah. Kebutuhan yang terus meningkat 

akan berbagai produk serta berkembangnya UMKM yang turut mendorong 

ekonomi daerah, tentu menyebabkan peningkatan jumlah sampah, khususnya 

sampah plastik (Isnaini et al. 2023). 

Jenis sampah anorganik yaitu plastik sangat sulit untuk diatasi dan sulit terurai 

oleh alam. Plastik memiliki tingkat penggunaan yang sangat tinggi (Utami dan 

Ningrum, 2020). Penggunaan plastik yang sangat tinggi dalam kehidupan sehari-

hari dan sebagai bahan baku produk menjadi penyebab utama terjadinya masalah 

ini. Sampah plastik yang mencemari perairan dapat mengancam kehidupan 

organisme, bahkan menyebabkan kematian. Sampah plastik yang masuk ke laut 

bisa membuat biota terjebak di dalamnya, menempel pada tubuh mereka, dan 

menghambat pertumbuhannya. Sebagian besar plastik yang dibuang berakhir 

mencemari lingkungan dan laut (Erlangga et al. 2022). 

Pantai dan wilayah pesisir memiliki peranan krusial dalam mendukung 

produktivitas biologi, geokimia, serta berbagai aktivitas manusia. Daerah ini 

penting dalam menyediakan sumber pangan, sarana rekreasi, dan jalur transportasi, 

yang juga menjadi bagian penting dalam perekonomian global. Namun, hal ini 

berjalan seiring dengan adanya beragam aktivitas manusia di wilayah pesisir yang 

dapat menimbulkan dampak negatif terhadap kesehatan laut (Patuwo et al. 2020). 

Rusaknya ekosistem laut umumnya disebabkan oleh ulah manusia, seperti 

penangkapan ikan yang berlebihan dan membuang sampah ke ekosistem laut. Salah 

satu sampah yang ikut terbuang yaitu sampah plastik. Mikroplastik merupakan 

bagian terkecil dari plastik yang berukuran <5 mm (Ayuingtyas et al. 2019). 
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Setiap aktivitas harian pasti menghasilkan limbah. Salah satu persoalan 

terkait sampah timbul akibat kurangnya kepedulian dari masyarakat setempat agar 

dapat membuang sampah di tempat seharusnya, dan juga kebiasaan kurang baik 

dimana sering kali membuang sampah tanpa memperhatikan tempatnya, baik ke 

sungai, laut, maupun ke aliran air lainnya. Dampak yang bisa terjadi akibat hal ini 

adalah menurunnya produktivitas perikanan, dan mikroplastik yang tercampur bisa 

masuk ke dalam rantai makanan, yang akan berisiko menimbulkan masalah 

kesehatan bagi manusia saat mengonsumsinya (Isnaini et al. 2023). 

Kelompok ikan demersal merupakan kelompok ikan-ikan yang seringkali 

menghabiskan hampir seluruh waktunya di dasar suatu laut (Ningsih dan Syah, 

2020). Ikan demersal dapat mengonsumsi mikroplastik melalui berbagai 

mekanisme, baik dari sedimen maupun air. Densitas mikroplastik lebih rendah 

dibandingkan dengan densitas air laut. Selama proses degradasi dan adanya 

biofouling, mikroplastik juga bisa terakumulasi di dasar perairan, yang 

menyebabkan mikroplastik tenggelam hingga ke dasar laut (Dewi et al. 2023).  

Ikan demersal umumnya tinggal di perairan yang lebih dalam dan terbuka, 

seperti lautan lepas. Mereka umumnya berada dekat dasar laut, terutama di 

sepanjang shelf continental atau di perairan berbatu. Habitat ini memiliki risiko 

lebih kecil untuk terpapar langsung oleh polusi mikroplastik yang sering ada di 

daerah pesisir atau perairan dangkal. Oleh karena itu, ikan demersal cenderung 

memiliki kadar tercemar mikroplastik yang lebih rendah dibandingkan dengan ikan 

pelagis (Amin et al. 2023).  

Kelompok ikan-ikan pelagis merupakan kelompok ikan yang mana hidupnya 

di lapisan atas sampai ke tengah perairan. Biasanya, ikan-ikan ini ditemukan 

bergerombol, baik dengan ikan dari spesies yang sama maupun dari spesies lainnya. 

Meski begitu, ikan pelagis biasanya berkumpul dalam kelompok yang terdiri dari 

individu berukuran serupa atau mirip (Sari et al. 2021). Mikroplastik cenderung 

lebih ringan dari air laut karena massa jenisnya yang lebih kecil, dimana 

menyebabkan konsentrasi tertingginya terkumpul di permukaan perairan laut 

(Tobing et al. 2020). Akibatnya jenis ikan pelagis memiliki kemungkinan besar 

untuk terpapar mikroplastik ke dalam tubuh mereka, khususnya di saluran 

pencernaan jika dibandingkan dengan ikan demersal. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Palembang merupakan daerah yang dikelilingi oleh sungai, sehingga sering 

kali sampah terutama plastik, menumpuk ketika air sungai meluap. Hal ini 

diperburuk dengan kurangnya kesadaran masyarakat dalam membuang atau 

memanfaatkan sampah plastik dengan benar (Zairinayati et al. 2020). Sampah 

plastik mengandung bahan berbahaya dan beracun, yang dapat mengganggu 

kehidupan ikan serta biota laut lainnya, bahkan dalam konsentrasi tinggi dapat 

menyebabkan kematian. Mikroplastik terbuang ke laut akan terakumulasi dan sulit 

dihilangkan, mencemari ekosistem laut, termasuk ikan pelagis dan demersal. 

 

Berdasarkan pada latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan 

yang dapat dirumuskan adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kelimpahan mikroplastik pada saluran pencernaan ikan pelagis dan 

ikan demersal yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan? 

2. Bagaimana jenis dan ukuran mikroplastik yang terakumulasi pada saluran 

pencernaan ikan pelagis dan ikan demersal yang dipasarkan di Kota 

Palembang, Sumatera Selatan? 
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Berikut kerangka pemikiran dalam penelitian ini yang digambarkan melalui 

diagram alir pada Gambar 1. 

 

 

Gambar 1. Kerangka Pemikiran Dalam Penelitian 

 

 : Kajian penelitian (batasan penelitian) 

 : Bukan menjadi kajian penelitian 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari pelaksanaan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengidentifikasi jenis dan ukuran mikroplastik pada saluran pencernaan ikan 

pelagis dan ikan demersal yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera 

Selatan 

2. Menganalisis kelimpahan mikroplastik pada saluran pencernaan ikan pelagis 

dan ikan demersal yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata bagi 

Pemerintah Kota Palembang dalam memahami tingkat cemaran mikroplastik pada 

ikan yang dipasarkan di Kota Palembang. Selain itu, temuan ini juga dapat menjadi 

bahan pertimbangan dalam menyusun kebijakan yang lebih efektif terkait 

keberadaan mikroplastik pada ikan yang dipasarkan di Kota Palembang, guna 

melindungi kesehatan masyarakat dan lingkungan. 
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