
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

REMAJA TERHADAP PERSEPSI PENGENDALIAN 

PERILAKU TERKAIT KEKERASAN SEKSUAL DI 

KOTA PALEMBANG 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

OLEH 

ANNISA ZELZIENI PUTRI 

10011282126096 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025 

  



 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

REMAJA TERHADAP PERSEPSI PENGENDALIAN 

PERILAKU TERKAIT KEKERASAN SEKSUAL DI 

KOTA PALEMBANG 
 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar (S1)  

Sarjana Ke  sehatan Masyarakat pada Fakultas Kesehataan Masyarakat  

Universitas Sriwijaya 

 

 

 
 

 

 

OLEH 

ANNISA ZELZIENI PUTRI 

10011282126096 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025 

  



 

 

 

i Universitas Sriwijaya 

 

PROMOSI KESEHATAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

Skripsi, 14 Juli 2025 

 
Annisa Zelzieni Putri; Dibimbing oleh Annisa Rahmawaty, S.K.M., M.K.M 

Pengaruh Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhadap Persepsi 

Pengendalian Perilaku Terkait Kekerasan Seksual di Kota Palembang 

xvi + 71 Halaman, 26 Tabel, 8 Gambar, 7 Lampiran 
 

ABSTRAK 

 

Kekerasan seksual pada remaja merupakan masalah serius yang berdampak pada 

aspek psikologis, sosial, dan kesejahteraan korban. Penelitian ini bertujuan 

menelusuri pengaruh pengetahuan dan sikap terhadap persepsi pengendalian 

perilaku remaja dalam menghadapi kekerasan seksual guna mendukung upaya 

edukasi yang lebih efektif. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain cross-sectional. Sebanyak 313 remaja berusia 15–18 tahun menjadi 

responden, dipilih melalui teknik cluster random sampling dan purposive sampling. 

Mayoritas responden berusia 17 tahun, berjenis kelamin perempuan (55,3%), 

tinggal bersama orang tua (82,1%), dan memiliki pengalaman berpacaran (64,5%). 

Rata-rata skor pengetahuan adalah 11,97, sikap 26,65, dan persepsi pengendalian 

perilaku 21,92. Hasil analisis bivariat menunjukkan hubungan positif dan signifikan 

antara pengetahuan (31%) dan sikap (28,1%) dengan persepsi pengendalian 

perilaku. Jenis kelamin dan pengalaman berpacaran juga menunjukkan hubungan 

signifikan, sementara usia dan status tinggal tidak. Hasil analisis multivariat 

menunjukkan pengetahuan berpengaruh signifikan terhadap persepsi pengendalian 

perilaku setelah dikontrol oleh jenis kelamin dan pengalaman berpacaran (R² = 

0,226; p = 0,000), dan sikap juga berpengaruh setelah dikontrol oleh jenis kelamin 

(R² = 0,180; p = 0,002). Edukasi yang terstruktur dan interaktif, seperti sosialisasi, 

video edukatif, serta diskusi terbuka dengan pre-test dan post-test, penting untuk 

meningkatkan pemahaman dan kontrol diri remaja. 
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ABSTRACT 

 

Sexual violence among teenagers is a serious issue that affects the psychological, 

social, and overall well-being of victims. This study aims to explore the influence of 

knowledge and attitudes on teenagers’ perceived behavioral control in facing sexual 

violence, in order to support more effective educational efforts. The study employed 

a quantitative approach with a cross-sectional design. A total of 313 teenagers aged 

15–18 years participated as respondents, selected through cluster random sampling 

and purposive sampling techniques.The majority of respondents were 17 years old, 

female (55.3%), living with their parents (82.1%), and had dating experience 

(64.5%). The average scores were 11.97 for knowledge, 26.65 for attitude, and 

21.92 for perceived behavioral control. Bivariate analysis showed a positive and 

significant relationship between knowledge (31%) and attitude (28.1%) with 

perceived behavioral control. Gender and dating experience were also significantly 

related, while age and living status were not. Multivariate analysis showed that 

knowledge had a significant influence on perceived behavioral control after being 

controlled for gender and dating experience (R² = 0.226; p = 0.000), and attitude 

also showed a significant effect after being controlled for gender (R² = 0.180; p = 

0.002). Structured and interactive education, such as socialization, educational 

videos, and open discussions with pre- and post-tests, is essential to improve 

teenagers’ understanding and self-control 

. 

 

Keywords : Teenagers, Knowledge, Atittude, Perceived Behavioral Control, Sexual 

Violence 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1  Latar Belakang 

Kekerasan seksual sampai saat ini masih menjadi perhatian publik. Kekerasan 

seksual merupakan segala tindakan kejahatan seksual yang berupa paksaan atau tanpa 

persetujuan dari kedua belah pihak. Menurut Pebriaisyah et al. (2022), kasus kekerasan 

seksual masih merupakan kasus yang sulit diungkap dan dilaporkan baik dari korban 

maupun dari keluarga korban, biasanya dikarenakan kasihan kepada korban, menjaga 

nama baik keluarga dan juga instansi. World Health Organization (2023) menyebutkan 

bahwa sebanyak 24 negara dengan penghasilan menengah hingga atas menujukkan 

prevalensi kekerasan seksual yang terjadi pada anak dibawah usia 18 tahun yang mana 

anak laki-laki ialah 17% dan anak perempuan 31%. 

Data Komisi Perlindungan Anak Indonesia (2022), menunjukkan bahwa frekuensi 

penerimaan laporan kekerasan seksual pada anak cukup tinggi yaitu sebanyak 834 kasus. 

Menurut data Kementrian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Republik 

Indonesia (2023), tercatat jumlah kasus kekerasan seksual terhadap anak dengan rentang 

usia 13-17 tahun pada sepanjang tahun 2023 adalah sebanyak 10.932 kasus sedangkan 

jumlah kasus kekerasan seksual terhadap perempuan dewasa adalah sebanyak 2.184 

kasus. Menurut data tersebut tindakan kekerasan seksual pada anak di Provinsi Sumatera 

Selatan berjumlah 274 kasus, yang mana Ibu Kota Provinsi yaitu Kota Palembang 

memasuki tiga teratas kasus tertinggi yaitu sebanyak 35 kasus. Pada data tersebut pula, 

kelompok berumur 13-17 tahun yang paling banyak menjadi korban. Dari segi tingkat 

pendidikan mayoritas korban berada pada level sekolah menengah atas (SMA) yaitu 

sebanyak 32,16%. 

Berdasarkan data Google Trends, pencarian mengenai “Kekerasan Seksual di Kota 

Palembang” mengalami peningkatan sebesar 25% dari tahun 2023 hingga 2024. Pada 

tahun 2023, jumlah pencarian tertinggi mencapai 80 kali, sedangkan pada tahun 2024 

meningkat menjadi 100 kali. Peningkatan ini menunjukkan adanya peningkatan 

kesadaran masyarakat terhadap isu kekerasan seksual di Kota Palembang (Google, 2024). 



 

 

 

 

 

Tindakan kekerasan seksual dapat terjadi di mana saja, namun menurut hasil 

penelitian yang dilakukan oleh Indonesia Judical Research Society (2021), tindakan 

kekerasan seksual paling sering dilakukan bukan ditempat umum, tetapi di tempat private 

atau di rumah. Pada penelitian tersebut, sebanyak 59,9% tindakan kekerasan seksual 

terjadi di rumah, sedangkan sisanya yaitu di tempat kerja dan lingkungan sekolah.  

Teori Perilaku Terencana (Theory of Planned Behavior) yang dikemukakan oleh 

Ajzen (1985) menyatakan bahwa perilaku individu dipengaruhi oleh tiga faktor utama 

yaitu sikap, norma subjektif, dan persepsi pengendalian perilaku, yang kemudian 

membentuk niat sebelum perilaku tersebut terwujud. Selain itu, Ajzen juga 

mengidentifikasi beberapa faktor latar belakang yang turut memengaruhi perilaku, yang 

dikategorikan ke dalam faktor pribadi (kepribadian, nilai-nilai, emosi dan intelijen), 

faktor sosial (umur, jenis kelamin, ras, etnis, pendidikan, penghasilan dan agama), serta 

faktor informasi (pengalaman, pengetahuan dan paparan media). 

Teori tersebut sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Wulandari et al. (2023) 

menemukan bahwa dari 23 siswa SMA yang pernah mengalami kekerasan seksual, 

sepuluh persen diantaranya memiliki tingkat pengetahuan yang rendah mengenai 

kekerasan seksual. Selain itu, penelitian Rachmadhani & Zulaikha (2023) menunjukkan 

bahwa remaja yang memiliki sikap positif terhadap pencegahan kekerasan seksual 

memiliki kemungkinan 3,88 kali besar untuk melakukan tindakan pencegahan. Sementara 

itu, penelitian Putri & Ariana (2021) menemukan bahwa kontrol diri berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku kekerasan seksual pada remaja yang berpacaran, di aman 

semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah potensi terbentuknya perilaku kekerasan 

seksual. Temuan-temuan ini memperkuat konsep dalam Teori Perilaku Terencaha (Theory 

of Planned Behavior), di mana pengetahuan yang baik, sikap yang positif, serta persepsi 

pengendalian perilaku yang kuat berperan penting dalam membentuk niat dan perilaku 

pencegahan kekerasan seksual pada remaja. 

Pelaku kekerasan seksual biasanya berasal dari orang-orang terdekat korban. 

Dibuktikan dari penelitian yang dilakukan oleh tim Indonesia Judical Research Society, 

bahwa tindakan kekerasan seksual dapat dilakukan oleh pacar atau pasangan dari korban 

itu sendiri. Sebanyak 87,9% tindakan kekerasan seksual pada tahun 2021 dilakukan oleh 



 

 

 

 

 

orang yang saling mengenal dengan korban, mayoritas diantaranya merupakan pacar atau 

mantan pacar dari korban itu sendiri (IJRS, 2021). 

Kekerasan seksual dapat disebabkan oleh berbagai faktor, baik dari luar maupun 

dari dalam. Menurut Nugrahmi & Febria (2020), faktor yang menyebabkan terjadinya 

tindakan kekerasan seksual berasal dari kontrol orang tua terhadap pergaulan anak, 

pengetahuan dan sikap yang rendah, dan dapat terjadi oleh pengaruh dari kemajuan 

IPTEK yang bersifat negatif. Maka dari itu, penting sekali untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja guna mencegah terjadinya kekerasan seksual agar dapat 

mengurangi prevalensi kekerasan seksual di Indonesia.  

Carl & Losel (2021) mengungkapkan bahwa program yang diimplementasikan di 

sekolah-sekolah terkait pencegahan kekerasan seksual dapat meningkatkan pengetahuan 

dan sikap remaja terhadap kejadian kekerasan seksual. Statement itu juga diperkuat 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Theodore et al (2022) yang berjudul Sexual and 

reproductive health knowledge, attitudes, and behaviors: A survey of 12–17 year old 

Sudanese refugees in Chad, penelitian tersebut menunjukkan bahwa remaja yang 

mendapatkan edukasi mengenai kesehatan reproduksi dan seksual melalui sebuah 

program menujukkan adanya peningkatan dalam pengetahuan dan perubahan sikap 

kearah yang positif terkait pencegahan kekerasan seksual. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Kota Palembang merupakan Ibu  Kota Provinsi Sumatera Selatan yang menduduki 

tiga teratas dalam banyaknya jumlah terjadinya tindakan kekerasan seksual pada 

sepanjang tahun 2023 (Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak, 

2023). Seperti yang kita ketahui, kasus kekerasan seksual yang terjadi mayoritas 

melibatkan kelompok remaja dan dengan tingkat pendidikan pada level sekolah 

menengah atas (SMA). Pada rentang umur tersebut, remaja cenderung labil dan sulit 

untuk berpikir jernih yang mana hal tersebut rentan sekali terhadap kejadian kekerasan 

seksual. Pada masa labil itu pula remaja dengan usia 15-18 tahun terkadang tidak 

menyadari bahwa dirinya menjadi korban kekerasan seksual akibat rendahnya 

pemahaman tentang bentuk kekerasan seksual.  



 

 

 

 

 

Kekerasan seksual pada remaja masih menjadi permasalahan yang 

mengkhawatirkan, terutama di lingkungan sekolah. Penelitian yang dilakukan oleh Putri 

& Ariana (2021) menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki hubungan yang signifikan 

dengan perilaku kekerasan seksual pada remaja yang berpacaran, di mana semakin tinggi 

kontrol diri, semakin rendah kecenderungan perilaku kekerasan seksual. Selain itu, 

penelitian yang dilakukan oleh Wulandari et al. (2023) menunjukkan bahwa dari 23 siswa 

SMA yang pernah mengalami kekerasan seksual, sepuluh persen diantaranya memiliki 

tingkat pengetahuan yang rendah me Di sisi lain, penelitian Rachmadhani & Zulaikha 

(2023) menemukan bahwa remaja dengan sikap positif terhadap pencegahan kekerasan 

seksual memiliki peluang 3,88 kali lebih besar untuk mengambil tindakan pencegahan. 

Data tersebut memperlihatkan bahwa faktor-faktor seperti kontrol diri, sikap dan 

pengetahuan dapat berperan dalam membentuk perilaku pencegahan kekerasan seksual 

pada remaja. 

 

1.3  Tujuan 

1.3.1  Tujuan Umum 

Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh antara tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja terhadap persepsi pengendalian perilaku terkait kekerasan 

seksual di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mendistribusikan karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, 

pengalaman berpacaran dan status tinggal. 

2. Untuk mendistribusikan tingkat pengetahuan, sikap, dan persepsi pengendalian 

perilaku remaja terkait kekerasan seksual. 

3. Untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan remaja terhadap 

persepsi pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual. 

4. Untuk menganalisis hubungan antara sikap remaja terhadap persepsi 

pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual. 

5. Untuk menganalisis hubungan antara usia remaja terhadap persepsi 

pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual. 



 

 

 

 

 

6. Untuk menganalisis hubungan antara jenis kelamin remaja terhadap persepsi 

pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual. 

7. Untuk menganalisis hubungan antara status tinggal remaja terhadap persepsi 

pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual. 

8. Untuk menganalisis hubungan antara pengalaman berpacaran remaja terhadap 

persepsi pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual 

9. Untuk menganalisis pengaruh antara tingkat pengetahuan remaja terhadap 

persepsi pengendalian perilaku terkait kekerasan seksual setelah dikontrol oleh 

variabel demografi 

10. Untuk menganalisis pengaruh sikap remaja terhadap persepsi pengendalian 

perilaku terkait kekerasan seksual setelah dikontrol oleh variabel demografi. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Bagi SMA di Kota Palembang 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu SMA di Kota Palembang untuk 

mengetahui bagaimana gambaran tingkat pengetahuan, sikap dan persepsi pengendalian 

perilaku siswa/siswi nya terkait kekerasan seksual. 

1.4.2  Manfaat Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dalam melakukan penelitian 

terkait pengaruh tingkat pengetahuan dan sikap remaja terhadap persepsi pengendalian 

perilaku terkait kekerasan seksual. 

1.4.3  Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi kalangan akademisi sebagai 

informasi bagi penelitian selanjutnya khususnya terkait dengan kekerasan seksual. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1  Lingkup Tempat 

Melakukan survei kepada remaja dengan tingkat pendidikan Sekolah Menengah 

Atas yang berusia 15-18 tahun di Kota Palembang.  

1.5.2  Lingkup Materi 

Materi dalam cakupan kesehatan masyarakat terkhusus pada bidang perilaku 

kesehatan mengenai pengetahuan, sikap, dan persepsi pengendalian perilaku. 

1.5.3  Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2024 s.d Oktober 2024. 
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