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ABSTRAK 

Karakteristik Skala Nyeri Menggunakan VAS (Visual Analog 

Scale) Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea dan Implikasi 

Menggunakan ADL (Activities of Daily Living) Dengan Pemberian 

Analgetik di RS.Mohammad Hoesin Kota Palembang 2024 

(Fikri Husni Hastiar 21 Juli 2025, 63 Halaman) 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

Latar Belakang : Nyeri pasca operasi sectio caesarea dapat memengaruhi aktivitas 

harian (ADL) dan kualitas hidup pasien. Penanganan nyeri yang efektif melalui 

pemberian analgetik diharapkan mampu mengurangi nyeri dan meningkatkan 

kemandirian pasien. Penelitian ini untuk mengetahui karakteristik skala nyeri 

menggunakan VAS (Visual Analog Scale) pasca operasi sectio caesarea dan 

implikasi menggunakan ADL (Activities of Daily Living) dengan pemberian 

analgetik pada pasien di RS.Mohammad Hoesin Kota Palembang 2024 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional yang di ambil 

dari data primer dengan desain penelitian cross-sectional pada pasien pasca operasi 

sectio caesarea di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang,  

 

Hasil : Sebagian besar pasien berada pada usia >25 tahun (71,4%). Tingkat nyeri 

terbanyak adalah nyeri ringan (40,5%), dan mayoritas pasien mengalami 

ketergantungan ringan dalam ADL (52,4%). Obat analgetik yang paling banyak 

digunakan adalah ketorolak (73,8%). 

 

Kesimpulan : Pemberian analgetik, khususnya ketorolak, berpengaruh terhadap 

penurunan tingkat nyeri dan peningkatan kemandirian pasien dalam aktivitas harian 

pasca operasi sectio caesarea. 

 

Kata Kunci : Nyeri, VAS, ADL, Analgetik, Sectio Caesarea 
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ABSTRACT 

Characteristics of Pain Scale Using VAS (Visual Analog Scale) in 

Post-Cesarean Section Patients and Its Implications on ADL 

(Activities of Daily Living) with Analgesic Administration at 

Mohammad Hoesin Hospital, Palembang City, 2024  

 
(Fikri Husni Hastiar, 21 Juli 2025, 63 Pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Background : Postoperative pain following a cesarean section can significantly 

affect patients' daily activities (ADL) and overall quality of life. Effective pain 

management through the administration of analgesics is expected to reduce pain 

levels and improve patient independence. This study aims to identify the 

characteristics of pain intensity using the Visual Analog Scale (VAS) after cesarean 

section surgery and its implications for Activities of Daily Living (ADL) with 

analgesic administration among patients at Dr. Mohammad Hoesin Hospital, 

Palembang, in 2024. 

 

Methods : This research used a descriptive observational design using primary data 

with a cross-sectional research approach, conducted on post-cesarean section 

patients at Dr. Mohammad Hoesin General Hospital Palembang. 

 

Results : The majority of patients were over 25 years old (71.4%). Most 

experienced mild pain (40.5%), and 52.4% showed mild dependency in ADL. The 

most commonly used analgesic was ketorolac (73.8%). 

 

Conclusion : Analgesic administration, particularly ketorolac, was associated with 

reduced pain intensity and improved independence in daily activities among post-

cesarean section patients. 

 

Keywords : Pain, VAS, ADL, Analgesic, Cesarean Section 
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RINGKASAN 

KARAKTERISTIK SKALA NYERI MENGGUNAKAN VAS (VISUAL 

ANALOG SCALE) PADA PASIEN PASCA OPERASI SECTIO CAESAREA 

DAN IMPLIKASI TERHADAP ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING) 

DENGAN PEMBERIAN ANALGETIK PADA PASIEN DI RS MOHAMMAD 

HOESIN KOTA PALEMBANG 2024 

Karya tulis Ilmiah berupa skripsi, 21 Juli 2025 

Fikri Husni Hastiar, dibimbing oleh dr. Aidyl Fitrisyah, SpAn, KMN, AIFO-K dan 

dr. Ella Amalia, M.kes 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

xvii + 63 halaman + 8 tabel + 6 gambar + 10 lampiran 

Penelitian ini berjudul “Karakteristik Skala Nyeri Menggunakan VAS (Visual 

Analog Scale) Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea dan Implikasi 

Menggunakan ADL (Activities of Daily Living) Dengan Pemberian Analgetik di 

RS.Mohammad Hoesin Kota Palembang 2024”. Penelitian ini menggunakan 

metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif observasional berdasarkan data 

primer dari rekam medik. Variabel yang dianalisis meliputi usia, skala nyeri, ADL 

dan penggunaan obat analgetic.  

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 42 pasien, mayoritas berusia di atas 25 

tahun (71,4%) dan mengalami nyeri ringan (40,5%). Sebanyak 52,4% pasien 

mengalami ketergantungan ringan dalam ADL, dan 73,8% pasien menggunakan 

ketorolak sebagai analgetik utama. Ketorolak cenderung digunakan pada pasien 

dengan nyeri ringan hingga sedang, sedangkan parasetamol lebih banyak digunakan 

pada pasien dengan nyeri ringan atau tidak nyeri. 

 

Penelitian ini menyoroti pentingnya pemilihan jenis analgetik dalam mengelola 

nyeri pasca operasi sectio caesarea dan hubungannya dengan tingkat kemandirian 

pasien dalam menjalani aktivitas harian. Hasil ini diharapkan dapat menjadi dasar 

dalam pengambilan keputusan terapi nyeri pasca bedah serta meningkatkan kualitas 

pelayanan perioperatif di Indonesia. 

 

Kata Kunci : Nyeri, VAS, ADL, Analgetik, Sectio Caesarea 
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SUMMARY 

KARAKTERISTIK SKALA NYERI MENGGUNAKAN VAS (VISUAL 

ANALOG SCALE) PADA PASIEN PASCA OPERASI SECTIO CAESAREA 

DAN IMPLIKASI TERHADAP ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING) 

DENGAN PEMBERIAN ANALGETIK PADA PASIEN DI RS MOHAMMAD 

HOESIN KOTA PALEMBANG 2024 

Scientific Paper in the form of Skripsi, 21 Juli 2025 

Fikri Husni Hastiar, dibimbing oleh dr. Aidyl Fitrisyah, SpAn, KMN, AIFO-K and 

dr. Ella Amalia, M.kes 

Medical Science Department, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

xvii + 63 pages + 8 tables + 6 pictures + 10 attachments 

 

This study is titled “Characteristics of Pain Scale Using VAS (Visual Analog Scale) 

in Post-Caesarean Section Patients and Its Implications on ADL (Activities of Daily 

Living) with Analgesic Administration at Mohammad Hoesin Hospital, Palembang 

City, 2024.” This research uses a descriptive observational method based on 

primary data from medical records. The variables analyzed include age, pain scale, 

ADL, and the use of analgesic drugs. 

 

The results showed that out of 42 patients, the majority were over 25 years old 

(71.4%) and experienced mild pain (40.5%). A total of 52.4% had mild dependency 

in ADL, and 73.8% used ketorolac as the primary analgesic. Ketorolac was 

generally used in patients with mild to moderate pain, while paracetamol was more 

commonly used in patients with mild or no pain. 

 

This study highlights the importance of selecting appropriate analgesics in 

managing postoperative pain after cesarean section and its relationship to patient 

independence in daily activities. The findings are expected to serve as a reference 

in postoperative pain management decision-making and contribute to improving 

perioperative care quality in Indonesia. 

 

Keywords: Pain, VAS, ADL, Analgesic, Cesarean Section 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Nyeri adalah fenomena multidimensional yang kompleks sehingga sulit 

untuk didefinisikan secara tepat.1 Pengalaman nyeri bersifat personal dan 

subjektif, dengan setiap individu merasakannya secara unik dan berbeda satu 

sama lain.2 Jika nyeri tidak dikelola dengan baik, hal ini dapat mempengaruhi 

perilaku dan aktivitas sehari-hari seseorang.3 

Nyeri dari segi durasi, dibagi menjadi nyeri akut dan nyeri kronik.2  

Nyeri akut yang terjadi akibat cedera akut, penyakit dan intervensi bedah 

dengan intensitas nyeri yang beragam dan berlangsung dalam jangka waktu 

yang singkat, yaitu kurang dari tiga bulan, nyeri kronik adalah nyeri yang 

konstan atau menetap pada durasi waktu tertentu yang biasanya berlangsung 

lebih dari tiga bulan dengan intensitas yang beragam.4 

Laparotomi merupakan salah satu pembedahan mayor dengan    

melakukan penyayatan   pada   lapisan–lapisan   dingding   abdomen,   untuk   

mendapatkan bagian  organ  yang akan ditatalaksana.5 Laparotomi sering kali 

meninggalkan akibat nyeri pada daerah operasi. Salah satu jenis  operasi 

laparotomi adalah sectio caesarea. Dokter biasanya memberikan obat 

analgetik untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien pasca operasi.6 

Implikasi nyeri dapat memburuk jika tidak ditangani dengan tepat, 

menyebabkan intensitas nyeri yang lebih berat dan mempengaruhi kualitas 

hidup pasien.7 Keterlambatan gerak, ketegangan otot, gangguan sirkulasi 

darah, gangguan pernafasan,8 gangguan peristaltik, luka tekan dapat 

memperburukkan nyeri. Namun, jika nyeri ditangani dengan baik, pasien 

dapat mengalami penurunan intensitas nyeri, peningkatan kualitas hidup, dan 

peningkatan proses pemulihan. Dengan perawatan yang tepat, pasien dapat 



2 
 

 
 

kembali melakukan aktivitas sehari-hari dengan normal dan memiliki kualitas 

hidup yang lebih baik.8 

Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang merupakan Rumah Sakit 

Pemerintah rujukan dengan tipe A, dimana kasus operasi sectio caesarea 

dengan anestesi regional sering dilakukan. Operasi sectio caesarea dilakukan 

untuk mengatasi kasus kegawatdaruratan dengan segera. Rumah Sakit 

Mohammad Hoesin Palembang telah mempunyai protokol standar 

penanganan nyeri pasca operasi laparotomi. Pemberian analgetik menjadi 

pilihan untuk mengatasi nyeri pasca laparotomi. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan Masalah oenelitian ini ialah : 

Bagaimana karakteristik skala nyeri menggunakan VAS (Visual Analog 

Scale) pada pasien pasca operasi sectio caesarea dan implikasi menggunakan 

ADL (Activities of Daily Living) dengan pemberian analgetik di 

RS.Mohammad Hoesin Kota Palembang 2024? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui karakteristik skala nyeri menggunakan VAS 

(Visual Analog Scale) pasca operasi sectio caesarea dan implikasi 

menggunakan ADL (Activities of Daily Living) dengan pemberian 

analgetik pada pasien di RS.Mohammad Hoesin Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat rasa nyeri yang dialami pasien pasca 

operasi sectio caesarea di RS Mohammad Hoesin Palembang. 

2. Mengidentifikasi pemberian analgetik pada operasi sectio caesarea. 

3. Mengidentifikasi implikasi nyeri yang dialami pasien pasca operasi 

sectio caesarea di RS Mohammad Hoesin Palembang 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang 

bermanfaat, sebagai gambaran nyeri pasien setelah pemberian 

analgetik pasca operasi sectio caesarea.  

2. Menjadi bahan untuk mengetahui gambaran dan implikasi nyeri 

pasien setelah pemberian analgetik pasca operasi sectio caesarea. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan 

praktis mengenai gambaran dan implikasi nyeri pasien setelah 

pemberian analgetik pasca operasi laparotomi di Rumah Sakit Umum 

Mohammad Hoesin Palembang. 

1.4.3 Manfaat Masyarakat 

Hasil penelitian ini memberikan informasi yang penting tentang 

pentingnya penggunaan analgetik yang efektif dalam mengurangi nyeri 

pasca operasi laparotomi, sehingga masyarakat dapat lebih memahami 

dan mengantisipasi nyeri yang dialami pasien.
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