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ABSTRAK 

 

Anemia selama kehamilan merupakan masalah kesehatan serius yang dapat 

menyebabkan komplikasi seperti kelahiran prematur, berat badan lahir rendah 

(BBLR), perdarahan postpartum, bahkan kematian ibu. Salah satu penyebab utama 

tingginya prevalensi anemia rendahnya kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi 

tablet zat besi (Fe), dengan tingkat ketidakpatuhan yang masih cukup tinggi. 

Kepatuhan ini dipengaruhi berbagai faktor internal maupun eksternal. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan ibu hamil 

dalam mengonsumsi tablet zat besi di wilayah kerja Puskesmas Muaradua Kisam. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan retrospektif. 

Populasi terdiri dari 222 ibu, dengan sampel sebanyak 69 responden dipilih melalui 

teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi, yaitu ibu pasca melahirkan 

yang berkunjung ke posyandu. Analisis data dilakukan secara bivariat 

menggunakan uji chi-square. Hasil uji bivariat menunjukkan bahwa pengetahuan 

(p = 0,005) dan sikap (p = 0,037) berhubungan signifikan dengan kepatuhan 

mengonsumsi tablet Fe. Hasil uji Regresi Logistik menunjukkan bahwa variabel 

sikap merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap kepatuhan ibu hamil 

dalam mengonsumsi tablet Fe, dengan nilai Odds Ratio (OR) sebesar 0,275. Sikap 

ibu hamil berperan penting terhadap kepatuhan mengonsumsi tablet Fe. Intervensi 

kesehatan sebaiknya tidak hanya fokus pada peningkatan pengetahuan, tetapi juga 

pada pembentukan sikap positif guna meningkatkan kepatuhan selama kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

Anemia during pregnancy is a serious health issue that can lead to complications 

such as preterm birth, low birth weight (LBW), postpartum hemorrhage, and even 

maternal death. One of the main causes of the high prevalence of anemia is the low 

compliance of pregnant women in taking iron (Fe) tablets, with non-compliance 

rates remaining quite high. Compliance is influenced by various internal and 

external factors. This study aimed to analyze the factors affecting the compliance 

of pregnant women in consuming iron tablets in the working area of Puskesmas 

Muaradua Kisam. This study used a quantitative method with a retrospective 

approach. The population consisted of 222 mothers, with a sample of 69 

respondents selected through purposive sampling based on inclusion criteria, 

namely postpartum mothers visiting the posyandu. Data were analyzed bivariately 

using the chi-square test. The bivariate test results showed that knowledge (p = 

0.005) and attitude (p = 0.037) were significantly associated with compliance in 

consuming iron tablets. Logistic regression results indicated that attitude was the 

most influential factor affecting compliance, with an Odds Ratio (OR) of 0.275. 

Pregnant women's attitudes play an important role in compliance with iron tablet 

consumption. Health interventions should not only focus on increasing knowledge 

but also on developing positive attitudes to improve adherence during pregnancy. 
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MOTTO 

 

 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Al Baqarah 286) 

“ Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S Al-insyirah:5) 

“ Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi. Tak ada mimpi yang patut untuk 

diremehkan lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan 

selayaknya yang aku harapkan.” 

(Maudy Ayunda) 

“ Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu.” 

“ Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) atau Angka Kematian Ibu (MMR) adalah 

metrik kesehatan yang menunjukkan jumlah kematian ibu per 100.000 kelahiran 

hidup selama masa kehamilan, persalinan, dan masa nifas. Angka ini juga 

dikenal sebagai angka kematian ibu. AKI adalah indikator penting untuk menilai 

kualitas layanan kesehatan maternal karena mencerminkan seberapa baik sistem 

kesehatan menangani dan mencegah komplikasi kehamilan dan persalinan. 

Perhitungan AKI tidak menghitung kematian yang disebabkan oleh faktor 

eksternal, seperti kecelakaan atau kejadian yang tidak terkait dengan kehamilan. 

Sebaliknya, indikator ini hanya menghitung kematian yang disebabkan oleh 

kondisi obstetrik, seperti infeksi, perdarahan, atau komplikasi lain yang terkait 

dengan kehamilan, persalinan, dan masa nifas. Menurut data dari (Kementerian 

Kesehatan RI, 2020). Meskipun Angka Kematian Ibu (AKI) menunjukkan tren 

penurunan, pencapaian target pembangunan masih memerlukan upaya 

berkelanjutan. AKI terbagi menjadi tiga kategori: kematian obstetri langsung, 

tidak langsung, dan kebetulan. Kematian obstetri tidak langsung umumnya 

disebabkan oleh kondisi medis yang sudah ada sebelumnya, seperti anemia atau 

penyakit kronis yang diperburuk oleh kehamilan. (Mandariska, 2020). 

Jumlah plasma dan sel darah merah yang meningkat selama kehamilan 

menunjukkan peningkatan sirkulasi darah. Hemodilusi pengenceran darah 

disebabkan oleh perubahan fisiologis ini. Akibatnya, kadar hemoglobin (Hb) 

turun. Selain itu, kebutuhan akan zat besi meningkat karena diperlukan untuk 

pembentukan hemoglobin, perkembangan janin, dan pembentukan cadangan zat 

besi di plasenta. Ketidakseimbangan antara asupan dan kebutuhan zat besi ini 

dapat menyebabkan anemia pada ibu hamil. (Wulandari et al., 2021). 
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Anemia pada masa kehamilan dapat menimbulkan berbagai dampak buruk, 

seperti meningkatnya kemungkinan kelahiran prematur, bayi dengan berat badan 

lahir rendah (BBLR), perdarahan setelah melahirkan, kematian ibu, risiko 

persalinan melalui operasi caesar, serta gangguan dan keterlambatan perkembangan 

mental anak (Setyoningsih et al., 2021). Berdasarkan definisi dari World Health 

Organization (WHO), anemia pada ibu selama hamil terjadi apabila kadar 

hemoglobin (Hb) berada di bawah 11 g/dL atau hematokrit kurang dari 33%. 

Kekurangan zat besi menjadi penyebab utama kondisi ini, karena adanya aliran zat 

besi dari ibu ke janin, yang diperparah dengan rendahnya cadangan zat besi dalam 

tubuh ibu. 

Kehamilan dengan anemia, yang ditandai dengan rendahnya kadar 

hemoglobin dalam darah, dapat menyebabkan keguguran, kelahiran prematur, dan 

persalinan yang berlangsung lama. Ketidakteraturan dalam mengonsumsi tablet zat 

besi adalah penyebab utama anemia pada ibu hamil. Ini terjadi meskipun suplemen 

zat besi telah disediakan oleh program pelayanan kesehatan. Ibu biasanya tidak 

memahami pentingnya asupan zat besi selama kehamilan. Selain itu, anemia juga 

dapat disebabkan oleh respons tubuh yang buruk terhadap suplementasi atau 

gangguan dalam proses penyerapan zat besi, yang menghambat peningkatan kadar 

hemoglobin secara efektif. (Mandariska, 2020) 

Salah satu langkah pencegahan anemia pada ibu selama hamil adalah 

dengan mengonsumsi tablet zat besi (Fe), di mana ibu selama hamil disarankan 

untuk mengonsumsi setidaknya 90 tablet selama masa kehamilan. Asupan 90 tablet 

Fe ini memberikan berbagai manfaat, seperti mencukupi kebutuhan gizi janin, 

mencegah anemia akibat defisiensi zat besi, menurunkan risiko perdarahan saat 

persalinan, serta mengurangi kemungkinan kematian. Setiap tablet Fe mengandung 

60 mg zat besi elemental dan 400 mcg asam folat, yang berperan penting dalam 

mencukupi kebutuhan zat besi serta menjaga kesehatan ibu sepanjang kehamilan 

hingga proses persalinan (Kementerian Kesehatan RI, 2020). 
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Indonesia, sebagai negara berkembang dengan banyak kelompok sosial 

ekonomi rendah, menghadapi peningkatan kasus anemia pada ibu selama hamil 

yang disebabkan oleh kekurangan zat besi dan gizi yang buruk (Sungkar et al., 

2022). Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 mencatat 48,9% ibu selama 

hamil di Indonesia mengalami anemia, dengan 84,6% di antaranya terjadi pada ibu 

selama hamil berusia 15-24 tahun (Kementerian Kesehatan RI, 2020). Hal ini 

mengindikasikan bahwa anemia merupakan masalah kesehatan serius dengan 

prevalensi lebih dari 40% (Syari et al., 2023). Data Riskesdas juga menunjukkan 

peningkatan prevalensi anemia pada ibu selama hamil, dari 37,1% pada 2013 

menjadi 48,9% pada 2018. Di sisi lain, data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera 

Selatan tahun 2020 menunjukkan penurunan persentase ibu selama hamil yang 

mengalami anemia, dari 13,1% pada 2019 menjadi 11,1% pada 2020. Di Kota 

Palembang, persentase anemia pada ibu selama hamil turun dari 9,2% pada 2020 

menjadi 5,3% pada 2021 (Dinas Kesehatan Kota Palembang, 2021). Berdasarkan 

data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2023, sebanyak 115.843 ibu 

selama hamil telah menerima tablet Fe. Namun, pada tahun 2024, di Kabupaten 

Ogan Komering Ulu Selatan, masih banyak ibu selama hamil yang tidak patuh 

dalam mengonsumsi tablet Fe, dengan tingkat kepatuhan di wilayah Buay Sandang 

Aji 84,16%, Buay Runjung 74,07%, Mekakau Ilir 67,99%, dan Muaradua Kisam 

50,18%. 

Rendahnya tingkat kepatuhan ibu selama hamil dalam mengonsumsi tablet 

Fe selama kehamilan menjadi salah satu penyebab tingginya angka anemia pada ibu 

selama hamil. Sebanyak 74,16% ibu selama hamil dilaporkan tidak patuh dalam 

mengonsumsi tablet zat besi. Beberapa faktor yang memengaruhi kepatuhan ibu 

selama hamil dalam mengonsumsi tablet Fe antara lain pengetahuan, sikap, tingkat 

pendidikan, pekerjaan, peran petugas kesehatan, serta efek samping yang 

ditimbulkan oleh tablet besi yang dikonsumsinya (Hamzah, 2022). 

Salah satu faktor penting yang memengaruhi perilaku kesehatan adalah 

pengetahuan, yang membantu mencegah anemia pada kehamilan. Ibu hamil yang 

memahami dampak anemia dan cara mencegahnya, seperti pentingnya 

mengonsumsi tablet besi secara teratur, cenderung lebih patuh terhadap anjuran 

tersebut. Keterampilan ini mengurangi prevalensi anemia selama kehamilan. 
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Sebaliknya, ibu hamil yang tidak tahu banyak tentang kesehatannya cenderung 

berperilaku tidak sehat. Menurut penelitian, ibu dengan pengetahuan yang kurang 

memiliki risiko 1,45 kali lebih besar untuk mengalami anemia daripada ibu dengan 

pengetahuan yang baik. (Fitria, Y., & Chairani, 2023). 

Penelitian yang dilakukan oleh Yunika dan Komalasari pada tahun 2020 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara sikap dan kepatuhan ibu selama 

hamil dalam mengonsumsi tablet Fe. Sikap merupakan faktor yang dapat 

memengaruhi tindakan. Ibu selama hamil yang memiliki sikap positif cenderung 

lebih patuh dalam mengonsumsi zat besi, sementara yang memiliki sikap negatif 

cenderung tidak patuh (Yunika & Komalasari, 2020). Menurut penelitian Maryani 

dan Lestari pada tahun 2021, pendidikan dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

selama hamil, yang memungkinkan mereka untuk berpikir lebih rasional tentang 

pentingnya konsumsi tablet Fe. Ibu selama hamil yang berpengetahuan tinggi 

memiliki pemahaman yang lebih baik tentang kebutuhan zat besi selama kehamilan, 

yang lebih banyak dibandingkan saat tidak hamil (Rokhmat, 2020). Salah satu 

faktor yang mempengaruhi kepatuhan adalah dukungan keluarga. Dukungan 

keluarga memainkan peran yang sangat penting, terutama bagi ibu selama hamil, 

karena pada masa tersebut ibu sangat membutuhkan perhatian, motivasi, dan 

dukungan dari orang lain (Asmuji & Indriyani, 2019). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di UPT Puskesmas 

Muaradua Kisam, Kabupaten OKU Selatan salah satu dari 19 puskesmas di wilayah 

tersebut tercatat terdapat 273 ibu hamil. Namun, hanya 137 orang (50,18%) yang 

mengonsumsi tablet Fe selama masa kehamilan. Data ini menunjukkan bahwa 

hampir setengah dari ibu hamil di wilayah tersebut tidak patuh dalam mengonsumsi 

tablet Fe. Hasil wawancara dengan 10 ibu hamil mengungkapkan bahwa enam 

orang di antaranya tidak mengonsumsi tablet Fe karena kurangnya pengetahuan 

mengenai risiko anemia dan pentingnya suplementasi zat besi selama kehamilan. 

Dua ibu lainnya menyatakan jarang mengonsumsi tablet Fe karena merasa tubuhnya 

tidak sehat, mengalami rasa bosan, merasakan ketidaknyamanan saat 

mengonsumsinya. Sementara itu, hanya dua ibu hamil yang rutin dan patuh 

mengonsumsi tablet Fe, karena memiliki pemahaman yang baik tentang manfaat 

dan pentingnya tablet Fe untuk kesehatan ibu dan janin. 
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Berdasarkan informasi ini, terlihat bahwa kepatuhan ibu selama hamil 

dalam mengonsumsi tablet zat besi masih rendah. Banyak ibu selama hamil 

mengeluhkan efek samping yang tidak nyaman, seperti mual dan gangguan 

pencernaan, yang menyebabkan mereka enggan mengkonsumsinya secara rutin. 

Hal ini mendorong peneliti untuk lebih mendalami masalah ini, yang kemudian 

menginspirasi penelitian dengan judul "Analisis Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe Selama Hamil di 

Puskesmas Muaradua Kisam Tahun 2024." Penelitian ini diharapkan dapat 

mengidentifikasi faktor-faktor utama yang dapat meningkatkan kepatuhan ibu 

selama hamil dalam Mengonsumsi tablet zat besi. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, masih tingginya 

angka anemia pada ibu hamil menjadi salah satu faktor yang berkontribusi 

terhadap Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia, terutama di daerah 

Kabupaten OKU Selatan. Meskipun pemerintah telah menyediakan tablet zat 

besi (Fe) secara gratis dan menganjurkan konsumsi minimal 90 tablet selama 

kehamilan, tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsinya masih rendah. 

Berbagai faktor diduga memengaruhi rendahnya kepatuhan tersebut, antara 

lain kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya konsumsi tablet Fe, 

sikap negatif terhadap suplemen, efek samping yang dirasakan, minimnya 

dukungan keluarga, serta kurang optimalnya peran petugas kesehatan. 

berdasarkan uraian dan fenomena tersebut maka peneliti merumuskan masalah 

yang akan diteliti, yaitu “Analisis Faktor-Faktor Kepatuhan Mengonsumsi 

Tablet Fe Pada Ibu Selama Hamil Di Puskesmas Muaradua Kisam Tahun 2025 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Analisis Faktor-Faktor 

Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe ibu selama hamil di Puskesmas 

Muaradua Kisam Tahun 2025 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik umur, pendidikan, pekerjaan, paritas, 

pengetahuan, sikap, peran tenaga Kesehatan,dan dukungan keluarga 

dalam Mengonsumsi tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

2. Mengidentifikasi hubungan faktor umur dalam mengonsumsi tablet 

Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

3. Mengidentifikasi hubungan faktor pendidikan dalam mengonsumsi 

tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

4. Mengidentifikasi hubungan faktor pekerjaan dalam mengonsumsi 

tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

5. Mengidentifikasi hubungan faktor paritas dalam mengonsumsi 

tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

6. Mengidentifikasi hubungan faktor sikap dalam mengonsumsi 

tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

7. Mengidentifikasi hubungan faktor pengetahuan dalam 

mengonsumsi tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

8. Mengidentifikasi hubungan faktor peran tenaga kesehatan dalam 

mengonsumsi tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

9. Mengidentifikasi hubungan faktor dukungan keluarga dalam 

mengonsumsi tablet Fe dengan kepatuhan ibu selama hamil. 

10. Mengidentifikasi faktor yang paling berhubungan dengan 

kepatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet Fe 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber 

informasi dan sebagai dasar pengembangan ilmu pengetahuan tentang 

kepatuhan ibu selama hamil dalam Mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas 

Muaradua kisam. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 

1. Institusi Pendidikan 

 

Meningkatkan pemahaman dan pengetahuan yang relevan 

mengenai kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe pada Ibu selama hamil. 

2. Penelitian Selanjutnya 

Memberikan masukan atau sumber data bagi peneliti lain yang 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan variabel- 

variabel yang lain 

3. Ibu Selama Hamil 

 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan 

pengetahuan bagi ibu setelah melahirkan dalam kurun waktu 40 hari, 

sehingga mereka lebih memahami pentingnya pencegahan anemia dan 

dapat mengambil langkah-langkah yang tepat untuk menjaga 

kesehatannya.. 

4. Puskesmas Muaradua Kisam 

 

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi ilmiah tentang analisis 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe 

pada Ibu selama hamil di Puskesmas Muaradua Kisam. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang berada dalam ruang 

lingkup keperawatan maternitas dan bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor 

yang memengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe. 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Muaradua Kisam, 

Kabupaten OKU Selatan pada tanggal 19 April 2025. Populasi dalam penelitian 

ini adalah ibu yang telah melahirkan selama 40 hari dan melakukan kunjungan 

ke posyandu sebanyak 222 orang, dengan sampel sebanyak 69 ibu yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan retrospektif untuk memperoleh data berdasarkan 

pengalaman masa lalu selama kehamilan. 
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