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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian kesehatan tubuh secara 

keseluruhan, sehingga pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan.1,2 

Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018 pada provinsi Sumatera Selatan 

mencatat proporsi masalah gigi dan mulut ada 52,4% dengan yang menerima 

pelayanan dari tenaga medis gigi 5,8%.3 Penyakit mulut pada masa kanak-kanak 

dapat memberikan dampak negatif pada kehidupan anak dan orang tuanya. Karies 

gigi merupakan penyakit paling umum yang dapat dicegah, dimana diperkiraan 

60% anak-anak mengalami karies gigi di belahan dunia. Dampak negatif dari karies 

gigi adalah rasa sakit, ketidaknyamanan, kesulitan mengunyah, kesulitan tidur, 

perubahan perilaku, dan menurunnya kepercayaan diri.  Karies gigi adalah penyakit 

multifaktorial yang dimulai pada tingkat mikrobiologis dan diperngaruhi oleh aliran 

dan komposisi saliva, penggunaan fluor, konsumsi gula dan perilaku pencegahan 

seperti menyikat gigi.4  

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Phanthavong, dkk (2019), adanya 

karies gigi pada masa kanak-kanak berhubungan secara signifikan dengan 

kebiasaan menyikat gigi 2 kali atau lebih dan konsumsi makanan ringan atau 

minuman manis setiap harinya.5 Pola konsumsi makanan kariogenik baik jenis, cara 

mengkonsumsi, waktu, dan frekuensi yang berlebih diduga dapat meningkatkan 

resiko terjadinya karies gigi.6 
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Perilaku dan kesehatan mulut saling berkaitan erat.6 Kondisi kesehatan setiap 

orang dipengaruhi oleh praktik kebersihan mulut mereka.7 Anak-anak berusia 

antara 10 dan 12 tahun dipilih untuk penelitian ini karena rentang perhatian dan 

kapasitas kognitif mereka yang lebih tinggi. Rentang usia sekolah dasar adalah 6–

12 tahun. Perawatan kesehatan gigi yang baik sangat penting selama fase gigi 

bercampur, yang berlangsung selama 10 hingga 12 tahun.8 Pembentukan perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebiasaan makan yang baik penting 

dilakukan guna mencapai kesehatan gigi jangka panjang, menghindari karies dan 

kerusakan gigi.4 Menurut penelitian Lally P (2009), dibutuhkan waktu 18-254 hari 

untuk mengubah perilaku manusia.9,10 Persatuan Dokter Gigi Indonesia (PDGI), 

FDI World Dental Federation dan Global Unilever Oral Care Program Sikat Gigi 

Pagi dan Malam Sekolah 21 Hari merupakan program kolaboratif. Tujuan program 

ini guna meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut melalui 

promosi dan pencegahan. Pada program sekolah 21 hari menyikat gigi pagi dan 

malam yang dilakukan oleh Rahina (2021) dapat meningkatkan kesadaran anak 

terhadap kesehatan gigi. Waktu yang digunakan untuk melihat perilaku menyikat 

gigi pada penelitian ini adalah 21 hari.11 

Meningkatkan kesadaran anak dimulai dengan pendidikan kesehatan gigi dan 

mulut. Pemberian edukasi menggunakan media akan memudahkan penyampaian 

informasi.12 Dalam mempromosikan kesehatan gigi dan mulut pada anak 

diperlukan media edukasi yang menyenangkan, tidak membosankan, dan efektif 

bagi anak- anak.13 Peneliti menggunakan media edukasi kesehatan gigi dan mulut 

"daily book challenge" dalam penelitian ini. Media ini mencakup informasi 
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kesehatan umum dasar serta informasi kesehatan gigi dan mulut yang mudah 

dipahami dan menawarkan tantangan di setiap level permainan yang ada didalam 

buku.Perkerjaan dari setiap anak akan dikontrol melalui alat kontrol berupa 

kalender bergambar dan sticker. Hal ini diharapkan dapat membangun kebiasaan 

makan dan perilaku menyikat gigi yang baik. Peneliti juga akan memberikan 

beberapa pertanyaan terkait perilaku kesehatan gigi dan mulut yang ada dalam buku 

edukasi “daily book challenge” dalam bentuk kuesioner untuk mengetahui perilaku 

kesehatan gigi dan mulut anak. 

Dalam penelitian ini, peneliti memilih memilih SD Islam Az-Zahrah Palembang 

karena berdasarkan survey sekolah dasar ini belum mempunyai program Usaha 

Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS). Selain itu, penyuluhan dengan media yang sama 

belum pernah dilakukan pada anak- anak SD tersebut. Akses transportasi yang 

mudah, fasilitas sekolah yang memadai, dan anak-anak yang cukup kooperatif juga 

menjadi alasan mengapa peneliti memilih SD Islam Az-Zahrah Palembang menjadi 

lokasi penelitian.  

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh media edukasi “daily book challenge” terhadap perilaku 

menyikat gigi anak di SD Islam Az-Zahrah Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh media edukasi “daily book challenge” 

terhadap perilaku menyikat gigi anak usia 10-12 tahun di SD Islam Az-Zahrah 

Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 
Menambah pengetahuan bagi peneliti, dokter gigi, anak-anak SD serta 

orang tua mengenai cara meningkatkan perilaku menyikat gigi anak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Sebagai alat pengajaran untuk informasi kesehatan gigi dan mulut dalam 

konseling dan pengajaran sekolah dasar.
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