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RINGKASAN

Apartemen mahasiswa ini dirancang sebagai solusi terhadap kebutuhan hunian yang
mendukung kesejahteraan holistik mahasiswa di Kota Medan. Hunian yang ada saat ini
umumnya hanya memenuhi fungsi tempat tinggal tanpa memperhatikan kenyamanan,
kesehatan, serta aspek sosial dan akademik mahasiswa. Dengan pendekatan biophilic,
perancangan apartemen ini mengintegrasikan elemen alami seperti pencahayaan alami,
ventilasi silang, dan vegetasi hijau dalam bentuk taman vertikal dan balkon hijau. Hal ini
ditujukan untuk menciptakan lingkungan yang lebih sejuk, nyaman, dan mampu
mereduksi stres akibat tekanan akademik. Fasilitas pendukung seperti ruang belajar,
kafetaria, minimarket, ruang olahraga, dan ruang komunal disediakan untuk mendorong
interaksi sosial dan menunjang produktivitas akademik. Berlokasi di kawasan pendidikan,
apartemen ini dirancang agar mahasiswa tidak perlu berinteraksi langsung dengan
kepadatan kota untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. Tata ruang disusun teratur dengan
ruang transisi yang jelas untuk memudahkan orientasi dan mobilitas. Kehadiran ruang
terbuka bersama dan koneksi visual ke elemen alami diharapkan membangun rasa
nyaman, aman, dan keterikatan penghuni terhadap lingkungannya. Dengan pendekatan
biophilic secara menyeluruh, apartemen ini menghadirkan hunian sehat dan kondusif bagi
kehidupan akademik dan sosial mahasiswa.
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SUMMARY

PLANNING AND DESIGN OF STUDENT APARTMENTS IN MEDAN CITY
Scientific papers in the form of Final Project Reports, 17" of April 2025
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SUMMARY

This student apartment is designed as a solution to the need for housing that supports the
holistic well-being of students in Medan City. Existing housing options generally serve
only as places to live, lacking consideration for comfort, health, and the social and
academic aspects of student life. Through a biophilic design approach, this apartment
integrates natural elements such as natural lighting, cross ventilation, and greenery in
the form of vertical gardens and green balconies. These features aim to create a cooler,
more comfortable environment and help reduce stress caused by academic pressures.
Supporting facilities such as study rooms, cafeterias, minimarkets, sports areas, and
communal spaces are provided to encourage social interaction and support academic
productivity. Located within an educational zone, the apartment is planned to reduce
Students' interaction with the city's congestion in fulfilling their daily needs. The spatial
layout is arranged systematically with clear transitional spaces to facilitate orientation
and mobility. The presence of shared open spaces and visual connections to natural
elements is expected to foster a sense of comfort, security, and attachment to the
environment. With a comprehensive biophilic approach, the apartment offers a healthy
and conducive living space for students’ academic and social life.

Keywords : Student Apartment, Communal Space, Biophilic Design
Literature : 20 amount (from 1986-to year 2024)
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BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kota Medan merupakan salah satu pusat Pendidikan Indonesia, dengan 161
perguruan tinggi tersebar di kota tersebut. Kota ini menarik banyak pelajar dari
berbagai daerah di Nusantara, karena selain menjadi pusat bisnis dan
perdagangan, Medan juga menawarkan beragam pilihan Pendidikan berkualitas,
mulai dari universitas, akademi, hingga sekolah menengah ternama. Jumlah
mahasiswa yang menempuh Pendidikan di Medan mencapai lebih dari 268.044
orang (Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara, 2023), dengan persentase
pelajar Rantau di salah satu universitas Kota Medan mencapai sekitar 40% dari
total tersebut (Batubara, 2017).

Namun, meski jumlah pelajar yang masuk terus meningkat, banyak hunian
yang tersedia saat ini tidak mampu memenuhi kebutuhan akademik mahasiswa.
Menurut survey yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas Medan Area pada
tahun 2018, sebanyak 77 dari 221 mahasiswa Rantau tinggal di kos-kosan
(Pertiwi, 2018). Dari survey tersebut di dapati bahwa setidaknya 20% dari jumlah
mahasiswa per jurusan dari masing masing universitas tinggal di hunian berupa
kos-kosan.

Sebagai kota metropolitan terbesar ketiga di Indonesia, Medan sendiri
menghadapi tantangan dalam penyediaan hunian yang mendukung kesejahteraan
para mahasiswa di tengah kepadatan urban dan kondisi lalu lintas yang padat.
Berdasarkan hasil survey dari penulis, didapati bahwa mayoritas perantau mencari
tempat tinggal berupa kos-kosan yang hanya menawarkan tempat tinggal fisik,
dengan tidak memperhatikan fasilitas yang mendukung aspek kenyamanan serta
Kesehatan fisik dan mental mahasiswa.

Berdasarkan kepadatan dan ketidaklayakan tersebut, mahasiswa Rantau
membutuhkan hunian yang bukan hanya nyaman tetapi juga dapat mewadahi
kebutuhan mahasiswa dalam satu kawasan yang tentunya disesuaikan dengan pola
aktivitas mahasiswa, seperti diperlukannya ruang komunal pada hunian agar

dapat berinteraksi sosial sesama penghuni, karena melihat dari kasus kos-kosan



dengan minimnya interaksi antar penghuni yang disebabkan oleh beragamnya
latar belakang penghuni seperti asal daerah hingga jurusan maupun universitas
yang di ampu, sehingga membuat penghuni merasa tidak adanya keterkaitan
secara signifikan untuk melakukan interaksi terhadap penghuni lainnya.

Apartemen mahasiswa hadir sebagai respons terhadap masalah hunian
mahasiswa yang seringkali tidak memenuhi kebutuhan holistik seperti
kenyamanan fisik, kesejahteraan mental, dan hubungan penghuni dengan
lingkungan sekitar. Tujuan dari konsep Apartemen mahasiswa ini adalah untuk
mendukung gaya hidup mahasiswa yang lebih sehat dengan menyertakan
lingkungan yang asri dan hijau di Tengah urban yang padat. Pendekatan biophilic
menjadi salah satu jawaban terhadap permasalahan yang sering di dapati dalam
hunian mahasiswa. Hunian dengan akses yang lebih baik terhadap alam dan
pencahayaan alami terbukti meningkatkan kesejahteraan mental dan produktivitas
penghuni (World Health Organization, 1986), diharapkan dapat memberikan
suasana yang lebih nyaman bagi mahasiswa yang harus menghadapi tekanan
akademis.

Selama periode 2020-2022, tercatat ada 3 kasus di mana mahasiswa
ditemukan meninggal di dalam kamar kosan akibat penyakit asam lambung.
Penyebab utamanya adalah karena mereka enggan untuk pergi keluar kosan untuk
mencari makan (Wulandari, 2022). Faktanya adalah banyak dari mahasiswa
Rantau memilih kos-kos an yang jaraknya dekat dan bisa ditempuh dengan
berjalan kaki karena tidak difasilitasi kendaraan, hal tersebut yang memicu rasa
malas untuk mencari kebutuhan keluar kos. Hal ini menjadi faktor pertimbangan
bahwa diperlukannya fasilitas yang dapat memenuhi kebutuhan pokok penghuni
seperti cafetaria dan minimarket.

Pada dasarnya, pelajar akan cenderung mencari suasana baru untuk
meningkatkan kenyamanan dan konsentrasi dalam belajar, seperti pengambilan
ide yang bisa didapatkan dari literatur maupun suasana baru yang mendukung.
Tersedianya perpustakaan / ruang belajar dan fasilitas olahraga menjadi solusi
terciptanya suasana konsentratif untuk mendorong kegiatan akademik mahasiswa

dalam sebuah hunian.



Oleh karena itu, dengan mempertimbangkan potensi serta permasalahan yang
terdapat di lokasi, solusi yang dapat diterapkan adalah merancang apartemen
mahasiswa di kawasan pendidikan yang berada di Kota Medan. Desain ini berada
dekat dengan fasilitas Pendidikan, dan menyediakan ruang serta fasilitas yang
dapat memenuhi kenyamanan, kesejahteraan mental serta konsentrasi dalam satu
Kawasan hunian, sehingga mahasiswa tidak perlu berinteraksi dengan kepadatan
aktivitas kota medan untuk memenuhi kebutuhannya. Memaksimalkan bukaan
untuk pencahayaan alami serta ventilasi yang optimal di seluruh ruangan akan
menghadirkan suasana yang sejuk dan segar, penempatan vegetasi yang tidak
hanya sebagai aksen namun bagian dari arsitektur bangunan seperti taman vertical
ataupun balkon, secara ilmiah terbukti bahwa akan meningkatkan kenyamanan
dan bebas dari stress, sesuai dengan kebutuhan pelajar yang harus menghadapi
tekanan akademis. Penelitian telah menunjukkan bahwa hubungan yang tak
terpisahkan antara manusia dengan lingungannya merupakan dasar untuk

pendekatan sosio-ekologis terhadap kesehatan (World Health Organization, 1986).

1.2 Masalah Perancangan

Mengacu pada latar belakang yang telah diuraikan, maka perumusan masalah

dalam perencanaan dan perancangan ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana merancang sebuah fasilitas hunian mahasiswa yang sudah
tersedia secara luas di Kota Medan dengan memunculkan fasilitas yang
mendukung kegiatan mahasiswa diluar kampus?

2. Bagaimana menerapkan pendekatan biophilic dalam desain apartemen
mahasiswa untuk menciptakan hunian yang mendukung kesejahteraan

fisik dan mental penghuni di tengah lingkungan urban Kota Medan?

1.3 Tujuan dan Sasaran

Tujuan dalam perencanaan dan perancangan apartemen mahasiswa Rantau di
Kota Medan ini adalah:

1. Menghadirkan apartemen mahasiswa yang tidak hanya menyediakan

tempat tinggal fisik, tetapi juga memenuhi kebutuhan holistik mahasiswa,



meliputi kenyamanan fisik, kesejahteraan mental, dan interaksi social
dalam satu lingkungan yang mendukung produktivitas akademik.

2. Menciptakan hunian mahasiswa yang mengintegrasikan pendekatan
biophilic melalui optimalisasi pencahayaan alami, ventilasi, dan elemen
hijau untuk meningkatkan kenyamanan, konsentrasi, dan kesehatan
penghuni.

Sasaran dalam perencanaan dan prencangan apartemen mahasiswa rantau di
Kota Medan ini adalah:

1. Menghasilkan rancangan apartemen mahasiswa dengan mengembangkan
fasilitas hunian yang sesuai dengan kebutuhan sosial dan akademik
mahasiswa, seperti ruang komunal, fasilitas olahraga, dan foodcourt
untuk menunjang kehidupan sehari-hari diluar kampus.

2. Menghadirkan desain bangunan dengan elemen vegetasi dan ruang
terbuka hijau yang berfungsi sebagai bagian integral dari arsitektur untuk
menciptakan suasana yang kondusif bagi kesehatan fisik dan mental

mahasiswa.

1.4 Ruang Lingkup
Terdapat ruang lingkup di perancangan ini, dengan Batasan sebagai berikut:

1. Desain tapak memaksimalkan area hijau yang terintegrasi secara langsung
dengan bangunan serta fasilitas lainnya untuk mendukup kebutuhan holistik
penghuni, diantaranya adalah kenyamanan fisik, mental, serta interaksi social
antar penghuni.

2. Lokasi perancangan Apartemen Mahasiswa berada di kawasan komersial
menurut RTRW Kota Medan dengan akses langsung menuju universitas
terdekat. Yang memfasilitasi hunian untuk mahasiswa Rantau dari luar Kota
Medan dengan menyediakan fasilitas yang mendukung gaya hidup sehat dan

produktivitas akademik.



1.5 Sistematika Pembahasan

Proposal ini telah diorganisir ke dalam beberapa bagian dengan susunan
sebagai berikut:
Bab 1 Pendahuluan
Bagian ini menjelaskan latar belakang, masalah perancangan, tujuan dan sasaran,
ruang lingkup, serta sistematika pembahasan proposal.
Bab 2 Tinjauan Pustaka
Membahas pemahaman proyek, tinjauan fungsional, serta studi kasus objek serupa
untuk memberikan dasar pengetahuan yang kuat.
Bab 3 Metode Perancangan
Menjelaskan tahapan, pendekatan, metode perancangan, metode pengumpulan
data, serta analisis yang digunakan dalam proses penulisan.
Bab 4 Analisis Perancangan
Bagian ini memaparkan analisis perancangan yang mencakup aspek fungsional,
spasial, kontekstual, geometri dan selubung, serta struktur dan utilitas.
Bab 5 Konsep Perancangan
Bab ini membahas sintesis perancangan tapak dan konsep perancangan secara
keseluruhan. Sintesis perancangan meliputi aspek tapak, arsitektur, struktur, dan
utilitas. Sedangkan konsep perancangan mencakup ide dasar untuk tapak,

arsitektur, struktur, dan utilitas tersebut.
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