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Antidepressant Activity Test of Ethanol Extract of Akasia Leaves (4cacia
Mangium Wild) on Mice (Mus Musculus)

Karomah Maulidia
08061382126121

ABSTRACK

Acacia leaves (Acacia Mangium Wild) contain secondary metabolite compounds of
flavonoids in the form of quercetin which have the potential as antidepressants. This
study aims to determine the effect of giving ethanol extract of acacia leaves and its
effective dose on antidepressant activity. This study used 30 test animals which
were divided into 6 groups, namely, the normal group (1% NaCMC without acute
stress induction), the negative group (1% NaCMC induced by acute stress), the
positive group (fluoxetine 20 mg/kgBB), and treatment groups I, I, and III (ethanol
extract of acacia leaves with doses of 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBW and 400
mg/kgBB, respectively). Antidepressant testing was carried out on each treatment
for 35 days. Measurement of forced swimming test, traction test, tail suspension
test, and loomotor parameters were carried out on days -1, 7 and 14, while body
weight measurements were carried out on days -0, 5, 10, 15, 20 and measurements
of the amount of sucrose consumed. Based on the results of the study, it showed
that the ethanol extract of acacia leaves had antidepressant activity in mice induced
by acute stress, compared to negative controls (p <0.05). The results showed that
the ethanol extract of acacia leaves had antidepressant activity, a dose of 400 mg /
kgBB provided antidepressant activity that was not significantly different from the
positive control.

Keywords: Antidepressants, Acacia Leaves, Flavonoids, Quercetin, Fluoxetine



Uji Aktivitas Antidepresan Ekstrak Etanol Daun Akasia (4cacia Mangium
Wild) Terhadap Mencit (Mus Musculus)

Karomah Maulidia
08061382126121

ABSTRAK

Daun akasia (Acacia Mangium Wild) mengandung senyawa metabolit sekunder
flavonoid berupa kuarsetin yang berpotensi sebagai antidepresan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun akasia dan
dosis efektifnya terhadap aktivitas antidepresan. Pada penelitian ini menggunakan
hewan uji 30 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok yaitu, kelompok normal
(NaCMC 1% tanpa induksi stress akut), kelompok negatif (NaCMC 1% yang
diinduksi stress akut), kelompok positif (fluoxetine 20 mg/kgBB), dan kelompok
perlakuan I, II, dan III (ekstrak etanol daun akasia dengan dosis masing-masing 100
mg/kgBB, 200 mg/kgBB dan 400 mg/kgBB). Pengujian antidepresan dilakukan
pada masing-masing perlakuan selama 35 hari. Pengukuran parameter forced
swimming test, traction test, tail suspension test, dan lokomotor dilakukan pada hari
ke-1, 7 dan 14, sedangkan pengukuran berat badan dilakukan pada hari ke-0, 5, 10,
15, 20 dan pengukuran jumlah sukrosa yang dikonsumsi. Berdasarkan hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun akasia memiliki aktivitas
antidepresan pada mencit yang diinduksi stress akut, dibandingkan kontrol negatif
(p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun akasia memiliki
aktivitas antidepresan, dosis 400 mg/kgBB memberikan aktivitas antidepresan yang
tidak berbeda signifikan dengan kontrol positif.

Kata Kunci : Antidepresan, Daun Akasia, Flavonoid, Kuarsetin, Fluoxetine
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Depresi merupakan penyakit kronis yang terjadi di sebagian besar masyarakat
di seluruh dunia ditandai oleh perasaan sedih yang mendalam sehingga dapat
mempengaruhi cara seseorang berfikir, berperilaku, serta dapat berdampak negatif
dalam menjalani kehidupan sehari-hari (Liu et al., 2020). Gejala gangguan depresi
meliputi suasana hati yang tertekan, kehilangan minat dalam aktivitas sehari-hari,
gangguan emosional, penurunan atau penambahan berat badan yang signifikan,
kurangnya motivasi, dan kehilangan energi (Hu et al., 2021). Faktor risiko yang
dapat meningkatkan gejala depresi yaitu faktor lingkungan (Hu et al., 2021).

World Health Organization (WHO) pada tahun 2020 depresi menjadi penyebab
kecacatan nomor tiga di seluruh dunia. Depresi pada orang lanjut usia (=60 tahun)
yang dirawat di rumah sakit karena penyakit yang serius dapat menyebabkan
berkurangnya fungsi kerja otak dan kemampuan untuk melaksanakan aktivitas
(Sivertsen et al., 2015). Menurut WHO regional Asia Pasifik (WHO SEARO)
jumlah kasus gangguan depresi terbanyak di India (56.675.969 kasus atau 4,5% dari
jumlah populasi), terendah di Maldives (12.739 kasus atau 3,7% dari populasi).
Adapun di Indonesia sebanyak 9.162.886 kasus atau 3,7% dari populasi (Nur
Haryanti et al., 2024).

Penatalaksanaan antidepresan berdasarkan mekanisme kerja obat dapat

dibedakan menjadi empat golongan diantaranya, Selective Serotonin Reuptake



Inhibitors (SSRIs), Serotonine-Norepinephrine Reuptake Inhibitors (SNRIs),
Monoamine Oxidase Inhibitors (MAOIs), dan Tricyclic Antidepressants (TCAs)
(Sramek et al., 2016). Beberapa jenis terapi yang memiliki efek sebagai
antidepresan yaitu Cognitive Behavior Therapy (CBT), Behavioral Activation
Therapy (BAT), Interpersonal Psychotherapy (IPT), Problem Solving Therapy
(PST), Non-directive Counseling, dan Brief Psychodynamic Therapy (Cuijpers et
al., 2020).

Obat antidepresan benzodiazepin memiliki mekanisme bekerja pada
neurotransmitter. Obat ini memiliki efek samping yang tidak diinginkan, dan dapat
menyebabkan ketergantungan (Sofidiya et al., 2022). Menurut Edinoff et al (2021)
golongan antidepresan SSRI seperti, fluoxetine, citalopram, escitalopram,
paroxetine, sertraline, dan fluvoxamine, merupakan obat yang secara struktural
memiliki mekanisme kerja yang sama tetapi molekulnya tidak terikat. Golongan
SSRI memiliki efek samping seperti mual, muntah, insomnia, mengantuk, sakit
kepala dan agitasi. Pemanfaatan tanaman herbal yang berpotensi sebagai
antidepresan memiliki efek samping yang rendah sehingga perlu dikembangkan
(Edinoft et al., 2021).

Salah satu tanaman yang bisa digunakan sebagai terapi herbal antidepresan
yaitu akasia. Secara empiris akasia digunakan untuk diabetes, infeksi cacing,
dismenore, eksim, malaria, asam urat, sakit kuning, sakit perut, masalah ginjal,
kusta, ambeien, pneumonia, rematik, demam, dan kanker (Subhan et al., 2018).

Akasia memiliki aktivitas farmakologi seperti antiinflamasi, antivirus, antimikroba,



antioksidan, antikanker, antidiabetes, imunomodulator, hepatoprotektor, dan
kardioprotektor (Subhan et al., 2018).

Kandungan dalam tanaman herbal yang memiliki potensi sebagai antidepresan
seperti apingenin, luteolin, quacetin, dan kaempferol. Senyawa apingenin, luteolin
dan quercetin memiliki efek penghambat yang kuat terhadap aktivitas MAO-A dan
MAO-B. Kaempferol secara signifikan dapat menurunkan waktu imobilitas pada
FST dan TST dan menjukkan efek seperti antidepresan (Guan & Liu, 2016).
Berdasarkan penelitian Sulaiman & Universiti (2016) daun akasia mengandung
senyawa kimia antara lain alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, katekin, quercetin,
dan kaempferol.

Ekstrak etanol daun Caesalpinia pulcherrim dengan dosis 100, 200 dan 400
mg/kg BB memiliki aktivitas sebagai antidepresan. Uji yang digunakan dalam
penelitian ini berupa Tail suspension test, Sucrose preference test, dan Lokomotor
dan dapat disimpulkan dosis 400 mg/kg BB memiliki efek yang kuat sebagai
antidepresan (Dhingra & Deepak, 2021).

Berdasarkan latar belakang, peneliti tertarik melakukan penelitian mengenai uji
aktivitas antidepresan ekstrak etanol daun akasia (Acacia mangium) pada mencit
Mus musculus dengan dosis 100, 200, dan 400 mg/kg BB. Parameter uji yang akan
digunakan pada penelitian ini berupa uji Tail Suspension Test (TST), Forced
Swimming Test (FST), Traction test, Lokomotor dan CUMS.

1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun akasia (Acacia

Mangium Wild) terhadap waktu jatuh, jumlah penyebrangan garis, lama



waktu diam, penurunan dan kenaikan berat badan, serta konsumsi sukrosa

pada mencit sebagai antidepresan?

2. Berapakah dosis terbaik ekstrak etanol daun akasia (4cacia Mangium Wild)

yang mempunyai efek antidepresan?

1.3 Tujuan

Penelitian yang dilakukan memiliki tujuan sebagai berikut:

1. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun akasia (Acacia
Mangium Wild) terhadap waktu jatuh, jumlah penyebrangan garis, lama
waktu diam, penurunan dan kenaikan berat badan, serta konsumsi sukkrosa

pada mencit sebagai antidepresan.

2. Mengetahui dosis terbaik ekstrak etanol daun akasia (Acacia Mangium

Wild) yang mempuyai efek antidepresan.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah menambah pengetahuan tentang pemanfaatan
daun akasia (Acacia Mangium Wild) sebagai antidepresan alami untuk mengatasi
depresi karena penggunaan obat-obatan sintesis yang banyak memiliki efek

samping merugikan.
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