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ABSTRAK

Nomophobia atau rasa cemas berlebihan saat berjauhan dari smartphone semakin
marak di kalangan mahasiswa, termasuk mahasiswa keperawatan. Salah satu faktor
internal yang memengaruhi adalah kontrol diri, yaitu kemampuan individu dalam
mengatur dorongan dan perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat kontrol diri dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan
desain cross-sectional, teknik cluster sampling, dan analisis korelasi Spearman Rank.
Sampel terdiri dari 82 mahasiswa berusia 17-22 tahun yang menggunakan
smartphone lebih dari 4 jam sehari. Instrumen yang digunakan adalah Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) dan Brief Self-Control Scale (BSCS) versi 10-item
berbahasa Indonesia. Hasil distribusi frekuensi menunjukkan bahwa mahasiswa yang
memiliki kontrol diri dalam kategori sedang sebanyak 45 orang (54,9%) dan tingkat
nomophobia dalam kategori berat sebanyak 44 orang (53,7%). Hasil uji Spearman
Rank menunjukkan nilai p-value sebesar 0,061 dengan tingkat signifikansi (o)) 0,1,
serta nilai korelasi r = -0,208. Hasil ini menunjukkan adanya hubungan signifikan
antara kontrol diri dan nomophobia, dengan arah negatif, yang berarti semakin rendah
kontrol diri, maka semakin tinggi tingkat nomophobia, begitupun sebaliknya.
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ABSTRACT

Nomophobia, or excessive anxiety experienced when being away from a smartphone,
Is increasingly prevalent among students, including nursing students. One internal
factor causing this condition is self-control, namely the individual's ability to regulate
impulses and behaviors. This study aims to determine the relationship between the
level of self-control and the incidence of nomophobia among Nursing students at the
Faculty of Medicine, Sriwijaya University. This study used a cross-sectional design,
cluster sampling technique, and Spearman Rank correlation analysis. The sample
consisted of 82 students aged 17-22 years who used smartphones for more than 4
hours a day. The instruments used were the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
and the 10-item Indonesian version of the Brief Self-Control Scale (BSCS).
Frequency distribution results showed that 45 students (54.9%) had a moderate level
of self-control, and 44 students (53.7%) had severe nomophobia level. The Spearman
Rank test results showed a p-value of 0.061 with a significance level (o) of 0.1, and a
correlation value of r -0.208. These results indicate a significant relationship
between self-control and nomophobia, with a negative correlation, meaning that the
lower the self-control level, the higher the nomophobia level, and vice versa.
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References : 73 (2000-2024)

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERSEMBAHAN

In the name of Allah, the Most Gracious, the Most Merciful.
All praises be to Allah SWT, whose grace has guided me through countless
challenges and brought me to this milestone. Peace and blessings be upon Prophet
Muhammad SAW, the guiding light for all humanity.

This thesis is not merely a product of academic work, but a heartfelt offering to those
who have given me their endless support, love, and prayers throughout this journey.

To My Father. You may not have stood beside me in every step of this journey, but
your presence—however distant—has shaped parts of who | am. Thank you for
showing me what strength truly means. You've carried so much on your shoulders
without ever asking for anything in return. Even though life has been tough lately,
you never let that stop you from supporting me in every way you can. Your sacrifices,
your quiet prayers, and the way you keep going no matter what—those are the things
| carry with me every day. This degree is as much yours as it is mine. I hope I’ve
made you proud.

To My Mother. The heart of our home, the one who stayed, who fought, and who
loved me unconditionally even when she was breaking inside. You taught me strength
not with words, but with sacrifices. You are my safe place in this world. You ve given
your all—your time, your love, your patience—to see me grow into who | am today.
Even when life feels overwhelming and uncertain, you remain steady, always putting
your family first. | know these past months haven’t been easy, but your courage and
warmth never fade. Thank you for being my constant, my strength, and my home.

To My Academic Mentors, Mr. Jaji and Ms. Fuji Rahmawati. Your guidance,
patience, and wisdom have shaped not only this thesis, but my perspective as a
learner. 1 am deeply grateful for every piece of advice and every moment of your
time.

To My Siblings—my three precious younger ones, Wawa, Fira, and Nabil. You may
be younger, but youve given me reasons to keep going. Thank you for your laughter,
your small acts of kindness, and the unspoken way we take care of one another. |
hope this achievement inspires you to believe that no dream is too distant when you
work hard and hold on to hope.

To the lecturers and staff of the Nursing Program at Universitas Sriwijaya,
Thank you for the knowledge, experience, and encouragement you have shared
throughout my academic journey.

vi
Universitas Sriwijaya



To the friends who made this journey less lonely:

To Bootiben, my chaotic, beautiful twelve from high  school:
Angella, Bella, Caca, Enjel, Eno, Ginta, Jea, Manda, Ova, Tiya, Wirda, and Zsa
Zsa—Each of you brought light into my teenage years in your own special way.
Whether through shared secrets, hallway laughter, or late-night overthinking
sessions, you made me feel seen, safe, and deeply loved. I'm thankful we grew
together, even in the mess.

To Adeli, Agelsi, Dini, Syafaira, and Joice—Thank you for being such a meaningful
part of my college life. Each of you, in your own unique way, have made this journey
more bearable, more beautiful. For the comfort in your presence, the loyalty in your
support, and the warmth in your kindness—I’'m deeply, endlessly grateful. And just
when | thought the final semester would be the loneliest, you gave me an unexpected
bond—one that feels like a soft landing after a long, exhausting flight. I didn’t see it
coming, but |'m so thankful it did. And to Sintia—Thank you for adding meaning to
these past few years. The shared burdens and even the smallest acts of kindness—I
see them all.

To 6-Fellows, my unforgettable SMP circle—We grew up side by side, and in so
many ways, those memories built the foundation of who | am today. Thank you for
being part of my roots.

To En-Go Ship, my K-pop ride-or-dies.
We came together for the love of idols, but stayed for the bond we never saw coming.
You're the kind of friends who turn fangirling into family, and I'll always treasure
that. And to Kak Lara, my fellow partner at Kuma—thank you for being my partner
in managing the madness, keeping things together (somehow), and making the whole
experience 10x more fun than it ever could’ve been alone. I couldn’t have asked for a
better co-captain in this little world we built.

To my two K-pop partners outside the ship: Chloe and Haura—Thank you for always
bringing your own kind of spark into my K-pop world. You both have made this
journey brighter in your own ways. Even if we fangirl a little differently, you'll
always be part of my favorite corner.

And to ENHYPEN—Your music found me on days when nothing else could. You 've
been a source of comfort, energy, and quiet companionship—without even knowing |
exist, you've been part of my healing. Especially to Jake and Jungwon—thank you
for reminding me that gentleness and passion can coexist. You inspire me more than
you'll ever know. Also, thank you for EN-O’CLOCK—a chaotic masterpiece that
never fails to make me laugh, even on the worst days. There’s something healing
about watching seven boys do the silliest things with so much heart. Your presence,
through every song and every episode, has been a little light | never knew | needed.

vii
Universitas Sriwijaya



To my fellow classmates in Class A and to the entire Trunfortis generation,
Thank you for the countless lessons and the unspoken support. Your presence made
this journey more colorful and meaningful. The unity and spirit we shared will always
be something I carry with me.

To my research respondents, the students of 2021-2024,
Thank you sincerely for your time and willingness to be part of this study. I truly
appreciate your contribution, and | hope that life continues to bring ease and success
in all your endeavors.

To Myself—Thank you for holding on, even when the weight felt too much. You've
been through a lot—moments of joy, struggle, self-doubt, and quiet strength. This
path hasn’t always been easy, but you’ve shown up for yourself over and over again.
I know there were times when you felt out of place, like you didn’t quite belong—but
you kept going. And that alone is something to be proud of. There are still dreams
waiting for you, still mountains to climb. Keep walking, keep growing. You are
stronger than you think, and you 're never truly alone.

“You never know what is enough unless you know what is more than enough. ”
—William Blake—

viii
Universitas Sriwijaya



KATA PENGANTAR

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT Yang Maha Pengasih dan
Penyayang, peneliti merasa sangat bersyukur dapat menyelesaikan skripsi penelitian
ini yang berjudul "Hubungan Kontrol Diri dengan Kejadian Nomophobia pada
Mahasiswa Keperawatan FK Unsri”. Perjalanan dalam penyusunan skripsi ini
bukanlah hal yang mudah dan penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada Jaji,
S.Kep., Ners., M.Kep sebagai dosen pembimbing 1, Fuji Rahmawati, S.Kep., Ners.,
M.Kep sebagai dosen pembimbing 2, Karolin Adhisty, S.Kep., Ners., M.Kep sebagai
dosen penguji 1, Sigit Purwanto, S.Kep., Ners., M.Kep sebagai dosen penguji 2,
Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya, seluruh jajaran dosen dan staf administrasi Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, kedua orang tua terkasih
dan saudara penulis, teman-teman Keperawatan FK Unsri 2021 beserta semua pihak
yang telah terlibat untuk membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.

Penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna.
Maka, penulis mengharapkan masukan dan saran yang membangun agar skripsi ini
dapat lebih baik serta dapat memberikan manfaat bagi masyarakat dan perkembangan

ilmu keperawatan.

Indralaya, ....... , 2025

Khairunnisa Nabilah Berlian

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Khairunnisa Nabilah Berlian
NIM : 04021282126027
Judul : Hubungan Kontrol Diri dengan Kejadian Nomophobia pada Mahasiswa

Keperawatan FK Unsri

Memberikan izin kepada pembimbing dan Universitas Sriwijaya untuk
mempublikasikan hasil penelitian saya untuk kepentingan akademik apabila daalam 1
(satu) tahun tidak mempublikasikan karya penelitian saya. Terkait kasus ini saya setuju
untuk menempatkan pembimbing sebagai penulis korespondensi (corresponding author).

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun

Indralaya, Juli 2025

...- "“. ) )
1. o M"nzx}*
= | TEMPE
59AMX4347830

(Khairunnisa Nabilah Berlian)

Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI ..., i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....ocoiiiiiiiiec e ii
HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS. ...t iii
ABSTRAK .ot b ettt nns iv
ABSTRACT ittt ettt e e sttt s et st ere et sn e ere et e e Vv
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cooiiiiiieiieneese e Vi
KATA PENGANTAR ..ttt et s e e s e e e e iX
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........ccoceieeviee X
Y e I o ] I USSR Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR SKEMA ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....ooiiiiiiestceet s XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang. ..o 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN .........ooiiiiieiiceee e 6
1.3 TUJUAN PENEITIAN . ...c..iitiiiiiiceeiee e 6
1.4 Manfaat PeneIItIAN........ccooieiiieiiee e 7
1.5 Ruang LingKup Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiii i 8
BAB 11 LANDASAN TEORI ....cooiiiiiece et 8
2.1 IMNASISWA ..ottt bbb 8
2.1.1  DefiniSi MahaSISWa........ccooueiviiiiiiiiiisieiee e 8
2.1.2  Karakteristik MahaSiSWaL..........c.ccviierieiieiieseee e 8
2.1.3  Smartphone sebagai Gaya Hidup Mahasiswa............ccccceeereneneiennninns 9

2.2 NOMOPNODIA ... 10
2.2.1  Definisi Nomophobia ... 10
2.2.2  Ciri-Ciri NOmophobia ..o 11
2.2.3  Dimensi Nomophobia .........ccocooviiiiiiiecc e 12
2.2.4  Faktor yang Memengaruhi Nomophobia ..........cccccceviiiiiiiiiiiinici 13

Xi

Universitas Sriwijaya



2.3 K ONTIO] DT vttt meenennnesnenennnnnn 15

2.3.1  Definisi KONrol Dill......ccooviiiiiiiiiecieeee e 15
2.3.2  Dimensi KONrol DIl ......ocvieiieiieiecieseee e 16
2.3.3  Faktor yang Memengaruhi Kontrol Diri.........ccccoecveviiiiiiiiiie i, 17
2.4 Penelitian Terkail.........cocooouiiiiiiiiesie e 18
2.5 KerangKa TEOM ....cccuiiieiieie ettt re e 21
BAB 111 METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiieeee e 22
3.1 Kerangka KONSEP ....ccuiiiiiiiieieie st 22
3.2 Desain PENElItIAN ........cccoveieiieie e 23
3.3 Hipotesis Penelitian .........c.cooiiiiiiiiiiiicecee e 23
3.4 Definisi Operasional...........cccoooiiiiiiiiiiice e 23
3.5 Populasi dan SAmPel ..o 24
351 POPUIASI...ceeiiictc s 24
352 SAMPEL. .o 25
3.6 Tempat PENelitian.........ccooviiiieiieicie e 26
3.7 WaKIU PENEIITIAN ...veeieeieee et 26
3.8 EiKA PENEITIAN. ... .ceiiieeece ettt 27
3.9  Alat Pengumpulan Data...........cccooeriiiiiiiiiiicieseses e 28
3.10 Validitas dan Reliabilitas...........cooviiriieeiiiie e 29
3.11  Instrumen Penelitian........cccuoiieiiiiiiie e 30
3.12 Prosedur Pengumpulan Data ...........cccoeeiiieiieiieciic e 32
3.13  Rencana ANalisis Data..........cccoreieiiriiinieieiese et 33
3.13.1  Pengolahan Data ........cccccveiveiiieiece e 33
3.13.2  ANALISIS DALA ....ccveiiieiiieiie e 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 35
4.1  Gambaran Umum Tempat Penelitian ... 35
4.2 HaSH PeNEITIAN......cciee e 35
4.2.1  Hasil Analisis UnIVarial..........ccccooierieeeiieiieie e 35
4.2.2  Hasil Analisis BIVArTal ..........ccoviiiiiiiieiieiiee e 38
4.3 PeMBDANASAN ....c.eiiiiiiiei e 38
4.3.1  Hasil Analisis UNIVariat............ccooveiiiiniiiineieseseseseeieese e 38
Xii

Universitas Sriwijaya



4.3.2 ANALISIS BIVAITAT.....coeeeeeeeeeeeeee 51

4.4  Keterbatasan Penelitian .........ccoeiiiiiiiiiiniee e 55
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...t 57
5.1 SIMPUIAN ..o s 57
0.2 SAFAN ..ttt a e b e b e nne e r e nreas 58
5.2.1  Bagi Mahasiswa Keperawatan .............cccccuervrieeiieenesieseesesieeseesie e 58
5.2.2  Bagi Program Studi Keperawatan FK UNSRI...........c.ccccooveieiiienninns 58
5.2.3  Bagi Peneliti Selanjuinya.........ccccceeiiiiiiincieneseseeee e 58
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e se e e saae e snt e e nneeesneeeans 59
LAMPIRAN ...ttt et e e e s et e e e s snba e e e anareee s 67
Xiii

Universitas Sriwijaya



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi OPerasional ............ccoooiiiiiiiiieieeie e 23
Tabel 3.2 Populasi PENelitian ...........ccooeiiiiiic e 24
Tabel 3.3 Sampel PeNelitian..........cccoviieiiiiicc e 26
Tabel 3.4 Kisi-kisi Kuesioner NOmophobia...........ccccooviiiiiiiiiiiicece e 30
Tabel 3.5 Kuesioner KONIol DIFl .......ccvciveiiiiiiiese e 31
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ..., 36
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi KONtrol DiFi .........cocoveveieniniiiiieieee s 37
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Nomophobia ..o 37
Tabel 4.4 Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Kejadian Nomophobia pada

Mahasiswa KePEraWatan............c.ccvueiiiieiieeiieeie e seesee e sra et reesae e sne e 38

Xiv

Universitas Sriwijaya



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka TEOM.......ccuiiiieieieieitesie e 21

Skema 3.1 Kerangka KONSEP ......c.veiuiiieiieeiie e 22

XV
Universitas Sriwijaya


file:///C:/Users/HP/Documents/SKRIPSI_KHAIRUNNISA%20NABILAH%20BERLIAN.docx%23_Toc181456694

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan (INformed) ..o 68
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden (CONSENt)........cccvvvvrverenieneeniesensinanne 69
Lampiran 3 Lembar Kuesioner PeNelitian ...........ccccoeoeiiiininiiiiieccccce e 70
Lampiran 4 Surat Izin Studi Pendahuluan ... 76
Lampiran 5 Dokumentasi Studi Pendahuluan.............ccccooiiiiiiiiice 77
Lampiran 6 Lembar KONSUITASI..........coiiiiiiiiiieiiice e 78
Lampiran 7 Hasil Uji SPSS........oooiiiie e 82
Lampiran 8 Surat 1Zin PENEITIAN...........coiiiiiiiiii e 86
Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian ............c.ccoovvviiniiiincncnc e 87
Lampiran 10 SUrat ELIK ........ccooiiiiii e 88
Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian...........cccccooveiiiiiiiieiieie e 89
Lampiran 12 PIAgIAriSIME .........cccviiieiieie e sie ettt e e 90
XVi

Universitas Sriwijaya



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri

Nama : Khairunnisa Nabilah Berlian

Tempat Tanggal Lahir : Toboali, 12 September 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Alamat : JIn. Dr. Wahidin, Gg. Todal, No. 34, RT
02/RW 03, Kec. Toboali, Kota Toboali,
Prov. Kepulauan Bangka Belitung

Telp/HP : 081368174194

Email : krnisaanblh@gmail.com

Institusi : Universitas Sriwijaya

Fakultas/Prodi . Kedokteran/Keperawatan

Nama Orang Tua

Ayah - Jimmy Elvino Berlian
lbu : Telly Komaria
Saudara : 4 bersaudara
Anak Ke . 1 (satu)

Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 6 Toboali (2009-2015)
2. SMP Negeri 1 Toboali (2015-2018)
3. SMA Negeri 1 Toboali (2018-2021)
4. Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran (2021-2025)

Universitas Sriwijaya

Riwayat Organisasi

1. Anggota Magang PSDM BEM KM IK FK UNSRI (2021-2022)
2. Sekretaris Umum BEM KM IK FK UNSRI (2022-2023)
XVii

Universitas Sriwijaya



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi yang pesat telah menjadikan internet sebagai salah satu
kebutuhan primer yang sulit diabaikan dalam kehidupan sehari-hari. Era digital saat
ini menunjukkan pergeseran signifikan dalam pola akses internet, di mana
smartphone telah menjadi perangkat utama yang digunakan oleh masyarakat.
Efisiensi dan kemudahan yang ditawarkan menjadikan smartphone lebih unggul
dibandingkan perangkat lainnya. Kehadiran dan perkembangan berbagai aplikasi
populer, seperti WhatsApp, Instagram, Twitter, dan Tiktok, Facebook, semakin
mempermudah akses pengguna ke dunia maya. Aplikasi-aplikasi ini tidak hanya
memungkinkan komunikasi instan dan berbagai informasi secara real-time, tetapi
juga menjadi bagian integral dari kehidupan sosial, akademik, dan profesional.
Ketergantungan terhadap smartphone pun mengalami peningkatan, menjadikannya
sebagai kebutuhan esensial yang menunjang berbagai aspek kehidupan modern.
Menurut artikel di Verywell Mind, smartphone telah menjadi bagian tak terpisahkan
dari kehidupan modern, berfungsi sebagai alat komunikasi, jaringan sosial, organizer
pribadi, alat belanja online, kalender, jam alarm, dan bank mobile (Cherry, 2023).

Peningkatan terjadi di sejumlah negara setiap tahunnya dengan pengguna
smartphone terbanyak. Negara dengan pengguna smartphone terbanyak adalah China
dengan jumlah mencapai 783 juta jiwa. Menurut data terbaru dari Statista, jumlah
pengguna smartphone secara global diprediksi akan terus bertambah dari tahun 2024
hingga 2029, dengan peningkatan sekitar 1,7 miliar pengguna (37,98%) (Degenhard,
2024). Setelah mengalami pertumbuhan selama lima belas tahun berturut-turut,
diperkirakan jumlah pengguna smartphone akan mencapai 6,2 miliar pada tahun
2029, yang kan menjadi titik puncaknya (Degenhard, 2024). Menurut World
Advertising Research Center (WARC) dan data yang dirilis oleh GSMA, pada tahun
2025 menunjukkan bahwa akan terjadi lonjakan penggunaan smartphone secara

global, terutama di negara-negara dengan populasi besar seperti China, India,
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Indonesia, Nigeria, dan Pakistan. Negara-negara tersebut diperkirakan akan memiliki
pengaruh besar terhadap perkembangan infrastruktur jaringan dan konektivitas digital
dunia (Syaharani, 2023). Data dari Statista memperkuat tren ini, dengan estimasi
jumlah pengguna smartphone di Indonesia yang telah melampaui 168 juta orang pada
tahun 2023, menjadikan Indonesia sebagai salah satu pasar smartphone terbesar di
dunia, setelah Tiongkok, India, dan Amerika Serikat (Siahaan, 2024).

Berdasarkan laporan APJII (2024), tingkat penetrasi internet nasional di Indonesia
mencapai 79,50% dengan Jawa, Kalimantan, dan Sumatera tercatat sebagai wilayah
dengan persentase pengguna tertinggi. Pada tahun yang sama, tercatat sebanyak
221.563.479 penduduk telah memiliki akses internet dari total populasi 278.696.200
jiwa pada tahun 2023. Pulau Jawa menunjukkan angka tertinggi dengan tingkat
penetrasi internet tsebesar 83,64%, sekaligus memberikan kontribusi penetrasi
terbesar, yaitu 57,82% terhadap keseluruhan pengguna internet. Sebaliknya, Sulawesi
memiliki tingkat penetrasi internet terendah, yakni 68,35%, dengan kontribusi
penggunaan sebesar 6,47%. Ditinjau dari kategori generasi, generasi millennial
(kelahiran 1981-1996) merupakan kelompokk dengan proporsi penggunaan internet
tertinggi, yaitu 93,17%. Disusul oleh generasi Z (kelahiran 1997-2012) dengan
tingkat penetrasi sebesar 87,02%. Sementara itu, pola penggunaan harian
menunjukkan bahwa 13,96% pengguna mengakses internet kurang dari 1 jam per
hari, 54,68% selama 1-5 jam, 19,94% selama 6-10 jam, dan 11,42% lainnya
menggunakan internet lebih dari 10 jam dalam sehari.

Para remaja cenderung menjalani rutinitas yang sibuk dan sulit melepaskan diri
dari perangkat smartphone yang telah menjadi bagian penting dari kehidupan mereka
(Raharja & Sumarno, 2022). Smartphone mulanya digunakan sebagai alat
komunikasi untuk mendukung aktivitas dasar sehari-hari. Seiring berjalannya waktu,
perangkat ini berkembang pesat dengan berbagai fitur canggih, seperti akses ke media
sosial dan aplikasi hiburan yang menghadirkan informasi secara real-time.
Transformasi ini mendorong penggunaan yang semakin intensif, di mana kehadiran
smartphone mulai melibatkan banyak aspek kehidupan, termasuk aktivitas sosial,

pendidikan, dan pekerjaan. Kemudahan akses tersebut justru seringkali membuat
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individu kehilangan kendali dalam menggunakan smartphone. Ketidakmampuan
untuk mengelola waktu penggunaan smartphone secara bijak dapat memicu kondisi
psikologis yang merugikan, seperti nomophobia (no mobile phone phobia). Kondisi
ini dapat menyebabkan perasaan stres, kecemasan, atau bahkan panik ketika individu
tidak dapat mengakses ponsel mereka, kehabisan baterai, atau kehilangan sinyal
(Cherry, 2023).

Penggunaan smartphone secara berlebihan dapat berisiko meningkatkan
kecenderungan seseorang nomophobia, yaitu ketakutan atau kecemasan yang muncul
akibat ketidakmampuan untuk menggunakan atau berada jauh dari smartphone. Ledn-
Mejia dkk. (2021) menyatakan bahwa sekitar 13 juta orang melaporkan mengalami
rasa cemas dalam situasi tertentu, seperti saat ponsel mereka tertinggal, kehabisan
daya, tidak tersambung ke jaringan, maupun ketika tidak menerima pesan, panggilan,
atau email dalam jangka waktu tertentu, yang mewakili 53% dari yang disurvei.
Lebih lanjut, Tuco dkk. (2023), melaporkan bahwa Indonesia memiliki tingkat
prevalensi tertinggi untuk nomophobia berat, mencapai 71%.

Salah satu faktor yang diduga berperan dalam kondisi nomophobia ini adalah
kontrol diri. Kemampuan ini mengacu pada kesadaran individu dalam mengatur
dorongan internal maupun kebiasaan tertentu secara sadar, sehingga dapat membatasi
penggunaan smartphone secara berlebihan. Individu yang memiliki tingkat kontrol
diri yang baik umumnya mampu mengelola waktu penggunaan smartphone, sehingga
tidak terjebak dalam kecanduan atau ketergantungan yang berlebihan. Rendahnya
kemampuan dalam mengendalikan diri dapat meningkatkan risiko individu
mengalami gejala nomophobia, karena kesulitan dalam membatasi akses atau
melepaskan diri dari perangkat digital (Fajri & Karyani, 2021). Ketidakmampuan ini
juga berkontribusi terhadap kecenderungan penggunaan smartphone secara
berlebihan dan tidak adaptif.

Kelompok remaja, khususnya mereka yang berada pada jenjang pendidikan tinggi
seperti mahasiswa, kerap dihadapkan pada berbagai masalah atau tantangan, baik
yang berasal dari faktor internal maupun pengaruh eksternal lingkungan sosialnya.

Sebagai kelompok yang sangat bergantung pada teknologi untuk kepentingan
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akademik, sosial, dan hiburan, seringkali menjadi kelompok yang rentan terhadap
nomophobia. Kebutuhan untuk selalu terhubung dengan dunia digital juga
dipengaruhi oleh berbagai aktivitas, termasuk yang berkaitan dengan akademik,
seperti mengakses materi kuliah dan berkomunikasi dengan dosen atau teman sekelas,
tetapi juga oleh keinginan untuk tetap terhubung secara sosial melalui media sosial.
Hal ini membuat mereka merasa lebih nyaman untuk mengisi waktu luangnya dengan
melakukan interaksi daring secara terus-menerus, sehingga menyulitkan dalam
mengontrol waktu online (Sari, 2022).

Penelitian oleh Zhafirah dkk. (2023) menunjukkan bahwa tingkat kontrol diri
memiliki peranan penting pada tingkat nomophobia terutama pada individu yang
sedang pada usia yang tergolong pada generasi Z. Rendahnya kemampuan dalam
mengendalikan diri sejalan dengan temuan dari penelitian Asih & Fauziah (2017)
yang di mana menunjukan bahwa kontrol diri berkontribusi secara signifikan
terhadap tingkat nomophobia, dengan sumbangan yang cukup efektif sebesar 4,3%.
Penelitian oleh Jilisha, dkk (2019) melaporkan bahwa 23,5% partisipan memiliki
tingkat nomophobia yang tinggi, seperti frekuensi dan durasi penggunaan
smartphone, keterlibatan penggunaan medsos, serta kebiasaan langsung memeriksa
smartphone setelah bangun tidur terbukti memiliki hubungan yang signifikan dengan
munculnya nomophobia. Selain itu, responden juga mengaku merasakan kecemasan
dan frustasi saat tidak dapat mengakses atau berinteraksi dengan perangkat
smartphone mereka.

Berbeda dengan penelitian oleh Safaria dkk. (2024) melaporkan bahwa self-
control tidak berpengaruh signifikan secara langsung terhadap nomophobia (p = —
0,088; p = 0,159). Temuan ini menunjukkan bahwa hubungan tersebut belum
sepenuhnya konsisten di berbagai konteks dan populasi. Selain itu, adanya
inkonsistensi temuan mengenai peran kontrol diri terhadap nomophobia, yang
mungkin dipengaruhi oleh perbedaan karakteristik partisipan, budaya, atau metode
pengukuran.

Berdasarkan observasi peneliti terhadap beberapa mahasiswa Keperawatan FK

Unsri, mereka sering terlihat sedang bermain smartphone dan mengakses internet.
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Mahasiswa umunya menggunakan internet untuk berbagai keperluan, seperti
mengakses informasi jadwal kuliah, chatting, membaca berita terkini, menonton
konten hiburan seperti di platfrom Tiktok dan YouTube, mendengarkan musik, serta
memainkan game online. Peneliti juga mencatat bahwa mahasiswa juga
memanfaatkan internet untuk berbelanja online melalui platform seperti Shopee.
Hasil wawancara dengan lima subjek menunjukkan bahwa merasa cemas ketika lupa
membawa smartphone saat berpergian. Kehilangan sinyal pada smartphone yang
menyebabkan terganggunya akses internet sering kali menimbulkan rasa kesal atau
frustrasi pada pengguna. Bahkan, subjek tersebut merasa marah jika internet tidak
berfungsi dengan baik atau lemot. Beberapa subjek mengaku menggunakan
smartphone untuk menghilangkan rasa bosan dan lebih menyukai berinteraksi secara
online daripada tatap muka. Durasi penggunaan internet pun sangat bervariasi; mulai
dari 4-6 jam per hari, 8-12 jam, hingga ada yang mengaku pernah pernah
menghabiskan waktu seharian penuh untuk tetap terhubungan secara online.

Berbagai penelitian telah membahas hubungan antara kontrol diri dan
nomophobia, terlihat bahwa kontrol diri memiliki kontribusi terhadap nomophobia,
khususnya pada generasi Z yang dikenal dekat dengan teknologi (Asih & Fauziah,
2017; Zhafirah dkk., 2023). Namun, temuan dari Safaria dkk. (2024) menunjukkan
hasil yang berbeda, di mana self-control tidak berpengaruh signifikan terhadap
nomophobia. Perbedaan hasil ini menunjukkan bahwa hubungan antara kontrol diri
dan nomophobia masih belum konsisten dan memerlukan kajian lebih lanjut,
terutama dengan mempertimbangkan faktor lain yang mungkin berperan.

Sebagian besar penelitian juga masih berfokus pada pengukuran korelasional
secara umum tanpa memperhatikan konteks atau karakteristik penggunaan
smartphone secara spesifik. Hal ini menciptakan celah penelitian, terutama dalam
memahami bagaimana faktor-faktor seperti durasi, frekuensi, tujuan penggunaan,
serta keterlibatan dengan media sosial turut berkontribusi terhadap tingkat
nomophobia, khususnya pada kelompok mahasiswa keperawatan yang memiliki pola
aktivitas akademik dan sosial yang padat. Selain itu, populasi mahasiswa

Keperawatan FK Unsri sendiri belum banyak dikaji dalam konteks ini, padahal
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mereka termasuk kelompok yang sangat bergantung pada teknologi dalam kehidupan
sehari-hari. Oleh karena itu, penelitian ini memiliki kebaruan dengan
mengintegrasikan variabel kontrol diri dan karakteristik penggunaan smartphone
secara lebih rinci, guna memberikan gambaran yang lebih komprehensif terhadap
fenomena nomophobia di kalangan mahasiswa. Pendekatan ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi teoritis dan praktis dalam pengelolaan smartphone yang lebih
adaptif serta peningkatan kesejahteraan psikologis mahasiswa.

Melihat fenomena ini, peneliti tertarik untuk mengetahui atau mengidentifikasi
hubungan kontrol diri dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa Keperawatan
FK Unsri, guna memperoleh wawasan yang lebih mendalam untuk mendukung
pengelolaan penggunaan smartphone yang lebih bijak serta meningkatkan

kesejahteraan mahasiswa.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah pada penelitian ini ialah
apakah ada hubungan kontrol diri dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa

Keperawatan FK Unsri?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan kontrol diri

dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa Keperawatan FK Unsri?

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

a. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden penelitian, seperti usia,
jenis kelamin, angkatan, durasi penggunaan smartphone, tujuan penggunaan
smartphone, frekuensi penggunaan media sosial, dan kebiasaan penggunaan
media sosial.

b. Mengetahui distribusi frekuensi kontrol diri pada mahasiswa Keperawatan FK

unsri.
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c. Mengetahui distribusi frekuensi kejadian nomophobia pada mahasiswa
Keperawatan FK Unsri.

d. Mengetahui hubungan kontrol diri dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa
Keperawatan FK Unsti.

e. Mengetahui kekuatan dan arah hubungan kontrol diri dengan kejadian
nomophobia pada mahasiswa Keperawatan FK Unsri.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi baru dalam memahami
peran kontrol diri sebagai salah satu mekanisme dalam mengelola nomophobia di
kalangan mahasiswa, serta memperkaya literatur tentang hubungan antara kontrol diri
dengan perilaku terkait teknologi dan dampaknya terhadap kesehatan mental
mahasiswa.
1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Pelayanan Ilmu Keperawatan

Temuan penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai dasar dalam pengembangam
program pendidikan kesehatan, khususnya yang berfokus pada pengingkatan kontrol
diri dalam penggunaan teknologi. Program tersebut dapat membantu mahasiswa
mencegah dan mengelola nomophobia, serta mengurangi dampaknya terhadap
perilaku gaya hidup mahasiswa yang mendukung kesehatan.
1.4.2.2 Bagi Tempat Penelitian

Penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada Bagian Keperawatan untuk
menerapkan kebijakan atau program yang bertujuan untuk meningkatkan kontrol diri
penggunaan smartphone yang berlebihan sehingga meningkatkan kesejahteraan
mental dan fisik mahasiswa.
1.4.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi landasan teori yang relevan untuk mempelajari lebih

lanjut hubungan antara kontrol diri dengan berbagai aspek psikologis dan perilaku
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terkait teknologi. Selain itu, dapat mendorong peneliti selanjutnya untuk

mengidentifikasi faktor lain yang berkontribusi pada nomophobia.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini berada pada ruang lingkup keperawatan komunitas, dengan
pendekatan kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa Keperawatan FK Unsri. Desain
penelitian yang digunakan desain korelasional dengan metode cross sectional. Teknik
pengambilan sampel yang diterapkan adalah cluster sampling, dengan total sampel
sebanyak 82 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen penelitian berupa
kuesioner Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) dan Brief Self-Control Scale (BSCS)
yang disebarkan secara langsung kepada partisipan. Penelitian ini telah dilaksanakan
pada bulan April 2025, dan analisis data dilakukan melalui analisis univariat dan
bivariat. Untuk menguji hubungan antar variabel, digunakan uji statistik Spearman
Rank.
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