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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh fear of missing out (FOMO) 

di media sosial terhadap perilaku konsumtif mahasiswa program studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan deskriptif asosiatif. Populasi penelitian ini adalah 

mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 

2021-2022 yang memiliki fear of missing out (FOMO) dan perilaku konsumtif 

berjumlah 162 mahasiswa. Sampel penelitian berjumlah 62 mahasiswa dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu angket, wawancara dan dokumentasi. Uji hipotesis dilakukan 

menggunakan uji korelaasi pearson product moment yang menunjukkan korelasi 

yang positif antara variabel fear of missing out (FOMO) di media sosial dalam 

mempengaruhi variabel perilaku konsumtif dengan nilai sebesar 0,55356 kemudian 

uji koefisien determinan yang menunjukkan variabel fear of missing out (FOMO) 

di media sosial mempengaruhi variabel perilaku konsumtif sebesar 30,63% dan uji-

t yang mendapatkan hasil bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 5,1486 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  2,0000, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh fear 

of missing out (FOMO) di media sosial terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 

program studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya. Disarankan mahasiswa 

lebih memperdalam konsep dasar mengenai fear of missing out dan perilaku 

konsumtif sehingga mampu bersikap lebih kritis dan terkendali dalam pengeluaran 

dan dapat membedakan secara tegas antara pembelian berdasarkan kebutuhan dasar 

dengan keinginan. 

 

Kata-kata kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Perilaku Konsumtif 
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ABSTRACT 

This study aims to prove the influence of fear of missing out (FOMO) on social 

media on consumptive behavior of students of Economics Education study program, 

Sriwijaya University. The research method used is quantitative research with an 

associative approach. The population of this study is students of the Economics 

Education study program at Sriwijaya University class of 2021-2022 who have a 

fear of missing out (FOMO) and consumptive behavior totaling 162 students. The 

research sample amounted to 62 students using purposive sampling tecniques. The 

data collection techniques used are questionnaires, interviews and documentation. 

The hypothesis test was carried out using the pearson product moment correlation 

test which showed a positive correlation between the fear of missing out (FOMO) 

variable on social media in influencing the consumtive behavior variable with a 

value of 0.55356 then the determinant coefficient test which showed that the fear of 

missing out (FOMO) variable in social media affected the consumptive behavior 

variable by 30.63% and the t-test which obtained the result that, 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 5.1486 ≥ 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒  2.0000, so it can be concluded that Ho was rejected and Ha was accepted, 

which means on the consumptive behavior of students of the Economics Educations 

study program , Sriwijaya University. It is recommended that students deepen the 

basic conceps of fear of missing out and consumptive behavior so that they are able 

to be more critical and controlled in spending and can early distinguish between 

purchases based on basic needs and desires. 

Keyword: Fear of Missing Out (FOMO), Consumptive Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Dalam era digital saat ini media sosial telah menjadi bagian integral dari 

kehidupan sehari-hari terutama di kalangan mahasiswa. Era digital ini juga 

berpengaruh terhadap gaya hidup masyarakat Indonesia yang membawanya pada 

pergeseran budaya dan gaya hidup. Salah satu fenomena yang muncul seiring 

dengan penggunaan media sosial adalah fear of missing out (FOMO). Fear of 

missing out yaitu perasaan cemas atau khawatir akan kehilangan pengalaman sosial 

atau tren yang sedang berlangsung. Menurut Kanda dan Yanti (2024) yang 

mengatakan bahwa fear of missing out (FOMO) merupakan kecemasan dan 

ketakutan untuk tetap terhubung dengan orang lain melalui aktivitas di media sosial 

guna menghindari ketinggalan konten menarik atau takut dianggap tidak eksis dan 

ketinggalan zaman. Fear of missing out (FOMO) menimbulkan perasaan 

kehilangan, stress dan isolasi pada individu yang tidak menyadari peristiwa penting 

yang melibatkan orang lain atau kelompok. Individu yang mengalami FOMO tidak 

akan menyadari secara jelas dari rasa kehilangan tersebut, tetapi mereka akan 

memiliki rasa kehilangan ketika orang lain mengalami momen yang berharga.  

FOMO sering kali dipengaruhi oleh konten yang ditampilkan di platfrom media 

sosial seperti foto, video atau cerita yang menggambarkan gaya hidup tertentu. Hal 

inilah yang menyebabkan media sosial memiliki peran terhadap kemunculan 

FOMO. Intensitas penggunaan media sosial yang tinggi semakin memberikan 

peluang kepada seseorang untuk mengalami FOMO. 

FOMO yang ditandai oleh kecemasan terhadap kehilangan pengalaman 

sosial yang menarik, dapat mendorong individu untuk melakukan pembelian 

impulsif dan terlibat dalam perilaku konsumtif yang berlebihan. Hal ini membuat 

para remaja yang seharusnya mulai memikirkan kehidupan di masa mendatang 

menjadi terganggu dengan fenomena fear of missing out. Remaja yang melihat 

tokoh di media sosial sebagai penghubung untuk menuju kesuksesan, sehingga 

cenderung menggunakan media sosial secara berlebihan agar tidak tertinggal 
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informasi dari tokoh yang mereka ikuti (Sumantri, dkk., 2024). FOMO perlu untuk 

diteliti karena dapat berdampak negatif pada kesejahteraan psikologis individu yang 

mengalami kecanduan media sosial. Ketakutan dan kecemasan yang muncul akibat 

merasa tertinggal dapat memengaruhi tingkat stres, ketidakpuasan, dan depresi 

(Sachiyati, dkk., 2023). 

Kecanduan media sosial banyak terjadi di kalangan mahasiswa. 

Berdasarkan laporan Asosiasi Penyedia Jasa Internet Indonesia (APJII) pengguna 

internet di Indonesia pada 2024 mencapai 221 juta jiwa dari total populasi 215 juta 

jiwa penduduk Indonesia tahun 2023. Menurut data riset menjelaskan penetrasi 

pengguna internet bagi mahasiswa yaitu 95.36% penetrasi dan 5.63% kontribusi. 

Rata-rata lama waktu penggunaan internet dalam sehari di Indonesia berkisar 

57.4% 1-5 jam, 14.3% 6-10 jam, 9.4% <10 jam dan 18.9% <1 jam . Adapun sebesar 

89,3% masyarakat menggunaan internet melalui handphone / tablet pribadi (APJII, 

2024). Menurut Al Aziz (2020) mengemukakan bahwa mahasiswa merupakan 

salah satu kelompok pengguna media sosial yang aktif, karena mereka sedang 

berada dalam fase transisi dari akhir masa remaja ke awal dewasa dan sedang 

mengalami perubahan psikologi. Mahasiswa sebagai kelompok yang sangat 

terpengaruh oleh tren media sosial, cenderung merasa tekanan untuk mengikuti 

gaya hidup dan produk yang dipromosikan secara daring. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan wawasan tentang dinamika antara media sosial dan perilaku 

konsumtif, serta implikasinya bagi pembentukan pola konsumsi yang sehat di 

kalangan mahasiswa.  

Mahasiswa sebagai individu yang sedang mencari identitas dan mencoba 

membangun jaringan sosial, sering kali menjadi target utama pengaruh FOMO. 

Mereka merasa terdorong untuk terlibat dalam perilaku konsumtif demi mengikuti 

apa yang dianggap “kekinian” atau popular. Hal ini dapat menyebabkan pembelian 

keputusan dan pengeluaran yang tidak terencana, yang pada akhirnya berdampak 

pada kondisi keuangan mereka. Selain itu, mahasiswa akan mengalami suatu 

perubahan dalam hal seperti  hobi, fisik, mental, dan keinginan mereka. Hal itulah 

yang dapat mendorong sifat konsumtif karena individu menganggap membeli 

sesuatu adalah bentuk pelarian dari masalah yang dihadapi sehingga mendapatkan 
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kebahagiaan tersendiri. Memenuhi keinginan mereka terkadang tidak berdasarkan 

pertimbangan yang rasional sehingga menyebabkan perilaku konsumtif.  

Berdasarkan data BPS atau Badan Pusat Statistik, nilai pengeluaran 

konsumsi dari kelas menengah dan menuju kelas menengah di Indonesia pada tahun 

2024 mencapai angka 81,49% dari total konsumsi masyarakat. Sementara itu 

jumlah kelas menengah dan menuju kelas menengah di Indonesia pada tahun 2024 

mencapai 66,35% dari total penduduk Indonesia (BPS, 2024). Angka tersebut 

termasuk angka yang besar, dimana angka tersebut menggambarkan bahwa 

perekonomian Indonesia 81,49% ditopang oleh konsumsi yang dilakukan 

masyarakat Indonesia. Angka yang besar tersebut menjadi tanda bahwa adanya 

perilaku konsumtif. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa remaja yang 

memiliki FOMO untuk tertinggal dari suatu informasi yang berharga dari orang 

sekitarnya, cenderung memiliki perilaku penggunaan media sosial secara 

berlebihan, yang mana perilaku berlebihan disini merujuk pada berbagai dampak 

negatif pada diri penggunanya (Risdyanti, dkk., 2019). 

Mahasiswa cenderung berperilaku konsumtif karena mengikuti hal yang 

sama dengan kelompok sebayanya agar diterima dengan baik di kelompok tersebut. 

Seharusnya mahasiswa menjalin hubungan pertemanan yang positif untuk 

membantu belajar prestasi belajar lebik baik, dengan mengikuti organisasi, sering 

belajar kelompok, atau saling mengingatkan jika ada hal yang salah dalam 

kehidupan sehari-hari. Perilaku konsumtif mahasiswa adalah ditandai dengan 

pengeluaran yang boros dari uang saku yang diberikan dari orang tua untuk 

membeli barang atau jasa yang tidak diperlukan dalam kehidupan sehari-hari dan 

hanya bertujuan untuk memuaskan keinginan mereka sendiri (Fifany, 2019). 

Perilaku kosumtif yang dilakukan oleh mahasiswa dapat terlihat ketika mereka 

lebih mengutamakan untuk membeli barang-barang diskon daripada membeli buku 

atau barang lain yang berkaitan dengan perkuliahannya (Safitri dan Rinaldi, 2023). 

Semakin besar tingkat FOMO yang dialami oleh individu, maka semakin tinggi 

pula perilaku konsumtif yang ditunjukkan oleh orang tersebut (Yaputri, dkk., 2022). 
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Dalam konteks pemasaran, FOMO menjadi alat yang efektif bagi keputusan 

untuk menarik perhatian konsumen terutama di kalangan generasi muda. Strategi 

pemasaran yang memanfaatkan FOMO, seperti promosi terbatas dan eksklusivitas, 

mampu menciptakan urgensi yang mendorong mahasiswa untuk berbelanja 

keputusan. Mahasiswa menjadi terpengaruh dan memiliki keinginan untuk 

membeli barang atau jasa yang dipromosikan. Tanpa mempertimbangkan manfaat 

yang diberikan, tetapi demi tuntutan era agar tetap eksis hal tersebut akan dilakukan 

(Nurazijah, dkk., 2023). Hal ini mengindikasikan bahwa pemahaman terhadap 

FOMO dapat memberikan wawasan berharga bagi pemasar dalam merancang 

kampanye yang lebih efektif dan relevan.  

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti memperkuat dalam data penelitian 

hasil kuesioner pra-penelitian yang dilaksanakan pada mahasiswa program studi 

Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021-2022 di Universitas Sriwijaya sebanyak 82 

mahasiswa yaitu sebesar 94% mahasiswa telah tau apa itu fear of missing out 

(FOMO), sebanyak 62% mahasiswa merasa FOMO ketika melihat postingan 

produk yang sedang trend, 55% mahasiswa merasa perlu untuk membeli produk 

ketika penawaran terbatas, sebanyak 56% mahasiswa merasa bahwa fear of missing 

out (FOMO) mempengaruhi keputusan pada saat berbelanja dan 76% mahasiswa 

menggunakan media sosial tiktok untuk memutuskan pembelian produk (data 

terlampir pada lampiran 1). 

Fear of missing out dapat membuat mahasiswa lebih fokus pada kegiatan 

sosial atau tren yang sedang popular, sehingga mengurangi waktu dan konsentrasi 

yang seharusnya digunakan untuk belajar dan mengembangkan kemampuan 

akademik. Fear of missing out juga dapat menyebabkan mahasiswa merasa 

kesulitan dalam mengambil keputusan bahkan berpotensi memicu depresi. 

Mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya telah belajar 

banyak tentang ekonomi melalui mata kuliah pengantar ilmu ekonomi, ekonomi 

mikro, ekonomi makro dan pemasaran digital yang telah dan sedang dipelajari oleh 

program studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2024-

2025. Dalam mata kuliah ini, mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi 

Universitas Sriwijaya mempelajari dan menganalisis perilaku konsumen. Hal ini 
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menunjukkan bahwa mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya memiliki pemahaman yang lebih mendalam tentang ekonomi 

dibandingkan dengan mahasiswa yang berada di luar program studi. Oleh karena 

itu, sudah seharusnya  mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya dapat menggunakan pengetahuan ekonomi mereka dalam kegiatan 

sehari-hari.  

Kenyataannya banyak mahasiswa yang masih mengalami fear of missing 

out yang seharusnya dihindari. Hal ini semakin penting mengingat bahwasanya 

terkadang mahasiswa masih mendapatkan uang saku dari orang tua. Semakin besar 

uang saku yang diberikan, maka potensi untuk mengalami perilaku konsumtif yang 

tidak rasional menjadi lebih besar (Patandean dkk., 2025). Fear of missing out dapat 

mendorong perilaku konsumtif yang bertentangan dengan prinsip ekonomi yang 

telah mahasiswa pelajari, dengan demikian dapat menyebabkan pemborosan dan 

keputusan finansial yang buruk, pada akhirnya akan merugikan mahasiswa sendiri 

secara akademik dan finansial. Oleh karena itu, penelitian ini penting dilakukan 

untuk mempelajari dan mengidentifikasi secara mendalam bagaimana fear of 

missing out mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa, sehingga dapat 

memberikan rekomendasi agar mahasiswa mampu mengambil keputusan ekonomi 

yang lebih rasional dan terhindar dari dampak negatif fear of missing out. Jika fear 

of missing out tidak segera teratasi, hal ini dapat menghambat perkembangan 

mahasiswa secara berkelanjutan. 

Berdasarkan hasil penelitian Safitri dan Rinaldi (2023) yang berjudul 

“Pengaruh Fear of Missing Out Terhadap Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswi 

Pembeli Barang Diskon Aplikasi Shopee”. Kemudian penelitian Apolo dan 

Kurniawati (2023) yang berjudul “Pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) 

Terhadap Perilaku Konsumtif Penggemar KPOP Remaja Akhir Pada Produk 

Merchandise KPOP”. Selanjutnya penelitian Hutapea dan Fatmasari (2023) yang 

berjudul “Hubungan Faer of Missing Out dengan Perilaku Konsumtif pada 

Mahasiswa Pengguna Shopee Pay Later”. Dari ketiga penelitian terdahulu yang 

dilakukan oleh Safitri dan Rinaldi, Apolo dan Kurniawati, serta  Hutapea dan 

Fatmasasari, maka terdapat perbedaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian 
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yang akan dilakukan, kebaharuan penelitian ini terletak pada objek penelitian dan 

teknik pengumpulan data. Penelitian Safitri dan Rinaldi (2023) menggunakan objek 

penelitian mahasiswi pembeli barang diskon aplikasi shopee. Kemudian penelitian 

Apolo dan Kurniawati (2023) menggunakan objek penelitian remaja akhir yang 

membeli produk merchandise KPOP. Sedangkan penelitian Hutapea dan Fatmasari 

(2023) menggunakan objek penelitian mahasiswa pengguna shopee pay later. 

Sehingga kebaharuan pada objek penelitian ini yaitu menganalisis hubungan fear 

of missing out dan perilaku konsumtif pada mahasiswa program studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya dalam konteks di media sosial yang sebelumnya 

tidak dilakukan oleh penelitian terdahulu. Terkait dengan pengumpulan data, 

penelitian Safitri dan Rinaldi (2023), Apolo dan Kurniawati (2023), dan Hutapea 

dan Fatmasari (2023) hanya menggunakan angket sebagai pengumpulan data utama 

sedangkan penelitian ini menggunakan tiga teknik pengumpulan data yakni angket, 

wawancara dan dokumentasi yang memiliki keunggulan dalam memperoleh data 

yang lebih lengkap, akurat serta temuan yang lebih rinci. Angket memiliki 

keterbatasan dalam jangkauan pertanyaan sehingga tidak mampu menggali lebih 

dalam, dengan menggunakan wawancara dapat menggali informasi secara lebih 

mendalam dan kontekstual tentang fenomena fear of missing out dan perilaku 

konsumtif serta mengidentifikasi faktor lain yang tidak terdeteksi melalui angket, 

sementara dokumentasi digunakan untuk membantu dalam memvalidasi data yang 

diperoleh dari angket dan wawancara serta mengetahui perilaku konsumtif yang 

dilakukan responden di media sosial, sehingga hasil penelitian lebih relevan dan 

mampu dipertanggungjawabkan.  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka peneliti 

merasa perlu untuk melakukan penelitian ini guna mengetahui apakah fear of 

missing out (FOMO) di media sosial berpengaruh terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) di Media Sosial terhadap 

Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Universitas Sriwijaya’’. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang dijabarkan di atas, maka diperolah 

rumusan masalah sebagai berikut “Apakah terdapat pengaruh fear of missing out 

(FOMO) di media sosial terhadap perilaku konsumtif mahasiswa program studi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan, maka tujuan 

penelitian yang hendak dicapai adalah untuk membuktikan pengaruh fear of 

missing out (FOMO) di media sosial terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 

program studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik seacara teoretis 

maupun secara praktis. 

1. Manfaat Teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru, 

pengetahuan dan wawasan yang dapat bermanfaat dan menambah  sumbangan 

keilmuan khususnya dalam bidang psikologis yang berhubungan dengan 

psikologi kinis dan psikologi perkembangan pada remaja mengenai fear of 

missing out (FOMO) serta dapat menjadi salah satu referensi bagi penelitian 

lebih lanjut dengan topik yang sama. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi mahasiswa, diharapkan bahwa penelitian ini dapat membantu 

mahasiswa memperbaiki cara untuk menggunakan media sosial dengan 

bijak, sehingga dapat mencegah mahasiswa dari kecenderungan fear of 

missing out (FOMO) terhadap keputusan konsumsi mahasiswa. 

b. Bagi program studi, penelitian ini diharapkan dapat mampu dalam 

memberikan wawasan untuk mengurangi fear of missing out (FOMO) 

kepada mahasiswa dan mencegah perilaku konsumtif. 

c. Bagi penelitian selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat mempu 

memberikan referensi atau bahan bacaan tambahan dalam penelitian yang 
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sama di penelitian selanjutnya dan sebagai acuan dalam meneliti mengenai 

fear of missing out (FOMO) dari segi variabel, metode penelitian dan juga 

subjek penelitian yang akan digunakan. 
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