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ABSTRAK

Nazarudin. 08051282126063. Deteksi Pencemaran Mikroplastik pada udang
yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan. (Pembimbing : Dr.
Anna Ida Sunaryoe Purwiyanto, S.Kel., M.Si dan Dr. Melki, S.Pi., M.Si)

Mikroplastik adalah partikel plastik yang memiliki diameter kurang dari 5
milimeter, yang berasal dari sampah yang dihasilkan dari aktivitas antropogenik
masyarakat yang menyebabkan polusi yang berlebihan di ekosistem salah satu
sampah yang berbahaya bagi lingkungan ialah plastik. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui kelimpahan dan bentuk serta jenis mikroplastik pada 3
jenis udang yang berbeda dari 3 pasar berbeda di Kota Palembang, Sumatera
Selatan. Sampel dari ketiga jenis udang yang dibeli sebanyak 500 gram (1/2 kg)
dilarutkan dengan menggunakan KOH 10% hingga scluruh sampel terendam untuk
memisahkan partikel udang dan mikroplastik dan disaring dengan menggunakan
tujuh ukuran saringan bertingkat, kemudian dianalisis dengan menggunakan
mikroskop Olympus CX33 dengan perbesaran 4x10. Semua sampel mengandung
mikroplastik  dengan kelimpahan berkisar antara 0,09-0,20 partikel
mikroplastik/500 gram. Bentuk dan ukuran yang paling dominan ditemukan adalah
fiber (58%) dan ukuran >1000 pm (20%). Estimasi perkiraan konsumsi
mikroplastik pada udang (500 gram) yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera
Sclatan berkisar antara 47-100 gr/hari.

Kata Kunci : Mikroplastik, Mikroskop, Pasar, Udang
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ABSTRACT

Nazarudin: 08051282126063, Detection of Microplastic Pollution in shrimp
marketed in Palembang City, South Sumatra. (Supervisor : Dr. Anna Ida
Sunaryo Purwiyanto, S.Kel., M.Si and Dr. Melki, S.Pi., M.Si)

Microplastics are plastic particles that have a diameter af less than 5 millimeters,
which come from waste generated from anthropogenic activities of society that
cause excessive pollution in the ecosystem, one of the waste that is harmful to the
environment is plastic. The purpose of this study was to determine the abundance
and shape and type of microplastics in 3 different types of shrimp from 3 different
markets in Palembang City, South Sumatra. Samples of the three types of shrimp
purchased as much as 500 grams (1/2 kg) were dissolved using 10% KOH until the
entire sample was submerged to separate shrimp particles and microplastics and
ﬁIf‘ei'ed using seven graded sieve sizes, then analyzed using an Olympus CX33
microscope with 4x10 magnification. All samples contained microplastics with
abundances ranging from 0.09-0.20 microplastic particles/500 grams. The most
dominant shape and size found was fiber (58%) and size >1000 som (20%).
Estimated microplastic consumption in shrimp (500 grams) marketed in Palembang
City, South Sumatra ranged from 47-100 gr/day.

Keywords : Microplastic, Microscope, Market, Shrimp
Indralaya, 24 July 2025
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RINGKASAN

Nazarudin. 08051282126063. Deteksi Pencemaran Mikroplastik pada udang
yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan. (Pembimbing : Dr.
Anna Ida Sunaryo Purwiyanto, S.Kel., M.Si dan Dr. Melki, S.Pi., M.Si)

Sampah yang berasal dari limbah yang dihasilkan dari aktivitas
antropogenik masyarakat yang menyebabkan pencemaran yang berlebihan pada
ekosistem, salah satu limbah yang berbahaya bagi lingkungan adalah plastik. Proses
penguraian sampah plastik menjadi mikroplastik membutuhkan waktu yang sangat
lama. Masalah yang ditimbulkan oleh sampah plastik adalah mikroplastik.
Mikroplastik merupakan partikel plastik yang memiliki diameter < 5 milimeter.
Mikroplastik memiliki dampak buruk bagi ekosistem terutama biota, sehingga
membuat biota ini rentan berisiko tinggi menelan mikroplastik dan terakumulasi di
dalam tubuhnya dan berisiko masuk ke dalam tubuh manusia jika mengkonsumsi
udang tersebut.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kelimpahan dan bentuk
serta jenis mikroplastik pada 3 jenis udang yang berbeda dari 3 pasar di Kota
Palembang, Sumatera Selatan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus-
November 2024 di Kota Palembang, Sumatera Selatan. Identifikasi bentuk dan
jenis mikroplastik menggunakan mikroskop Olympus CX33 dengan perbesaran
4x10 dilakukan di Lab Ekologi, Jurusan Biologi, Fakultas MIPA.

Pengidentifikasian ukuran mikroplastik menggunakan tujuh saringan
bertingkat yaitu dengan ukuran <0,45 ym — 20 ym, 20 ym - 50 ym, 50 ym - 100
um, 100 um - 300 um, 300 um - 500 um, 500 um - 1000 um dan >1000 um. Semua
sampel mengandung mikroplastik dengan kelimpahan berkisar antara 0,09-0,20
partikel mikroplastik/500 gram. Bentuk mikroplastik yang ditemukan adalah fiber
sebesar 58%, fragmen sebesar 23%, film sebesar 16%, dan pellet sebesar 3%,

Ukuran mikroplastik yang paling umum ditemukan pada semua sampel
adalah >1000 pum (20%), 500 um - 1000 um (19%), 20 - 50 um (17%), 300 um -
500 um (15%), 50 um - 100 um (11%), 100 um - 300 um (10%), dan <0,45 um -
20 pum (7%). Potensi perkiraan konsumsi mikroplastik pada udang (500 gram) yang

dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan berkisar antara 47-100 gr/hari.
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keluarga. kepada Ibu saya (Cinta pertama saya), terimakasih atas segala
motivasi, pesan, doa dan harapan yang selalu mendampingi setiap langkah
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sudah menjadi sumber kekuataan dan inspirasi, serta pelita yang tak pernah
padam dalam setiap langkah yang saya tempuh. Terakhir, terimakasih atas
segala hal yang telah kalian berikan kepada saya yang tak terhitung
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Kedua saudari saya Siti Fatimah dan Nadia Oktaria serta kakak ipar saya
Jaka Nopriandi, terimakasih atas waktu yang kalian berikan, terimakasih
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Terakhir, terimakasih atas semuanya dan terimakasih telah menjadi teman
terbaik yang pernah ada dalam hidup saya.

Kepada keluarga besar saya baik dari keluarga Bapak dan Ibu yang
tidak bisa saya ucapkan satu per satu, saya mengucapkan terimakasih
banyak atas dukungan, pesan dan doa yang tiada henti dari waktu ke waktu,
selalu mendukung saya dari awal perkuliahan sampai dengan penyusunan
skripsi ini dengan baik. makasih banyak Mang, Bik, Unggang, Kajut lah
doakan Nazar selalu. semoga kalian selalu diberkahi dalam lindungan Allah
SWT.

Ibu Dr. Anna lda Sunaryo Purwiyanto, S.Kel.,M.Si., selaku dosen
pembimbing | saya, terimakasih banyak saya ucapkan atas kesempatan dan
pengalaman yang ibu berikan kepada saya, saya benar bersyukur sekali
dengan kesempatan yang ibu berikan. terimakasih telah membimbing dan
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skripsi ini dengan baik. semoga Ibu dan keluarga sehat selalu serta diberkahi
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Hartoni, S.Pi., M.Si., lbu Ellis Nurjuliasti Ningsih, M.Si., Ibu Dr. Fitri
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I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Palembang merupakan ibukota Provinsi Sumatera selatan dan sekaligus
sebagai kota terbesar serta pusat kegiatan sosial ekonomi di wilayah Sumatera
Selatan. Luas wilayah Kota Palembang adalah sebesar 400,61 Km? atau 40.061 Ha.
Sungai musi adalah sungai yang terletak di Provinsi Sumatera Selatan. Sungai musi
memiliki peranan penting bagi kehidupan masyarakat, oleh karena itu kelestarian
dan kelangsungan fungsinya harus dijaga dengan mengamankan daerah di
sekitarnya. Kenyataan di lapangan, sungai tersebut sudah mulai terganggu fungsi
dan tatanannya akibat aktivitas yang berkembang di sekitarnya seperti pembuangan
sampah berlebihan ke sungai) dan mengakibatkan terganggunya ekosistem yang
hidup dan berkembang di sungai (Setianto dan Fahritsani, 2019).

Wilayah pesisir dan laut merupakan lingkungan perairan mudah
terpengaruh oleh buangan limbah dari daratan terutama sungai. Polutan yang
berasal dari berbagai aktivitas industri, pertanian, dan rumah tangga yang terbawa
dari sungai pada akhirnya memberikan dampak negatif pada pesisir dan lautan.
Salah satu dampak dari pencemaran tersebut adalah kehidupan jenis-jenis biota laut
yang hidup di dalamnya, salah satu polutan yang memberikan dampak negatif bagi
biota laut adalah pembuangan sampah plastik (Akbar dan Pratiwi, 2023).

Data Kementerian lingkungan hidup mengungkapkan, Indonesia
menghasilkan 31,326.952.27 ton timbulan sampah pada tahun 2024. Komposisi
sampah dari plastik menyumbang 19.73% dari jumlah timbulan sampah pada tahun
2024 yang berarti sebanyak 6.18 juta ton sampah dari plastik. Data terkait juga
diungkap oleh laporan Indonesia national action plan (NPAP) mengungkapkan
bahwa sekitar 4,8 juta ton atau 70% dari seluruh sampah plastik di Indonesia tidak
terkelola. Diperkirakan 0,62 juta ton atau 9% dari sampah plastik yang tidak
terkelola tersebut berakhir di perairan dan laut Indonesia (Maskun et al. 2022).

Masalah yang muncul akibat sampah dan belum banyak terpecahkan adalah
kontaminasi cemaran mikroplastik di ekosistem perairan baik di sungai maupun di
lautan. Sumber mikroplastik pada umumnya berasal dari air limbah rumah tangga
dan industri. Mikroplastik adalah partikel plastik yang memiliki diameter kurang
dari 5 milimeter (Al Rahmadhani et al. 2022). Proses penguraian sampah plastik



menjadi mikroplastik membutuhkan waktu yang sangat lama bahkan bisa mencapai
ratusan tahun melalui berbagai proses fisika, kimia, dan biologi. Partikel-partikel
plastik tersebut juga mengandung zat-zat kimia berbahaya yang memiliki manfaat
kurang baik bagi manusia (Ding et al. 2018).

Mikroplastik memiliki kemampuan untuk menyerap zat beracun. Sifat
hidrofobik pada mikroplastik dapat menarik polutan yang ada disekitarnya
termasuk senyawa karsinogenik.Mikroplastik yang masuk ke dalam tubuh makhluk
hidup (terutama biota laut), dapat membahayakan biota yang hidup di perairan
tersebut, senyawa karsinogenik ini dapat menyebabkan gangguan kesehatan serius
pada biota laut, mulai dari gangguan hormon hingga mutasi sel (Ali ef al. 2020).

Biota yang terkena dampak kontaminasi mikroplastik adalah udang. Udang
merupakan filter feeder yang menyaring makanan. Udang akan memakan apa saja
yang datang sehingga biota ini tidak dapat membedakan makanannya dengan
mikroplastik, sehingga membuat biota ini rentan berisiko tinggi menelan
mikroplastik dan terakumulasi dalam tubuhnya (Hafidz dan Amin, 2024).

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa di dalam saluran pencernaan
udang paling banyak terdapat mikroplastik dari makanan yang dimakannya seperti
plankton dan ganggang yang sudah terkontaminasi mikroplastik dari endapan atau
air yang tercemar di perairan tersebut. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan
oleh Chairrany ef al. (2021) ditemukan bahwa kontaminasi mikroplastik paling
banyak ditemukan pada udang jenis vannamei dengan kelimpahan paling tinggi
yaitu sebesar 6,66 partikel/gram, udang ini diambil dari tambak-tambak yang
berada di sekitar perairan Gunung Anyar, Surabaya.

Penelitian mikroplastik sudah pernah dilakukan di berbagai daerah di
Indonesia,salah satunya di daerah Sungsang, Sumatera Selatan. Berdasarkan hasil
penelitian Maharani, (2023) ditemukan kelimpahan rata-rata mikroplastik pada
udang jerbung (Penaeus merguensis) sebesar 0,28 partikel/gram sedangkan pada
udang vannamei (Litopenaeus vannamei) sebesar 0,49 partikel/gram. Kedua jenis
udang tersebut didapatkan dari tempat pengepul udang yang berada di Sungsang,
Sumatera Selatan serta berdasarkan penelitian mikroplastik lainnya yang dilakukan
oleh Fitria et al. (2021) kelimpahan mikroplastik tertinggi pada sampel udang

ditemukan di stasiun Ploso, Jombang, Jawa Timur, yaitu sebesar 5,8 partikel/ekor.



Berdasarkan informasi data yang didapatkan bahwa penelitian mengenai
kandungan mikroplastik pada udang konsumsi yang dipasarkan di Kota Palembang,
Sumatera Selatan belum dilakukan, sehingga perlu dilakukannya identifikasi
kandungan mikroplastik yang terkandung didalam udang konsumsi tersebut dari

pasar-pasar di Kota Palembang, Sumatera Selatan.

1.2 Rumusan Masalah

Aktivitas masyarakat yang sehari-hari masih membuang sampah
sembarangan terutama ke sungai membuat peningkatan polusi pada ekosistem
perairan yang ada sekitarnya, pembuangan sampah yang berlebihan dan tidak
terkontrol dapat menyebabkan peningkatan pencemaran lingkungan salah satunya
di ekosistem laut karena sampah dari sungai akan terbawa hingga laut dan
mengendap hingga ke dasar perairan. Penyumbang utama sampah plastik berasal
dari limbah rumah tangga, limbah pertanian dan limbah industri yang langsung
dibuang ke sungai dan terbawa hingga ke laut. Sampah tersebut akan terdegradasi
oleh mikroorganisme yang membutuhkan waktu yang cukup lama dan lambat laun
berubah menjadi partikel-partikel kecil yang disebut mikroplastik.

Beberapa tahun terakhir, masalah pencemaran lingkungan semakin hari
semakin meningkat yang menjadi isu penting global dan sampai saat ini belum ada
penyelesaian pasti atas masalah ini. Salah satu bentuk sampah plastik yaitu
mikroplastik yang sangat sulit untuk dideteksi karena ukurannya yang sangat kecil
dan sangat mudah tersebar di alam seperti air, sedimen dan biota. Udang merupakan
salah satu biota laut dan juga estuari yang hidup di daerah kawasan perairan dangkal
hingga kedalaman 50 meter dengan rentang waktu hidup mencapai 1-2 tahun.
Sehingga biota ini sangat berpotensi mengalami akumulasi mikroplastik selama
masa hidupnya.

Provinsi Sumatera Selatan merupakan penghasil produk perikanan terbesar
di Pulau Sumatera, yaitu mencakup 33,24% dari total produksi di seluruh Pulau
Sumatera. Menurut data KKP, produksi perikanan tangkap jenis udang di wilayah
Sumatera Selatan sebesar 286 ton pada tahun 2023.

Penting untuk dilakukan penelitian mengenai identifikasi kelimpahan

mikroplastik pada udang yang dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera Selatan



sebagai bentuk indikator awal dampak kontaminasi lingkungan oleh sampah
termasuk sampah plastik. Selain itu, memberikan informasi terkait risiko kesehatan
manusia apabila mengkonsumsi hasil tangkapan nelayan seperti udang, karena jika
biota tersebut sudah terkontaminasi mikroplastik, maka akan sangat berbahaya bagi
tubuh manusia. Adanya penelitian ini, diharapkan dapat dilakukan tindakan
penanganan awal untuk mencegah terjadinya pencemaran lingkungan lebih lanjut
dan menjaga kelestarian ekosistem laut dan estuari terutama di Provinsi Sumatera
Selatan.
Berdasarkan penjelasan yang telah diuraikan, rumusan masalah penelitian
ini dapat disusun sebagai berikut :
1. Bagaimana kelimpahan mikroplastik pada udang yang dipasarkan di Kota
Palembang, Sumatera selatan?
2. Apa bentuk dan berapa ukuran mikroplastik yang terakumulasi pada udang yang
dipasarkan di Kota Palembang, Sumatera selatan?
3. Berapakah jumlah mikroplastik yang mungkin terkonsumsi oleh masyarakat di

Kota Palembang, Sumatera selatan?



Skema kerangka pemikiran dari penelitian ini disajikan dalam bentuk

diagram alir pada Gambar |.

Aktivitas manusia

Limbah domestik Limbah pertanian Limbah industri
Sampah
r v
i Land debris Marine debris
v
Plastik
' e Y v
Makroplastik i Mesoplastik Mikroplastik
| |
¢ Biota Sedimen Air
Udang

Analisis data :

e Identifikasi mikroplastik

e Kelimpahan mikroplastik

e Kemungkinan terkontaminasi
mikroplastik

: Kajian penelitian

................ : Bukan kajian penelitian

Gambar 1. Kerangka pikir penelitian



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Menganalisis kelimpahan mikroplastik yang terdapat pada udang yang
dipasarkan di kota Palembang, Sumatera selatan

2. Mengidentifikasi bentuk dan ukuran mikroplastik yang terdapat pada udang
yang dipasarkan di kota Palembang, Sumatera selatan

3. Menganalisis jumlah mikroplastik pada udang yang dipasarkan di kota
Palembang yang berpotensi terkonsumsi oleh masyarakat di kota Palembang,

Sumatera selatan

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian yaitu diharapkan dapat memberikan informasi yang
bermanfaat mengenai dampak mikroplastik pada udang yang dipasarkan di kota
Palembang, Sumatera selatan dan juga diharapkan dengan adanya penelitian ini,
dapat diambil pencegahan awal yang efektif dalam mengatasi masalah pencemaran
lingkungan oleh sampah terutama mikroplastik dan dapat menjaga kesechatan

makanan yang dikonsumsi masyarakat di kota Palembang, Sumatera selatan.
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