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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan pengaruh pengaruh penerapan model 

pembelajaran problem based learning (PBL) berbantuan lkpd terhadap 

kemampuan bepikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas XI di 

Sma Negeri 1 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian asosiatif kausal 

dengan pendekatan kuantitatif. Populasi pada penelitian ini yaitu peserta didik 

kelas XI.II di SMA Negeri 1 Palembang yang berjumlah 38 peserta didik. 

Pendidikan berkualitas berperan penting dalam membentuk sumber daya manusia 

yang kritis dan inovatif. Salah satu kompetensi penting yang perlu dikembangkan 

adalah kemampuan berpikir kritis, terutama dalam mata pelajaran Ekonomi yang 

menuntut analisis terhadap fenomena nyata. Namun, di SMA Negeri 1 Palembang, 

kemampuan berpikir kritis peserta didik masih rendah akibat dominasi metode 

pembelajaran konvensional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbantuan Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD) terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas XI. 

Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain Pre-Experimental One-Group 

Pretest-Posttest, hasil menunjukkan peningkatan signifikan kemampuan berpikir 

kritis, dengan nilai thitung 77,004 > ttabel 1,994 dan peningkatan skor dari 

74,86% menjadi 93,55%. Temuan ini menunjukkan bahwa model PBL berbantuan 

LKPD efektif digunakan untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta 

didik dalam pembelajaran Ekonomi. 

Kata kunci: Problem Based Learning, LKPD, kemampuan berpikir kritis 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to examine the effect of implementing the Problem-

Based Learning (PBL) model assisted by student worksheets (LKPD) on students' 

critical thinking skills in the Economics subject for Grade XI at SMA Negeri 1 

Palembang. This research is a causal associative study using a quantitative 

approach. The population in this study consisted of 38 students from class XI.II at 

SMA Negeri 1 Palembang. Quality education plays a crucial role in shaping 

human resources who are critical and innovative. One of the essential 

competencies that needs to be developed is critical thinking ability, especially in 

Economics, which requires analysis of real-world phenomena. However, at SMA 

Negeri 1 Palembang, students' critical thinking skills remain low due to the 

dominance of conventional teaching methods. This study aims to determine the 

influence of the Problem-Based Learning (PBL) model assisted by Student 

Worksheets (LKPD) on the critical thinking skills of Grade XI students. Using a 

quantitative approach with a Pre-Experimental One-Group Pretest-Posttest design, 

the results showed a significant improvement in critical thinking ability, with a t-

count of 77.004 > t-table of 1.994, and an increase in score from 74.86% to 

93.55%. These findings indicate that the PBL model assisted by LKPD is 

effective in enhancing students' critical thinking skills in Economics learning. 

Keywords: Problem-Based Learning, Student Worksheet (LKPD), Critical 

Thinking Skills 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan yang berkualitas memegang peran krusial dalam membentuk 

sumber daya manusia yang cerdas, berpikir kritis, dan mampu berinovasi. Untuk 

mencapai hal tersebut, sistem pendidikan perlu terus menyesuaikan diri dengan 

dinamika zaman, termasuk dalam penerapan metode pembelajaran. Salah satu 

kemampuan yang perlu dikembangkan secara serius adalah kemampuan berpikir 

kritis siswa. Amrain et al. (2024) menyatakan bahwa kemampuan ini sangat 

penting karena memungkinkan peserta didik untuk melakukan analisis, evaluasi, 

dan pemecahan masalah secara logis dan sistematis, yang pada akhirnya 

mendukung kesiapan mereka dalam menghadapi tantangan di tingkat global.  

Mata pelajaran Ekonomi di kelas XI SMA tidak hanya menyajikan 

konsep-konsep teoritis, tetapi juga menuntut siswa untuk memiliki kemampuan 

analisis yang mendalam terhadap berbagai fenomena ekonomi yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, penguatan kemampuan berpikir kritis 

menjadi aspek penting dalam proses pembelajaran Ekonomi. Namun, berdasarkan 

hasil wawancara dengan salah satu guru Ekonomi di SMA Negeri 1 Palembang, 

ditemukan bahwa mayoritas peserta didik masih menunjukkan tingkat 

kemampuan berpikir kritis yang rendah. Rendahnya Tingkat kemampuan berpikir 

kritis peserta didik di SMA Negeri 1 Palembang dapat dilihat dari proses 

pembelajaran yang dilakukan, peserta didik cenderung hanya menyebutkan dan 

menghafal definisi yang telah diberikan oleh pendidik tanpa mempertanyakan, 

mengevaluasi, atau mengkritisi informasi tersebut. Indikasi ini menunjukkan 

bahwa peserta didik belum sampai pada tahap berpikir kritis seperti menganalisis, 

mengevaluasi, atau membuat kesimpulan, melainkan masih berada pada tahap 

mengingat (memorization) yang masih tergolong dalam tingkat berpikir rendah.  

Sejalan dengan pendapat Tangahu et al. (2023), kemampuan berpikir kritis 

dan memecahkan masalah merujuk pada keterampilan dalam memahami 

permasalahan yang kompleks, menghubungkan berbagai informasi, sehingga 



    Universitas Sriwijaya 

  
 
 

2 
 

muncul beragam sudut pandang dan solusi yang tepat. Kemampuan ini sangat 

penting dalam mencapai tujuan pembelajaran, khususnya dalam mata pelajaran 

Ekonomi yang diajarkan oleh guru. Menurut Hayati (2020), terdapat beberapa 

indikator dalam berpikir kritis, yaitu: memberikan penjelasan awal (elementary 

clarification), membangun dasar-dasar argumen (basic support), membuat 

kesimpulan (inferring), memberikan penjelasan lanjutan (advanced clarification), 

serta menggunakan strategi dan taktik (strategies and tactics). Selain indikator 

tersebut, kemampuan berpikir kritis juga dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu 

faktor internal dan faktor eksternal. 

Secara rinci tujuan pendidikan nasional begitu jelas dalam UndangUndang 

Sistem Pendidikan Nasional (UU SISDIKNAS No. 20 Tahun 2003) di tuliskan 

bahwa: “Tujuan pendidikan nasional adalah untuk berkembangnya potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, serta mampu 

menjadi warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab.” Berdasarkan hal 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa untuk mengembangkan kemampuan berpikir 

kritis peserta didik, khususnya dalam mata pelajaran Ekonomi, dapat dilakukan 

melalui penerapan metode pembelajaran yang efektif. 

Model pembelajaran Problem Based Learning merupakan salah satu 

pendekatan yang efektif untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. 

Hotimah (2020) menjelaskan bahwa PBL adalah model pembelajaran yang 

dirancang untuk membantu siswa mengembangkan keterampilan yang dibutuhkan 

dalam menghadapi tantangan di era global. Sementara itu, Yuliasari (2023) 

menyatakan bahwa pembelajaran berbasis masalah adalah metode pengajaran di 

mana guru menyajikan permasalahan yang relevan dengan kehidupan nyata 

sebagai bagian dari proses belajar. Pandangan ini diperkuat oleh Widyasari et al. 

(2024), yang menyebutkan bahwa pendekatan pembelajaran berbasis masalah 

memanfaatkan persoalan nyata untuk membantu siswa meningkatkan 

pengetahuan, keterampilan, serta rasa percaya diri. 

Untuk mendukung penerapan model Problem Based Learning secara 

optimal, diperlukan bahan ajar yang mampu menunjang proses pembelajaran. 

Salah satu media yang dapat digunakan adalah Lembar Kerja Peserta Didik 
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(LKPD), yang berfungsi sebagai alat bantu dalam pelaksanaan pembelajaran 

melalui pendekatan PBL. Septyawan A (2024) menyatakan bahwa LKPD 

merupakan media pembelajaran yang terdiri dari lembaran-lembaran berisi 

instruksi dan tugas yang harus diselesaikan oleh siswa. Penggunaan LKPD 

bertujuan untuk mendukung kelancaran proses pembelajaran dan menciptakan 

komunikasi yang lebih efektif antara guru dan peserta didik. LKPD ini dirancang 

khusus untuk digunakan dalam pembelajaran berbasis masalah.  

Merujuk pada hasil penelitian yang dilakukan oleh Ayunda dan rekan-

rekannya (2023) dengan judul Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) Berbantuan LKPD terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta 

Didik, ditemukan bahwa penerapan model PBL memberikan dampak positif 

terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa. Penggunaan LKPD 

sebagai pendukung dalam model problem based learning terbukti efektif dalam 

mendorong pengembangan keterampilan berpikir kritis. Oleh karena itu, 

diharapkan model pembelajaran ini dapat terus diterapkan dalam proses belajar 

mengajar di masa mendatang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif karena bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran terhadap kemampuan berpikir kritis 

peserta didik. Berbeda dengan penelitian sebelumnya yang menggunakan 

pendekatan kualitatif melalui tinjauan literatur dengan tujuh langkah, penelitian 

ini mengandalkan analisis isi (content analysis) sebagai metode pengolahan data. 

Metode ini dilakukan dengan menelaah sumber-sumber literatur secara lebih 

spesifik dan mendalam. Dalam hal ini, penulis melakukan kajian terperinci 

terhadap isi dari berbagai temuan penelitian dalam jurnal nasional maupun 

internasional yang membahas efektivitas model pembelajaran problem based 

learning yang disertai dengan penggunaan LKPD. Hasil kajian ini diharapkan 

dapat menunjukkan kontribusi PBL dalam meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis peserta didik. 

Berdasarkan permasalahan, pendapat-pendapat, dan beberapa penelitian 

yang ada terkait dengan kemampuan berpikir kritis, Pembelajaran dengan 

menggunakan model problem based learning mungkin bisa mempengaruhi 

kemampuan berpikir kritis peserta didik. Oleh karena itu, akan dilakukan 
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penelitian dengan judul “ Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) Berbantuan LKPD terhadap Kemampuan Berpikir 

Kritis Peserta Didik pada Mata Pelajaran Ekonomi Kelas XI di SMA Negeri 

1 Palembang”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

 Permasalahan penelitian ini “Apakah terdapat pengaruh dari penerapan 

model pembelajaran problem based learning (PBL) berbantuan LKPD terhadap 

kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas XI di 

SMA Negeri 1 Palembang”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Menurut masalah penelitian diatas, maka tujuan penelitian adalah untuk 

membuktikan Pengaruh dari penerapan model pembelajaran problem based 

learning (PBL) berbantuan LKPD terhadap kemampuan berpikir kritis peserta 

didik pada mata pelajaran ekonomi kelas XI di SMA Negeri 1 Palembang.  

 

  1.4 Manfaat Hasil Penelitian  

 Manfaat dari hasil penelitian ini adalah : 

 Manfaat Teoritis :  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan ekonomi, dengan: 

a. Menambah pengetahuan dan memperkaya wawasan teoritis mengenai 

penerapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dalam 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

b. Menjadi referensi atau dasar teoritis bagi penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan strategi pembelajaran berbasis masalah pada mata 

pelajaran ekonomi atau bidang studi lainnya. 

Manfaat Praktis : 

a. Bagi Peserta Didik : 

Penelitian ini dapat membantu peserta didik dalam memahami materi 

Pelajaran ekonomi dengan lebih mudah melalui pendekatan pemecahan 
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masalah, sehingga mampu meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

mereka.  

b. Bagi Pendidik (Guru) :  

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi guru dalam memilih dan 

menerapkan model pembelajaran yang lebih tepat dan efektif, guna 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis peserta didik di kelas. 

c. Bagi Sekolah :  

Penelitian ini dapat mendorong peningkatan kualitas pembelajaran di 

sekolah, khususnya di SMA Negeri 1 Palembang, melalui penguatan 

implementasi model pembelajaran inovatif seperti problem based learning. 
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