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SUMMARY

ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF COCONUT COIR ETHANOL
EXTRACT (Cocos Nucifera Linn) AGAINST ACNE-CAUSING BACTERIA
AND INCORPORATION IN SHEET MASK

Mianita Sadin; Supervised by Prof. Dr. Miksusanti, M.Si. and Dr. Eliza, M.Si.
Department of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya
University

ix + 83 pages, 7 images, 4 tables, 16 appendices

Indonesia is a tropical country with abundant natural resources, including
coconut plantations covering 3.34 million hectares according to data from the Central
Bureau of Statistics (BPS). Coconut is a versatile plant with nearly all its parts, from
roots to fruit, having economic value. Coconut coir was used by people in ancient
times as a tooth scrubber, as it contains secondary metabolite compounds such as
tannins and flavonoids that can be utilized as antibacterial agents. This study aims to
explore the antibacterial activity of ethanol extract from coconut coir (Cocos nucifera
Linn) against acne-causing bacteria, namely Propionibacterium acnes ATCC 6919
PK/5 and Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 PK/5.

This research uses a maceration method with 96% ethanol as a solvent. To
determine the chemical content of the extract, a phytochemical test was conducted.
Antibacterial activity was tested using the paper diffusion method with concentration
variations of 10%, 20%, 40%, and 60%. Then, the antibacterial activity of the sheet
mask that has been incorporated with coconut coir extract was tested using the same
method to determine its ability to Kkill bacteria. The Minimum Inhibitory
Concentration (MIC) value was determined using a turbidimetric method.

The extraction results indicated a yield of 12.89% and the phytochemical test
results showed the presence of flavonoid, tannin, saponin, and triterpenoid
compounds. The inhibition zone testing using paper disks demonstrated that the
extract at a concentration of 60% (w/v) had the highest inhibitory power against both
bacteria, comparable to the positive control at 0.15%. The inhibition zones had
diameters of 16.56 mm for P. acnes and 17.10 mm for S. epidermidis. In the
subsequent test, the incorporation of coconut fiber extract into the sheet mask at a
concentration of 60% showed an antibacterial activity with inhibition zones of 13.03
mm for P. acnes and 13.87 mm for S. epidermidis, comparable to the positive control
at 0.15%, but weaker than without the incorporation into the sheet mask. The
minimum inhibitory concentration was obtained at 2.5% for S. epidermidis and 3%
for P. acnes.

Keywords  : Ethanol extract, coconut husk, Propionibacterium acnes ATCC 6919
PK/5, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 PK/5, sheet mask
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RINGKASAN

AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL SABUT KELAPA (Cocos
Nucifera Linn) TERHADAP BAKTERI PENYEBAB JERAWAT DAN
INKORPORASI DALAM MASKER SHEET

Mianita Sadin; Dibimbing oleh Prof. Dr. Miksusanti, M.Si. dan Dr. Eliza, M.Si.
Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas
Sriwijaya

ix + 83 halaman, 7 gambar, 4 tabel, 16 lampiran

Indonesia adalah negara tropis dengan sumber daya alam yang melimpah,
termasuk perkebunan kelapa seluas 3,34 juta hektar sesuai dengan data Badan Pusat
Statistik (BPS). Kelapa merupakan tanaman serbaguna yang hampir seluruh
bagiannya, mulai dari akar hingga buah, memiliki nilai ekonomis. Sabut kelapa
dimanfaatkan masyarakat pada zaman dahulu sebagai penggosok gigi, karena sabut
kelapa mengandung senyawa metabolit sekunder berupa tanin, flavonoid yang dapat
dimanfaatkan sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
aktivitas antibakteri ekstrak etanol sabut kelapa (Cocos nucifera Linn) terhadap
bakteri penyebab jerawat, yaitu Propionibacterium acnes ATCC 6919 PK/5 dan
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 PK/5.

Penelitian ini menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96%. Untuk
mengetahui kandungan kimia dari ekstrak dilakukan uji fitokimia. Aktivitas
antibakteri diuji dengan metode difusi kertas dengan variasi konsentrasi 10%, 20%,
40% dan 60%. Kemudian pengujian aktivitas antibakteri masker sheet yang telah
diinkorporasi dengan ekstrak sabut kelapa dengan metode yang sama untuk
mengetahui kemampuan untuk membunuh bakteri. Ditentukan nilai Konsentrasi
Hambat Minimum (KHM) menggunakan metode turbidimetri.

Hasil ekstraksi etanol sabut kelapa diperoleh rendemen sebesar 12,89%
dan hasil uji fitokimia menunjukkan adanya kandungan senyawa flavonoid, tanin,
saponin, dan triterpenoid. Pengujian zona hambat menggunakan paper disk
menunjukkan bahwa ekstrak pada konsentrasi 60% (b/v) memiliki daya hambat
paling tinggi terhadap kedua bakteri uji dan sebanding dengan kontrol positif 0,15%.
Masing-masing zona hambat dengan diameter sebesar 16,56 mm pada bakteri P
acnes dan 17,10 pada bakteri S. epidermidis. Pada pengujian selanjutnya dilakukan
inkorporasi ekstrak sabut kelapa kedalam masker sheet pada konsentrasi 60%, uji
aktivitas antibakteri pada masker sheet memperlihatkan zona hambat sebesar 13,03
mm pada bakteri P. acnes dan 13,87 pada bakteri S. epidermidis sebanding dengan
kontrol positif 0,15% tetapi lebih lemah dibandingkan tanpa inkorporasi masker
sheet. Konsentrasi hambat minimum diperoleh pada konsentrasi 2,5% untuk S.
epidermis dan 3 % pada P. acnes.

Kata Kunci : Ekstrak etanol, sabut kelapa, Propionibacterium acnes,
Staphylococcus epidermidis, masker sheet
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Indonesia dikenal sebagai negara yang memiliki potensi sumber daya alam yang
sangat besar terutama di bidang pertanian. Salah satu komoditas unggulan berasal dari
perkebunan kelapa yang luas perkebunannya tercatat sekitar 3,34 juta hektar menurut
data Badan Pusat Statistik (BPS). Kelapa merupakan tanaman serbaguna yang telah
dimanfaatkan oleh manusia sejak lama karena hampir seluruh bagian pohonnya dapat
digunakan, mulai dari daun, batang hingga buah. Buah kelapa memiliki berbagai
aktivitas biologis, seperti pereda nyeri (analgesik), anti inflamasi, ,antijamur, antivirus,
antioksidan dan antibakteri (Lima et al., 2015). Bagian-bagian buah kelapa yang dapat
dimanfaatkan berupa air kelapa, daging, tempurung dan sabutnya. Sabut kelapa yang
selama ini hanya digunakan sebagai bahan bakar secara tradisional kini telah
dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai bahan pembersih alami, misalnya untuk
menggosok gigi karena seratnya yang kuat dan kandungan senyawa antibakterinya.
Penelitian yang dilakukan oleh Puspita et al., (2022) menunjukkan bahwa sabut kelapa
mengandung senyawa metabolit sekunder seperti tanin, flavonoid dan polifenol yang
berperan dalam menghambat pertumbuhan bakteri patogen, seperti Streptococcus
mutans di rongga mulut.

Sabut kelapa mengandung senyawa metabolit sekunder bermanfaat sebagai
antibakteri alami. Akinpelu et al., (2017) mengungkapkan bahwa sabut kelapa
memiliki kandungan senyawa polifenol aktif yang berperan dalam aktivitas antibakteri
melalui kerusakan struktur dan fungsi sel bakteri sehingga mendukung
penggunaannya sebagai agen antibakteri alami. Sejumlah penelitian juga
menunjukkan bahwa ekstrak sabut kelapa mampu menghambat pertumbuhan bakteri
gram positif maupun gram negatif. Manfaat ekstrak sabut kelapa yang mampu
menghambat pertumbuhan  bakteri tentu didasari dari banyak hasil penelitian
diantaranya penelitian yang dilakukan oleh Menurut Irawan et al., 2023 ekstrak etanol
sabut kelapa dapat menghambat pertumbuhan bakteri S. aureus dengan diameter zona
bening 12,6 mm. Penelitian Temikotan et al., 2021 juga melakukan uji antibakteri
ekstrak sabut kelapa dalam menghambat pertumbuhan bakteri K. pneumoniae dengan
zona bening 11,2 mm, sedangkan pada penelitian Maji Jose et al., 2019 zona bening

pada bakteri S.mutans didapat 15,3 mm termasuk ke dalam kategori kuat dalam
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menghambat pertumbuhan bakteri gram positif.

Berdasarkan  studi  literatur, belum  ditemukan  publikasi  atau
penelitian mengenai pemanfaatan ekstrak sabut kelapa sebagai agen antibakteri untuk
mengatasi bakteri penyebab jerawat. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
meneliti kemampuan ekstrak sabut kelapa dalam menghambat pertumbuhan bakteri
penyebab jerawat, yaitu Propionibacterium acnes dan Staphylococcus epidermidis.
Selanjutnya, ekstrak sabut kelapa diinkorporasi ke dalam masker sheet untuk diuji

aktivitas antibakterinya.

1.2 Rumusan Masalah

1. Apa kandungan senyawa yang terdapat dalam ekstrak etanol sabut kelapa?

2. Bagaimana aktivitas antibakteri ekstrak etanol sabut kelapa terhadap bakteri
P acnes dan S. epidermidis?

3. Bagaimana efektivitas ekstrak etanol sabut kelapa yang diinkorporasi dalam
masker sheet terhadap sifat antibakterinya terhadap bakteri P. acnes dan
bakteri S. epidermidis?

4. Berapa konsentrasi hambat minimum (KHM) ekstrak etanol sabut kelapa

terhadap pertumbuhan bakteri P. acnes dan bakteri S. epidermidis?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Melakukan uji fitokimia yang terdapat dalam ekstrak sabut kelapa.

2. Menguji aktivitas antibakteri melalui variasi konsentrasi 10%, 20%, 30%,
60% terhadap P. acnes dan S. epidermidis menggunakan metode difusi
cakram.

3. Menginkorporasi ekstrak etanol sabut kelapa kedalam masker sheet dengan
variasi konsentrasi 10%, 20%, 30%, 60% pengujian sifat antibakterinya
dengan menggunakan metode difusi kertas.

4. Menentukan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) ekstrak etanol sabut
kelapa terhadap bakteri P. acnes dan S. epidermidis dengan metode

penentuan menggunakan Optical density (OD).

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menemukan alternatif pemanfaatan sabut kelapa
untuk menghambat bakteri penyebab jerawat. Sabut kelapa yang biasanya dianggap

sebagai limbah dapat dimanfaatkan dengan baik. Penelitian ini juga untuk

Universitas Sriwijaya



mengidentifikasi senyawa dalam sabut kelapa yang efektif melawan bakteri penyebab
jerawat serta diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang potensi tanaman lokal

di bidang kesehatan.
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