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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh self efficacy terhadap
prestasi belajar mahasiswa pendidikan ekonomi. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif. Populasi pada penelitian
yaitu mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas Sriwijaya Angkatan 2022 yang
berjumlah sebanyak 90 mahasiswa dan teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu sampel jenuh. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
angket dan dokumentasi. Uji validitas menggunakan teknik Pearson Product
Moment dan uji reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach. Teknik analisis
data menggunakan uji normalitas dengan teknik Chi Kuadrat dan uji linieritas. Uji
hipotesis menggunakan uji korelasi dan uji-t. Pada penelitian ini diperoleh hasil

thitung = 45597 > traper = 1,622, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh self efficacy terhadap prestasi belajar

mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas sriwijaya

Kata Kunci: Self Efficacy, Prestasi Belajar
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ABSTRACT

This study aims to prove the influenceself efficacy on the academic achievement of
economics education students. This research is a quantitative associative
research. The population was 90 economics education students from Sriwijaya
University, Class of 2022, and the sampling technique used was saturated
sampling. Data collection techniques used were questionnaires and
documentation. Validity testing used the Pearson Product Moment and reliability
testing using techniques Alpha Cronbach. The data analysis technique used a
normality test with the Chi-Square technique and a linearity test. Hypothesis
testing used a correlation test and a t-test. In this study, the results obtained
were toount = 4,5597 > tigpe = 1,622 that Ho was rejected and Ha was
accepted. Therefore, it can be concluded that there is an influence self efficacy on
the learning achievement of economics education students at Sriwijaya University

Keywords: Self Efficacy, Learning achievement
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berpendidikan tinggi tidak hanya memberikan manfaat bagi individu secara
pribadi, melainkan membawa kontribusi yang besar bagi kemajuan dan
mencerdaskan kehidupan bangsa, seperti yang tertuang dalam UU RI No 20
Tahun 2003 Pasal 3 tentang fungsi nasional pendidikan Indonesia yaitu untuk
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang
bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. Upaya untuk
mencapai pendidikan tinggi yang tertuang dalam UU RI No 20 tahun 2003 Pasal
19 yaitu melalui lembaga pendidikan formal seperti universitas, institut, sekolah

tinggi atau yang berupa perguruan tinggi.

Perguruan tinggi merupakan instansi pendidikan tinggi yang memberikan
kesempatan bagi mahasiswa untuk mengembangkan potensi akademik,
profesional dan pribadi mereka. Saat proses pengembangan potensi di perguruan
tinggi, mahasiswa memiliki hak untuk mendapatkan layanan pendidikan sesuai
dengan minat, bakat dan kemampuannya melalui kegiatan kokulikuler dan
ekstrakurikuler. Potensi yang sudah dikembangkan akan diukur melalui ujian tiap
semester, yang hasilnya disebut indeks prestasi dan jika diakumulasikan akan
disebut indeks prestasi kumulatif (IPK) sebagai salah satu bentuk dari prestasi
belajar mahasiswa. Seperti yang dikemukakan oleh Irawan, dkk (2023) indeks
prestasi kumulatif (IPK) menggambarkan kualitas studi seseorang dan sering
dijadikan tolak ukur untuk menilai keberhasilan akademik selama kuliah.

Menurut Arrdiansyah (dalam Simamora, dkk., 2020) prestasi belajar yaitu
pencapaian yang diperoleh melalui proses kerja keras dan upaya maksimal untuk
mencapai tujuan sesuai target. Menurut Slameto (dalam Sofhiani, dkk., 2018)
prestasi belajar mahasiswa dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu internal dan
eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang muncul dari dalam diri
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mahasiswa itu sendiri, sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang berasal
dari luar individu yaitu lingkungan disekitar mahasiswa. Salah satu contoh faktor

internal yaitu self efficacy.

Menurut Sri dan Laurence (2019) efikasi diri adalah penilaian individu
terhadap kemampuan mereka dalam menyelesaikan suatu tugas atau mencapai
suatu tujuan. Untuk meraih suatu tujuan, setiap manusia tak terkecuali mahasiswa
perlu memiliki self efficacy yang tinggi diharapkan akan mengarahkan perilaku
untuk giat dan lebih tekun supaya mampu mencapai tujuannya dengan baik.
Demikian juga sebaliknya seseorang yang self efficacy nya rendah rentan dengan
keraguan kemampuannya sendiri sehingga mengarahkan diri pada perilaku lain
sebagai kegiatan yang menghambar performa akademis atau menurukan prestasi
akademis, bisa jadi individu akan menghindari tugas. Menurut Ningsih dan Hayati
(2020) juga menjelaskan mahasiswa yang memiliki efikasi diri yang tinggi
mereka cenderung memiliki keyakinan diri dalam mengubah hal-hal yang ada
disekitarnya, sedangkan mahasiswa yang memiliki efikasi diri yang rendah,
mereka cenderung tidak sanggup melakukan atau mengerjakan segala sesuatu
yang ada disekitarnya. Menurut Bandura (Hutasuhut & Wulandari, 2018:29)
mengemukakan self efficacy sebagai keyakinan individu akan kemampuan dirinya
untuk mengorganisasikan dan melaksanakan langkah-langkah yang dibutuhkan

untuk mencapai tujuan.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Silmi, dkk (2023) dengan judul
“Pengaruh Self Efficacy terhadap Prestasi Belajar Kalkulus Vektor Mahasiswa
Pendidikan Matematika” yang menyatakan terdapat dampak signifikan yang
positif antara self efficacy dengan prestasi belajar kalkulus vektor. Artinya
terdapat pengaruh yang signifikan. Jadi, semakin baik self efficacy maka semakin
baik prestasi kalkulus vektor. Hal ini berarti salah satu yang menjadi variabel
pendorong prestasi belajar mahasiswa pada kalkulus vektor bisa meningkat yaitu
self efficacy. Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Tira, dkk (2025)
penelitian ini menemukan bahwa manajemen waktu, efikasi diri, dan lingkungan

kampus memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi akademik.
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Dengan koefisien determinasi (R?) sebesar 64,3%, ketiga variabel ini secara
bersama-sama menjelaskan sebagian besar variasi dalam prestasi akademik.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa meningkatkan manajemen waktu, efikasi diri,
dan lingkungan kampus dapat meningkatkan prestasi akademik. Oleh karena itu,
diperlukan program yang mendukung pengelolaan waktu yang baik, peningkatan
kepercayaan diri, dan penciptaan lingkungan belajar yang kondusif untuk
meningkatkan prestasi akademik.

Selain itu, peneliti telah melakukan studi pendahuluan dengan wawancara
kepada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 2022.
Hasil dari studi pendahuluan menunjukkan bahwa ada beberapa mahasiswa masih
tidak yakin pada kemampuan yang dimiliki. Seringkali mahasiswa memiliki
perasaan bahwa dirinya tidak mampu dalam menjawab soal-soal dan
menyelesaikan tugas yang diberikan sehingga melihat jawaban orang lain dan
ketika dosen bertanya lebih sering tidak terlibat dan tidak memiliki keinginan
untuk menjawab pertanyaan sehingga hal tersebut meragukan akan potensi yang
dimilikinya. Keyakinan seseorang mampu menguasai situasi yang ia hadapi akan
memberikan hasil positif. Kemudian, seseorang mampu mengarahkan
motivasinya, kemampuan kognisi dan mengambil tindakan yang dibutuhkan
untuk mendukung mengerjakan tugas dan mengatasi tantangan akademik.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Self Efficacy Terhadap Prestasi

Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang penelitian diatas, permasalahan penelitian ini yaitu

“Apakah terdapat pengaruh self efficacy terhadap prestasi belajar mahasiswa

Pendidikan Ekonomi Universitas sriwijaya?”

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang akan diteliti dalam penelitian ini, maka tujuan

yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk membuktikan apakah ada
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pengaruh self efficacy terhadap prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi

Universitas Sriwijaya.

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah:

1. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi pembahasan dan
pengkajian lebih lanjut mengenai self efficacy terhadap pretasi belajar
mahasiswa

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
pemahaman yang berkaitan dengan self efficacy dan prestasi belajar
mahasiswa

3. Hasil penelitian ini untuk mengetahui tingkat self efficacy sehingga dapat

mengoptimalkan atau meningkatkan self efficacy.
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