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PENGARUH PENERAPAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) di bengkel terhadap hasil belajar praktik pemesinan siswa kelas XI SMK Negeri
4 Palembang. Penclitian menggunakan metode mixed methods, yaitu gabungan pendekatan
kualitatif dan kuantitatif, dengan teknik pengambilan sampel snowball sampling dan
random sampling. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan angket, serta diuji
keabsahannya dengan triangulasi sumber dan validasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penerapan K3 sangat berpengaruh terhadap hasil belajar dan keterampilan praktik
siswa. Hal ini terlihat dari peningkatan kerapian, efisiensi, dan keterampilan siswa, yang
didukung oleh hasil angket dengan persentase 95% pada aspek pengaruh K3 terhadap hasil
belajar dan keterampilan. Selain itu, penerapan K3 juga berdampak positif pada
kenyamanan dan konsentrasi belajar, menciptakan suasana bengkel yang lebih tertib dan
efisien, dengan persentase 95% pada aspek kenyamanan. Ketersediaan sarana dan
prasarana di lingkungan pembelajaran dinilai cukup baik, seperti adanya APD, APAR,
kotak P3K, rambu-rambu K3, dan batas area mesin, dengan persentase 91%. Prosedur K3
sebelum pembelajaran juga telah dilaksanakan dengan baik melalui briefing, pengecekan
APD, penjelasan tata tertib, identifikasi bahaya, dan menjaga kebersihan bengkel (92%).
Kesadaran siswa terhadap K3 tergolong tinggi (97%), meskipun masih ada beberapa siswa
yang lalai sehingga perlu diberikan teguran.

Kata Kunci : Pengaruh, Penerapan, Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Hasil Belajar,
Praktik Pemesinan
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THE EFFECT OF THE IMPLEMENTATION OF OCCUPATIONAL SAFETY
AND HEALTH (K3) IN THE WORKSHOP ON THE LEARNING
OUTCOMES OF MACHINING PRACTICE STUDENTS IN GRADE XI OF
SMK NEGERI 4 PALEMBANG

By:
Muhammad Rizki Febrian

NIM: 06121282126057
Supervisor: Anugrah Agung Ramadhan, S.Pd., M.Pd.T.
Mechanical Engineering Education Study Program
Email: rizki09022003@gmai.com anugrahagung@fkip.unsri.ac.id

ABSTRACT

This research aims to determine the effect of the implementation of Occupational Safety
and Health (OSH) in workshops on the learning outcomes of Class XI vocational students
at SMK Negeri 4 Palembang. The research uses a mixed methods approach, which
combines qualitative and quantitative approaches, employing snowball sampling and
random sampling techniques. Data were collected through observation, interviews, and
questionnaires, and their validity was tested using source triangulation and validation. The
results show that the application of OSH has a significant impact on students’ learning
outcomes and practical skills. This is evident from the improvement in students’ neatness,
efficiency, and skills, which is supported by questionnaire results showing a 95%
percentage regarding the influence of OSH on learning outcomes and skills. Additionally,
the implementation of OSH positively affects comfort and learning concentration, creating
a more orderly and efficient workshop environment, with a 95% percentage in terms of
comfort. The availability of facilities and infrastructure in the learning environment is
assessed to be quite good, such as the presence of personal protective equipment (PPE),
fire extinguishers (APAR), first aid kits, health and safety signs, and machine area
boundaries, with a percentage of 91%. Occupational health and safety procedures before
learning have also been properly implemented through briefings, PPE checks, explanations
of regulations, hazard identification, and maintaining workshop cleanliness (92%).
Students’awareness of health and safety is classified as high (97%), although there are still
some students who neglect this, so warnings need to be issued.

Keywords : Influence, Application, Occupational Safety and Health, Learning Outcomes,
Machining Practice
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BAB1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu dasar yang sangat penting yang
melibatkan proses memproleh pengetahuan yang memberikan pengaruh positif
yang mencakup berbagai pengalaman yang membentuk dan mengembangkan
potensi individu. Pendidikan memberikan dampak yang signifikan dan mendorong
kemajuan masyarakat terdidik cenderung lebih inovatif dan mampu menghadapi
tantangan global secara efektif (Pristiwanti et al.,2022). Menurut Bapak Pendidikan
kita “Ki Hajar Dewantara” Pendidikan adalah Proses untuk memerdekakan manusia
dari kebodohan dan keterbelakangan dan membangun individu yang bermoral dan
bertanggung jawab.

Pendidikan adalah suatu usaha dari generasi ke generasi untuk memberikan
ilmu pengetahuan schingga generasi-generasi dapat tumbuh menjadi manusia yang
mampu menghadapi tantangan kehidupan. Ilmu pendidikan bukan hanya tentang
transfer pengetahuan tetapi juga melibatkan pelatihan ketrampilan dan
pengembangan karakter (Kemdikbud RI, 2020). Tujuan pendidikan menyoroti
sebagai komponen pendidikan yang memiliki peran penting dalam menentukan
keberhasilan, baik didalam maupun luar sekolah (Aryanto et al., 2021).

Pendidikan kejuruan adalah salah satu pendidikan yang ada di indonesia
yang pada dasamya diarahkan untuk membekali anak didik yang sesuai dengan
kebutuhan industri (Wardani et al., 2024). Menurut (Wardina ct al.,2019)
Pendidikan kejuruan adalah pendidikan yang menghasilkan tenaga kerja yang
memiliki keahlian teknis dan berkarakter. Dalam meningkatkan Pendidikan
kejuruan salah satunya memberikan pelatihan dan pendidikan vokasi untuk
meningkatkan pengalaman tenaga pendidik yang berkompeten di bidangnya yang
meningkatkan kualitas lulusan SMK. SMK memiliki kompetensi yang disesuaikan
dengan bidang keahlian tertentu yang memiliki keahlian relevan dan bersaing
secara global.

Salah satu Sckolah Menengah Kejuruan yang ada di Indonesia khususnya

Kota Palembang yaitu Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 4 Palembang. Sekolah
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menengah kejuruan yang ada di Kota Palembang, yang beralamat di J1. Sersan Sani
No.1019 Kecamatan Kemuning Kelurahan Talang Aman, Kota Palembang,
Sumatera Selatan. Yang memiliki tujuh jurusan salah satunya adalah Teknik
Permesinan (TPM). Jurusan ini memiliki tiga kelas yang dimana tiap kelas
bervariasi jumlah siswa setiap kelas, dan ini termasuk mata pelajaran praktik Teknik
Permesinan Bubut yang dipelajari oleh kelas XI SMK Negeri 4 Palembang.

Teknik Permesinan Bubut adalah mata pelajaran yang dilakukan pada saat
praktik di bengkel Teknik Permesinan . Mata pelajaran yang dilaksanakan di kelas
XI SMK 4 Palembang dilakukan secara berkelompok yaitu terbagi menjadi 7
kelompok, setiap kelompok terdiri dari 5 orang, pada saat memulai praktik ini siswa
selalu diiingatkan terhadap keselamatan dan kesehatan kerja. Dalam praktik ini
dilaksanakan secara bergantian, untuk kelompok yang belum melaksanakan
praktik, biasanya sembari menunggu siswa menyiapkan bahan untuk kelompok
yang akan praktik, ketika semua sudah selesai, untuk masing-masing kelompok
setelah pembelajaran membuat laporannya.

Keselamatan dan Kesehatan Kerja adalah Sistem yang dirancang upaya
untuk melindungi pekerja dan memastikan keselamatan, kesehatan dan
kescjahterann pckerja dari risiko penyakit akibat kerja. Menurut Peraturan
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 50 Tahun 2012 Tujuan Keselamatan
Kesehatan Kerja (K3) adalah menjamin tenaga kerja dalam resiko kecelakaan serta
menciptakan lingkungan kerja yang kondusif bagi kesejahteraan pekerja.

Dengan adanya pengetahuan, kesadaran akan pentingnya penerapan K3
akan tumbuh karena siswa yang memiliki pemahaman pentingnya K3 akan
mengetahui cenderung resiko apa saja yang akan didapat apabila tidak menerapkan
K3. Siswa yang memiliki perilaku positif terhadap suatu aspek, seperti K3 akan
menumbuhkan Kesadaran dalam penerapan K3 karena mereka menerima semua
aturan-aturan untuk menciptakan keselamatan. Siswa dengan pengetahuan K3 yang
baik menciptakan pola pikir yang mendukung tumbuhnya kesadaran untuk
mematuhi K3 (Edi et.,al 2017).

Pemahaman siswa terkait Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sangat

penting untuk diketahui karena resiko keselamatan kerja bisa terjadi kapan saja.
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Pengetahuan K3 membantu siswa melindungi diri mereka, tetapi juga membekali
mereka dengan ketrampilan dan sikap yang berguna sepanjang hidup, baik dalam
lingkungan pendidikan,rumah, maupun perkerjaan di masa depan. Keselamatan dan
Kesehatan Kerja mengacu pada aspek fisik, mental, dan kesehatan kerja yang
bertujuan untuk perlindungan fisik dan menciptakan lingkungan kerja yang aman
dan kesejahteraan pekerja (Atiyah & Wibowo Kusponco, 2023).

Pada saat praktik Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) bukan
hanya cenderung tertuju kepada peserta didik melainkan diwajibkan karena
berkaitan juga dengan keselamatan guru. Penerapan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) dilakukan oleh pihak terkait sebagai bentuk usaha menciptakan
lingkungan kerja yang mendukung kesehatan mental dan fisik pekerja yang aman
dan sehat serta untuk mengurangi resiko kecelakaan kerja meningkatkan efisiensi
dan kesejahteraan pekerja (Soares, 2013).

Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di Indonesia masih
tergolong rendah (Jenderal Pembinaan Pengawasan Ketenagakerjaan Dan
Keselamatan Dan Kesehatan Kerja Kementerian Ketenagakerjaan, 2022).
Contohnya, Kecelakaan di Pabrik Nikel. Sejak tahun 2015 hngga 2023, terjadi 93
kecelakaan kerja di smelter nikel Indonesia, dengan PT. Indonesia 7singshan
Stainless Steel (ITSS) menjadi penyumbang tertinggi kematian pekerja. Selain itu,
dari data Badan Pusat Statistik (2022), terdapat 139.258 kasus kecelakaan kerja
dengan 28.131 korban meninggal dunia.

Peningkatan angka kematian ini menunjukan perlunya perhatian lebih
terhadap penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Jadi dimana pun
tempat kerja nya harus menerapkan K3 khususnya di sekolah menengah kejuruan,
terutama praktik yang akan dilakukan siswa dan berhadapan langsung dengan alat
dan bahan kimia yang sangat beresiko dan membutuhkan pengawasan ketat (Ma
ngkunegara, 2020). Penggunaan APD sangat berkaitan dengan penerapan K3 yang
dilakukan karena memiliki fungsi sebagai sistem untuk melindungi pekerja
terhadap bahaya di tempat kerja. Alat Pelindung Diri (APD) adalah alat yang
digunakan untuk melindungi pekerja dari potensi bahaya seperti resiko fisik, bahan

kimia berbahaya, radiasi dan lainnya (Erfian et al., 2020).
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Berdasarkan hasil pengamatan saat Pengenalan Lapangan Persekolahan
(PLP) di SMK Negeri 4 Palembang khusunya pada kelas XI jurusan Teknik
Permesinan, ada beberapa masalah yang terjadi. Pada waktu praktik, walaupun
sebagian besar siswa yang memakai APD tetapi banyak juga siswa yang belum
sadar dalam melaksanakan peraturan yang ada di dalam bengkel saat melakukan
praktik. Berdasarkan penelitian, dengan menerapkan K3 dapat memberikan
dampak positif yaitu lingkungan belajar yang aman dan nyaman dan mendukung
peningkatan hasil belajar siswa (Simanjuntak et al., 2023).

Pada mata pelajaran Teknik membubut, seharusnya seluruh siswa
menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) lengkap, kenyataan nya di lapangan siswa
belum sadar akan penting nya penerapan K3 dan tidak menerapkan K3 saat kegiatan
pratikum berlangsung, mereka tidak menggunakan APD secara lengkap, siswa juga
Kurang teliti terhadap pengecekan baut cekam, keteledoran siswa dalam
penempatan alat yang ada diruangan mesin bubut yang dapat menimbulkan resiko.
Maka disebutkan bahwa Pada proses pembubutan penerapan K3 itu sangat
dibutuhkan (Ahmad, 2020).

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifkiasi beberapa
permasalahan yang muncul sebagai berikut: Kurangnya Penerapan Keselamatan
Dan Kesehatan Kerja (K3) siswa/i kelas XI saat praktik membubut di bengkel
jurusan Teknik Permesinan SMK Negeri 4 Palembang.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan Permasalahan yang ada, adanya suatu pembatasan untuk
memfokuskan permasalahan yang akan dibahas. Adapun batasan masalah yang
digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut, Untuk menganalisa
bagaimana penerapan keselamatan dan kesehatan kerja Terhadap Hasil Belajar

siswa/i kelas XI SMK Negeri 4 Palembang pada saat praktik membubut.
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1.4 Rumusan Masalah

Bagaimana pengaruh penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di
bengkel terhadap hasil belajar praktik pemesinan siswa kelas XI SMK Negeri 4
Palembang?
1.5 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pengaruh penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(K3) di bengkel terhadap hasil belajar praktik pemesinan siswa kelas XI SMK
Negeri 4 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian yang berjudul pengaruh penerapan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) di bengkel terhadap hasil belajar praktik pemesinan siswa
kelas XI SMK Negeri 4 Palembang, diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut.

1.6.1 Manfaat secara Teorotis

Secara teoritis, yaitu sebagai acuan/pedoman bagi sekolah memlakukan

evaluasi ulang pada siswa/i mata pelajaran praktik membubut.

1.6.2 Manfaat Secara Praktis
a. Bagi Peserta Didik
Menambah wawasan mengenai penerapan keselamatan dan kesehatan kerja
pada praktik membubut
b. Bagi Pendidik
Sebagai masukan kepada pendidik bahwa keselamatan dan kesehatan kerja
itu sangat penting pada semua pelajaran teori maupun praktik agar proses
belajar mengajar dapat berjalan lancar.
c. Bagi Peneliti
Penclitian ini bisa dijadikan informasi mengenai pengetahuan kesclamatan

dan kesehatan dalam berkerja.
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