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EFEK PASTA GIGI GAMBIR TERHADAP KEKASARAN
PERMUKAAN GIGI

Nabilah Putri
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar belakang: Email merupakan jaringan terluar dan terkeras yang berada pada
permukaan mahkota gigi. Email gigi terdiri dari 95% komponen anorganik berupa kristal
hidroksiapatit, seperti kalsium dan fosfat, dan sisanya berupa komponen organik. Apabila
komponen ini hilang disebut dengan proses demineralisasi. Proses demineralisasi
menyebabkan porositas sehingga terjadi kekasaran pada permukaan gigi. Kekasaran
permukaan gigi dapat diperbaiki dengan proses remineralisasi. Proses remineralisasi terjadi
pada saat pH asam rongga mulut dinetralkan dengan menambah bahan herbal pada pasta
gigi gambir sebagai alternatifnya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek
pasta gigi gambir terhadap kekasaran permukaan gigi. Metode: Sepuluh mahkota gigi
premolar dibagi menjadi 2 kelompok: Kelompok A (Pasta gigi gambir), Kelompok B
(kontrol). Nilai kekasaran awal diukur menggunakan Surface Roughness Tester setelah
proses demineralisasi dengan etsa asam fosfat 37%. Sampel disikat selama 2 menit
sebanyak 2 kali sehari selama 14 hari, kemudian direndam menggunakan artificial saliva
dan disimpan dalam inkubator dengan suhu 37°C. Kemudian diukur kembali menggunakan
Surface Roughness Tester. Uji statistik menggunakan Paired t-test dan Independent t-test.
Hasil: Hasil Paired t-test menunjukkan peningkatan kekasaran email gigi yang signifikan
pada setiap kelompok. Hasil uji Independent t-test menunjukkan selisih kekasaran
permukaan gigi setelah demineralisasi dan setelah penyikatan antar kelompok tidak ada
perbedaan yang signifikan. Kesimpulan: Pasta gigi gambir 10% memiliki efek dalam
menurunkan kekasaran permukaan gigi, tetapi tidak terdapat perbedaan yang signifikan
jika dibandingkan dengan pasta gigi plasebo.

Kata kunci: Kekasaran permukaan gigi, pasta gigi gambir, pasta gigi plasebo.
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EFFECTS OF GAMBIR TOOTHPASTE ON TOOTH SURFACE
ROUGHNESS

Nabilah Putri
Department of Dentistry
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Abstract

Background: Enamel is the outermost and hardest tissue covering the crown of the
tooth. Tooth enamel consists of 95% inorganic components in the form of
hydroxyapatite crystals, such as calcium and phosphate, and the rest are organic
components. If these components are lost, it is called demineralization. The
demineralization process causes porosity, resulting in roughness on the tooth
surface. Tooth surface roughness can be repaired by the remineralization process.
The remineralization process occurs when the acidic pH of the oral cavity is
neutralized by adding herbal ingredients to gambir toothpaste as an alternative.
Objective: This study aims to determine the effect of gambir toothpaste on tooth
surface roughness. Methods: Ten premolar tooth crowns were divided into 2
groups: Group A (Gambir toothpaste), Group B (control). The initial tooth surface
roughness value was measured using a Surface Roughness Tester after the
demineralization process with 37% phosphoric acid etching. The samples were
brushed for 2 minutes twice a day for 14 days, then soaked in artificial saliva and
stored in an incubator at 37°C. Then, it was measured again using a Surface
Roughness Tester. Statistical tests used the Paired t-test and Independent t-test.
Results: Paired t-test results showed a significant increase in tooth enamel
roughness in each group. Independent t-test results showed no significant
difference in tooth surface roughness after demineralization and after brushing
between groups. Conclusion: Gambir toothpaste has an effect in reducing tooth
surface roughness, but there is no significant difference when compared with
placebo toothpaste.

Key words: Tooth surface roughness, gambir toothpaste, placebo toothpaste.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Email merupakan jaringan terluar dan terkeras yang berada pada permukaan
mahkota gigi. Secara struktural, email terdiri dari prisma email, rod sheath, dan
cementing inter-rod substance. Komponen utama yang terkandung terdiri dari 90-
95% komponen anorganik berupa kristal hidroksiapatit, seperti kalsium dan fosfat,
dan sisanya berupa komponen organik.! Proses hilangnya ion mineral dari kristal
hidroksiapatit pada email disebut demineralisasi.?

Demineralisasi email disebabkan oleh asam melalui dua cara, yaitu asam yang
dihasilkan makanan atau minuman dan asam yang disebabkan bakteri di dalam
mulut.? Jika pH rongga mulut asam atau menurun dibawah pH kritis yaitu 5.3-5.5
akan menyebabkan ion mineral dari stuktur hidroksiapatit larut dan terjadi
kerusakan pada struktur gigi.®> Inti prisma dan sebagian prisma bagian tepi hilang
sehingga terdapat ruang di antara kristal hidroksiapatit yang menyebabkan struktur
prisma email menjadi tidak teratur dan kasar. Proses demineralisasi yang terjadi
terus-menerus akan menyebabkan terbentuknya porositas sehingga terdapat
kekasaran pada permukaan gigi.*

Salah satu upaya dalam memperbaiki kekasaran permukaan gigi yang rusak
akibat proses demineralisasi, yaitu dengan mengembalikan mineral pada gigi atau
remineralisasi.* Remineralisasi merupakan proses perbaikan alami pada rongga
mulut dengan supersaturasi ion kalsium dan fosfat dari saliva. Proses remineralisasi

terjadi pada saat pH asam rongga mulut dinetralkan. Salah satu agen remineralisasi



yang dapat meningkatkan proses remineralisasi yaitu fluoride dalam bentuk pasta
gigi.? Pasta gigi fluoride bersifat antibakteri dan antijamur.” Selain itu, pasta gigi
fluoride juga mampu menurunkan kekasaran permukaan gigi, namun penggunaan
agen fluoride yang berlebihan akan menyebabkan efek samping, seperti risiko
fluorosis.>® Sebagai upaya meminimalkan efek samping, bahan tambahan pada
pasta gigi dapat diganti dengan bahan herbal. Pasta gigi herbal bersifat antibakterial
dikarenakan beberapa kandungan di dalamnya, seperti flavonoid, polifenol,
alkaloid, dan lektin.”® Salah satu bahan herbal yang memiliki banyak manfaat
dalam mengobati berbagai penyakit, termasuk pengobatan untuk penyakit gigi dan
mulut adalah gambir.’

Gambir atau Uncaria gambir (Roxb.) merupakan bagian dari famili
Rubiaceae dalam taksonomi tumbuhan yang dapat ditemukan terutama di hutan
hujan Indonesia dan Malaysia. Kandungan utama dari gambir adalah katekin
(hingga 7-73%), tanin (22-50%), dan sejumlah alkaloid.” Senyawa katekin pada
gambir dapat menurunkan kekasaran permukaan gigi dikarenakan aktivitas
antibakteri yang dapat meningkatkan pH saliva sehingga menghambat proses
demineralisasi sehingga meminimalkan penurunan kalsium. Kemudian akan
mendorong terjadinya proses remineralisasi dan mikroporus email berkurang.'”

Menurut penelitian Dewi, S.R.P., et al. (2023) menunjukkan bahwa masing-
masing kelompok setelah mengunyah permen ekstrak gambir dengan konsentrasi
5%,7,5%, dan 10% dapat menurunkan jumlah koloni bakteri Streptoccocus mutans
pada saliva, namun pada kelompok permen ekstrak gambir konsentrasi 10%

didapatkan efek antibakteri yang paling signifikan dalam menurunkan jumlah



koloni bakteri pada saliva dibandingkan dengan kelompok permen ekstrak gambir
lainnya.!" Menurut penelitian Dewi, S.R.P., et al. (2023) menunjukkan bahwa pasta
gigi ekstrak gambir 10% diaplikasikan pada media agar yang sudah diberi bakteri
Streptococcus mutans mampu menghambat bakteri Streptoccocus mutans.’

Berdasarkan uraian diatas, terdapat adanya potensi pada kandungan gambir
berupa katekin yang bersifat antibakteri sehingga dapat menurunkan kekasaran
permukaan gigi. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai efek pasta gigi gambir terhadap kekasaran permukaan gigi.
1.2.Rumusan Masalah

Bagaimana efek pasta gigi gambir terhadap kekasaran permukaan gigi.
1.3. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui efek pasta gigi gambir terhadap kekasaran permukaan gigi.
1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis

Menambah wawasan dan informasi kepada penulis dan praktisi kedokteran
gigi terkait dengan efek pasta gigi gambir terhadap kekasaran permukaan gigi.
1.4.2. Manfaat Praktis

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah dapat mengembangkan produk
pasta gigi berbahan alami dari gambir (Uncaria gambir Roxb.) yang memiliki efek

terhadap kekasaran permukaan gigi.
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