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PENGARUH TEKNIK PANORAMA TERHADAP KEMAMPUAN
MEMBACA PEMAHAMAN SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1
INDRALAYA UTARA KABUPATEN OGAN ILIR
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh teknik PANORAMA
terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Indralaya
Utara Kabupaten Ogan Ilir. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen
semu. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas, yaitu kelas XI. IPA.1 berjumlah 31
siswa sebagai kelas eksperimen yang mendapat perlakuan dengan teknik PANORAMA
sedangkan kelas XI. IPA. 2 berjumlah 31 siswa mendapat perlakuan dengan teknik
konvensional. Sampel penelitian seluruhnya berjumlah 62 siswa. Teknik pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik tes, sedangkan teknik analisis data
menggunakan teknik statistik uji t dengan menggunakan program komputer SPSS 20.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kemampuan membaca
pemahaman siswa yang diberi perlakuan dengan menggunakan teknik PANORAMA dan
siswa yang diberi perlakuan dengan menggunakan teknik Konvensional. Nilai rata-rata
tes awal kemampuan membaca pemahaman siswa kelas eksperimen 55,24 dan siswa
kelas kontrol 39,54. Pada tes awal tersebut, nilai siswa kelas eksperimen dan kelas
kontrol rata-rata di bawah KKM vyaitu di bawah 78. Nilai rata-rata tes akhir membaca
pemahaman siswa kelas eksperimen 80,85 dan siswa kelas kontrol 64,16. Siswa yang
mencapai standar ketuntasan pada kelas eksperimen sebanyak 25 siswa atau 80,85% dan
pada kelas kontrol sebanyak 4 siswa atau 12,90%. Hal ini menunjukkan bahwa ada
pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI
SMA Negeri 1 Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir pada kelas eksperimen. Hasil analisis
data dengan uji t membuktikan bahwa t ,;; > t 5, atau 6,886 > 1,671 dengan df = 60 pada
tingkat signifikansi 95% (a = 0,05). Dengan demikian, dari hasil penelitian membuktikan
bahwa teknik PANORAMA memiliki pengaruh dalam pembelajaran membaca
pemahaman di SMA Negeri 1 Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir.

Kata kunci: Kemampuan membaca pemahaman, teknik PANORAMA

Nama : Indah Kusmawati
NIM :06121002001

Pembimbing I : Drs. Supriyadi, M.Pd.
Pembimbing Il: Ernalida, S.Pd., M.Hum.



BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Dalam proses pembelajaran pada umumnya, seorang guru harus memiliki
pengalaman yang cukup agar kegiatan belajar mengajar dapat terlaksana dengan
baik. Hamalik (2011:12) mengemukakan bahwa selain berpengalaman dalam
hubungannya dengan siswa guru juga dituntut untuk menguasai prinsip-prinsip
dan teknik pengajaran. Guru harus bisa mendesain diri sendiri dalam kerangka
sistem belajar yang dikembangkan. Dalam hal ini, guru dituntut dapat
menciptakan situasi yang berkesan dalam proses belajar mengajar. Said (2006:46)
mengemukakan bahwa “Belajar secara berkesan memerlukan teknik tertentu”.

Beberapa teknik belajar yang digunakan dalam pembelajaran bahasa
Indonesia adalah untuk mengasah atau meningkatkan keterampilan berbahasa
salah satunya adalah keterampilan membaca. Keterampilan membaca perlu
ditingkatkan karena proses membaca merupakan seluruh kegiatan atau aktivitas
yang dilakukan pembaca untuk memperoleh informasi yang terkandung dalam
sebuah bahan bacaan (Abidin, 2012:148).

Adapun salah satu teknik yang dapat digunakan dalam pembelajaran
membaca yakni, teknik PANORAMA. Soedarso (2010:59) menyatakan bahwa
teknik PANORAMA adalah salah satu teknik membaca yang efisien, dapat
membuat siswa aktif dengan tujuan yang jelas dalam menghadapi bacaan. Teknik
PANORAMA singkatan dari “Purpose-Adaftability-Need to Quation-Overview-
Read-Annotate-Memorize-Asses”. Edwards (1973:46) mengemukakan bahwa
Secara garis besarnya, tiga tahapan utama dalam situasi pembelajaran pada teknik
PANORAMA vyaitu (1) tahap persiapan yaitu siswa mempersiapkan tujuan
pembelajaran dan upaya untuk mengembangkan kumpulan mental dalam
mengerjakan tugas, (2) tahap menengah yaitu mulai membaca dan mengumpulkan
pemahaman terhadap bahan bacaan yang dibaca, dan (3) tahap kesimpulan yaitu
mengatur dan mengorganisasikan bahan pembelajaran yang telah digunakan.

Teknik PANORAMA merupakan teknik yang dapat digunakan dalam proses

pembelajaran membaca di kelas.



Teknik ini dapat membantu siswa yang kesulitan memahami materi
pembelajaran dalam membaca pemahaman. Membantu siswa yang daya
ingatnya kurang dalam memahami isi bacaan. Selain itu, teknik
PANORAMA juga dapat menumbuhkan motivasi siswa dalam belajar
karena memiliki tujuan yang jelas dan pasti sebelum kegiatan membaca
dimulai. Menuntut siswa menjadi pembaca yang aktif dan dapat
menumbuhkan serta melatih konsentrasi siswa (Edwards, 1973:133--135).

Membaca adalah salah satu kemampuan yang harus dimiliki seseorang agar
dapat memahami suatu bacaan dan menyerap berbagai informasi yang dijumpai
dalam berbagai bacaan. Membaca adalah memahami wacana tertulis. Membaca
adalah proses interaktif, yaitu suatu proses manakala pembaca terlibat dalam
pertukaran gagasan dengan penulis melalui teks (Subadiyono, 2014:1). Soedarso
(2010:4) menyatakan bahwa membaca adalah aktivitas yang kompleks dengan
mengerahkan sejumlah besar tindakan yang terpisah-pisah. Meliputi: orang harus
menggunakan pengertian dan khayalan, mengamati, dan mengingat-ingat.
Kurniawati (2013:2) Membaca adalah aktivitas pencarian informasi melalui
lambang-lambang tertulis. Melalui kegiatan membaca, seseorang dapat
menginterpretasikan permasalahan yang dikemukakan oleh penulis dalam suatu
teks bacaan.

Membaca adalah suatu kegiatan yang sangat penting. Subadiyono (2011:9)
mengemukakan bahwa membaca menduduki posisi yang sangat penting bagi
kehidupan manusia. Sehubungan dengan membaca begitu penting dan sangat
besar manfaatnya, akan tetapi perhatian pada penguasaan keterampilan membaca
itu sangat sedikit sekali. Subadiyono (2011:10) perhatian pada penguasaan
keterampilan membaca sangat kurang dalam pendidikan. Abidin (2012:vii) hal ini
disebabkan oleh salah satu masalah mendasar yaitu dalam pembelajaran membaca
belum menitikberatkan pada usaha membentuk generasi muda yang cinta
membaca.

Aktivitas dan tugas membaca dalam dunia pendidikan tidak dapat ditawar.
Nurgiyantoro (2012:368) dalam dunia pendidikan aktivitas dan tugas membaca
merupakan suatu hal yang tidak dapat ditawar-tawar. Subadiyono (2011:38)
menyebutkan bahwa membaca adalah proses yang berhubungan dengan



pengolahan informasi. Dalam proses itu pembaca melakukan kegiatan
membangun makna secara terus-menerus.

Berdasarkan berbagai pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa membaca
adalah salah satu kegiatan yang sangat penting dilakukan karena dengan membaca
banyak informasi yang dapat digali dari suatu bacaan. Selain itu, melalui kegiatan
membaca dapat memicu kreativitas dan mengembangun kemampuan yang ada
pada diri seseorang.

Salah satu keterampilan membaca yang harus dikuasai oleh seseorang
adalah kemampuan membaca pemahaman. Soedarso (2010:58) mengungkapkan
bahwa membaca pemahaman atau komprehensi adalah kemampuan membaca
untuk mengerti ide pokok, detil yang penting, dan seluruh pengertian. Untuk
pemahaman itu perlu: (1) menguasai pembendaharaan katanya, dan (2) akrab
dengan struktur dasar dalam penulisan (kalimat, paragraf, tata bahasa). Oleh sebab
itu, untuk mendapatkan informasi secara detil dari bahan bacaan yang dibaca
maka diperlukan keterampilan membaca berupa kemampuan membaca
pemahaman.

Pada umumnya, sekolah-sekolah yang ada di Indonesia biasanya para siswa
hanya mempelajari bahasa dan bukan kemampuan berbahasa. Padahal
kemampuan berbahasa khususnya kemampuan membaca sangat penting bagi
siswa. Dilihat dari kenyataannya Tarigan dkk (2011:109) mengungkapkan bahwa
pengajaran membaca di sekolah kurang mampu menarik minat baca siswa.
Kurangnya minat baca atau kemampuan dalam memahami bacaan dapat
disebabkan oleh berbagai faktor. Salah satunya adalah guru belum menerapkan
atau menggunakan teknik yang bervariasi pada proses pembelajaran yang ada di
sekolah.

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan atau yang lebih dikenal dengan
KTSP merupakan kurikulum yang dianjurkan oleh pemerintah untuk
dikembangkan di setiap lembaga pendidikan formal sesuai dengan
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional dan Peraturan Pemerintah Nomor 19 tahun 2005 tentang
Standar Nasional Pendidikan (Sanjaya, 2008:v).

Berkaitan dengan mata pelajaran Bahasa Indonesia di sekolah, kemampuan

membaca pemahaman adalah salah satu pelajaran yang harus diberikan kepada



peserta didik. Keterampilan membaca pemahaman pada kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan (KTSP) kelas XI tercantum Standar kompetensi (SK)
membaca 3. Memahami ragam wacana tulis dengan membaca cepat dan intensif
(membaca pemahaman) dan membaca nyaring. Adapun materi pelajaran yang
akan diterapkan dalam penelitian ini adalah membaca pemahaman suatu teks atau
bahan bacaan dengan KD 11.2 membedakan fakta dan opini pada editorial dengan
membaca intensif.

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan guru bahasa Indonesia di
SMA Negeri 1 Indralaya Utara ibu Husnani Dewi, S.Pd, diketahui pada umumnya
kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI masih kurang memuaskan hal
ini disebabkan oleh rendahnya minat baca siswa serta rendahnya kemampuan
memahami suatu bacaan, dan ini dapat dilihat dari hasil belajar siswa yang hanya
sedikit mencapai nilai KKM. Rata-rata siswa hanya mendapat nilai 70 sedangkan
KKM yang harus dicapai adalah 78. Di lain hal, kondisi pada pembelajaran
membaca di kelas guru masih belum menggunakan teknik pembelajaran yang
bervariasi. Guru masih menggunakan teknik pembelajaran konvensional. Teknik
ini menuntut guru yang lebih banyak berbicara, Biasanya, guru hanya
menjelaskan materi yang terdapat dalam buku teks tersebut, kemudian guru
memberikan tugas, sehingga siswa tidak banyak terlibat dalam kegiatan
pembelajaran di kelas. Kegiatan mengajar menjadi monoton yang hanya berpusat
pada guru. Hal ini membuat semangat siswa untuk belajar juga biasa-biasa saja.

Penelitian mengenai membaca pemahaman pernah dilakukan oleh Mery
Dwi Fitri pada tahun 2013 dengan judul “Keefektifan Metode SURTABAKU
dalam Pembelajaran Membaca Pemahaman Siswa Kelas VII SMP Negeri 6
Kayuagung”. Hasil penelitian itu menyimpulkan bahwa metode SURTABAKU
lebih efektif dari pada metode konvensional. Hal ini terbukti dari hasil belajar
siswa kelas eksperimen lebih tinggi dari pada kelas konvensional. Penelitian
mengenai membaca pemahaman juga pernah dilakukan Elisnawati dengan judul
“Pengaruh Strategi PQ4R terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas
VIII SMP Negeri 1 Payaraman Kabupaten Ogan Ilir”. Penelitian ini memiliki

persamaan dan perbedaan yakni terletak pada strategi yang digunakan, pada



penelitian sebelumnya menggunakan strategi PQ4R sedangkan penelitian yang
digunakan peneliti adalah teknik PANORAMA.

Selain itu, penelian serupa juga pernah dilakukan oleh Melisa Pada tahun
2014, dengan judul ‘“Pengaruh Teknik PANORAMA terhadap Kemampuan
Membaca Pemahaman Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Teluk Gelam”. Hasil
penelitiannya menunjukkan bahwa ada perbedaan skor rata-rata pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Dilihat dari rata-rata skor yang diperoleh
kelompok eksperimen pada tes awal 58,07 dan tes akhir 85,57 terdapat
peningkatan skor (gain score) sebesar 27,5. Berdasarkan skor rata-rata tersebut
terjadi peningkatan jumlah siswa yang mencapai nilai ketuntasan belajar 77
sebanyak 29 siswa atau 96,67%. Pada kelompok kontrol, rata-rata skor tes awal
57,17 dan tes akhir 70,83 terdapat peningkatan skor (gain score) sebesar 13,67.
Berdasarkan skor rata-rata tersebut juga terjadi peningkatan jumlah siswa yang
mencapai nilai ketuntasan belajar 77 sebanyak 9 siswa atau 30%.

Penelitian ini memiliki persamaan dan perbedaan dengan penelitian
sebelumnya. Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu terletak
pada teknik dan kemampuan pembelajarannya yaitu teknik PANORAMA dan
kemampuan membaca pemahaman, sedangkan perbedaannya terletak pada objek
penelitiannya.

Keunggulan teknik pembelajaran PANORAMA dapat dipercaya memberikan
solusi terhadap masalah pembelajaran yang ada di tingkat sekolah menengah
karena teknik ini dapat meningkatkan minat belajar siswa terhadap pembelajaran
di kelas pada pelajaran bahasa Indonesia khususnya membaca pemahaman yang
dianggap cukup penting. Oleh karena itu, penelitian tentang Pengaruh teknik
PANORAMA terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas X1 SMA
Negeri 1 Indralaya Utara perlu diteliti.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka
rumusan masalah yang ditetapkan adalah “Apakah ada pengaruh teknik
PANORAMA Terhadap Kemampuan membaca pemahaman pada Siswa Kelas XI
SMA Negeri 1 Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh
teknik PANORAMA Terhadap Kemampuan membaca pemahaman pada Siswa

Kelas XI SMA Negeri 1 Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teori dan praktis.
1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan teori
pembelajaran berupa teknik PANORAMA Terhadap Kemampuan membaca
pemahaman pada Siswa Kelas X1 SMA Negeri 1 Indralaya Utara Kabupaten Ogan
ir.
1.4.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis pada penelitian ini meliputi dua manfaat, yaitu manfaat bagi
guru dan manfaat bagi siswa.
1.4.2.1 Bagi guru

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai salah satu alternatif teknik
pembelajaran yang dapat dipergunakan di sekolah. Dengan adanya alternatif
teknik pembelajaran diharapkan proses pembelajaran dalam membaca
pemahaman di kelas dapat berjalan lebih optimal.
1.4.2.2 Bagi siswa

Manfaat bagi siswa, yaitu membangkitkan gairah dan dapat meningkatkan
kemampuan membaca pemahaman yang dimilikinya dengan menerapkan teknik
pembelajaran PANORAMA
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