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ABSTRAK

Latar Belakang: Sectio caesarea merupakan tindakan bedah operasi yang
dilakukan oleh dokter spesialis bedah dan dokter kandungan dimana lokasi
pembedahan berada pada perut dalam rahim ibu kemudian dibuatkan jalan
keluarnya bayi. Masalah yang muncul pada tindakan sectio caesarea yaitu nyeri.
Nyeri yang dirasakan ibu post sectio caesarea merupakan nyeri yang bersifat akut
sehingga harus segera penatalaksanaan diatasi. Salah satu intervensi yang dapat
dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah hand and foot massage. Tujuan: Untuk
menerapkan hand and foot massage pada asuhan keperawatan ibu post sectio
caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut. Metode: Metode yang
digunakan dalam penulisan karya ilmiah merupakan penelitian deskriftif kualitatif
dalam bentuk studi kasus. Hasil: Terdapat lima masalah keperawatan yang
ditemukan pada ketiga pasien ibu post sectio caesarea dengan masalah keperawatan
utama adalah nyeri akut. Hasil dari pemberian hand and foot massage yang
dilakukan selama 3 hari berturut-turut pada ketiga pasien selama 20 menit setiap
harinya didapatkan hasil bahwa ketiga pasien mengatakan nyeri berkurang dengan
skala 1 (nyeri ringan). Pembahasan: Hand and foot massage mempunyai manfaat
fisiologis bagi tubuh yaitu : Hand and foot massage bermanfaat untuk memperlancar
aliran darah, membuat tubuh menjadi rileks, mengurangi rasa sakit atau nyeri dan
mempercepat pemulihan sakit. Hand and foot massage merupakan terapi yang dapat
memberikan efek terhadap respon nyeri dengan mengurangi atau meredakan skala
nyeri pada pasien post sectio caesarea.

Kata Kunci: Hand and Foot Massage, Nyeri Akut, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

Background.: Caesarean section is a surgical procedure performed by a specialist surgeon
and obstetrician where the surgical location is in the abdomen within the mother's womb,
creating an exit for the baby. The problem that arises from caesarean section is pain. The
pain experienced by mothers post-caesarean section is acute pain that requires immediate
management. One of the interventions that can be performed to reduce pain is hand and foot
massage. Purpose: To apply hand and foot massage in nursing care for mothers post-
caesarean section with the nursing problem of acute pain. Method: The method used in
writing this scientific paper is descriptive qualitative research in the form of a case study.
Results: There are five nursing problems identified in the three post-caesarean patients, with
the main nursing problem being acute pain. The outcomes of hand and foot massage, which
was performed for three consecutive days on the three patients for 20 minutes each day,
showed that all three patients reported a reduction in pain, with a pain scale of 1 (mild pain).
Discussion: Hand and foot massage has physiological benefits for the body, including:
improving blood circulation, making the body relaxed, reducing pain, and speeding up
recovery from pain. Hand and foot massage is a therapy that can have an effect on pain
response by reducing or alleviating pain scale in post-caesarean patients.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sectio caesarea merupakan prosedur bedah yang melibatkan sayatan pada
perut dan rahim ibu, yang dilakukan oleh dokter bedah dan dokter kandungan,
untuk membantu persalinan bayi. Prosedur ini dilakukan ketika persalinan
normal melalui vagina tidak memungkinkan, biasanya karena adanya masalah
kesehatan pada ibu atau janin. Beberapa kriteria yang harus dipenuhi untuk
menjalani operasi ini antara lain kondisi rahim yang masih utuh dan berat janin
yang tidak kurang dari 500 gram (Haryani, Sulistyowati, dan Ajiningtiyas
2021; dikutip Wathina et al., 2023).

Penggunaan prosedur sectio caesarea terus menunjukkan peningkatan
secara global, dengan prediksi bahwa hampir sepertiga dari seluruh proses
kelahiran akan dilakukan melalui sectio caesarea pada tahun 2030. Di negara-
negara berkembang, sekitar 8% wanita melahirkan dengan metode ini. Di
kawasan Amerika Latin, sekitar 43% atau hampir 4 dari 10 persalinan
dilakukan melalui sectio caesarea. Bahkan, di beberapa negara seperti
Republik Dominika, Brasil, Siprus, Mesir, dan Turki, jumlah kelahiran dengan
sectio caesarea telah melampaui persalinan normal melalui vagina.
Diperkirakan pada tahun 2030, tingkat operasi caesar tertinggi akan terjadi di
Asia Timur (63%), diikuti oleh Amerika Latin dan Karibia (54%), Asia Barat
(50%), Afrika Utara (48%), Eropa Selatan (47%), serta Australia dan Selandia
Baru (45% (WHO, 2021; dikutip Herdiani & Fitriani, 2023).

Di Indonesia, berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018,
persalinan dengan metode sectio caesarea memiliki prevalensi sebesar 17,6%,
dengan angka tertinggi terjadi di DKI Jakarta (31,3%) dan yang terendah di
Papua (6,7%) (Sulistianingsih & Bantas, 2018; dikutip dalam Febiantri &
Machmudah, 2021). Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia,
terdapat sekitar 927.000 persalinan sectio caesarea dari total 4.039.000
kelahiran. Jumlah ini mencerminkan bahwa persalinan dengan sectio caesarea

menyumbang antara 30% hingga 80% dari seluruh kelahiran di Indonesia



(Kemenkes RI, 2022; dikutip dalam Herdiani & Fitriani, 2023). Sementara itu,
menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2021, rata-
rata komplikasi kebidanan dari tahun 2018 hingga 2021 mencapai 34%, di
mana sekitar 10% di antaranya ditangani melalui tindakan sectio caesarea
(Herdiani & Fitriani, 2023).

Masalah umum yang terdapat selama tindakan sectio caesarea, seperti
robekan atau insisi pada jaringan kontuitas perut depan, dapat mengakibatkan
kerusakan jaringan kontuitas dan menyebabkan rasa nyeri pada luka daerah
insisi. Pasien yang telah menjalani tindakan sectio caesarea kemudian akan
mengalami nyeri pada punggung dan tengkuk, yang biasanya dirasakan pada
saat operasi. Ini adalah akibat dari efek anastesi epidural selama prosedur
operasi (Wahyu & Lina, 2019).

Ketika kerusakan jaringan menyebabkan sensasi yang tidak nyaman, ini
disebut nyeri. Berdasarkan Numeric Rating Scale (NRS), nyeri bisa dibagi
menjadi beberapa kategori: tidak nyeri (skala 0), nyeri ringan (skala 1-3), nyeri
sedang (skala 4-6), dan nyeri berat (skala 7-10) (Metasari et al., 2018). Nyeri
yang muncul setelah sectio caesarea memiliki banyak konsekuensi negatif
bagi ibu dan bayi, termasuk mobilisasi dini yang tertunda dan terbatas,
gangguan ikatan ikatan, penurunan nutrisi bayi akibat ketidaknyamanan
menyusui, dan penurunan kualitas tidur bayi.

(Bardosono dan Chandra, 2020; dikutip Putri et al., 2023).

Ketika ibu mengalami nyeri setelah sectio caesarea, pengobatan harus
segera diberikan. Ada berbagai metode untuk mengurangi nyeri, baik yang
bersifat farmakologis maupun nonfarmakologis. Pijat adalah salah satu metode
non-farmakologis yang telah banyak dikembangkan untuk mengurangi nyeri
akut setelah pembedahan caesar. Masalah atau pijat dianggap dapat
meredakan nyeri setelah operasi (Sari & Rumhaeni, 2020; dikutip Wijayanti
etal., 2024).

Pijatan atau massage memiliki pengaruh terhadap sistem peredaran darah,
khususnya pada area otot. Ketika pijatan dilakukan, tubuh memberikan
respons dengan melepaskan endorfin, yaitu senyawa alami yang berfungsi

meredakan nyeri dan menimbulkan rasa nyaman. Hal ini sejalan dengan teori



kontrol gerbang nyeri, yang menyatakan bahwa rangsangan seperti pijatan
dapat menghambat sinyal nyeri menuju sistem saraf pusat, sehingga dapat
mengurangi persepsi rasa sakit (Rahmawati et al, 2020; dikutip., Putri et al.,
2023).

Terapi pijat merupakan pilihan yang rasional karena teknik relaksasi ini
cukup mudah dan praktis untuk dilakukan, baik secara mandiri oleh klien atau
pasien, maupun dengan bantuan orang lain. Salah satu bentuk pijat yang
digunakan sebagai terapi pelengkap dalam mengurangi nyeri adalah pijat
tangan dan kaki (hand and foot massage). Teknik pijat ini memiliki manfaat
seperti melancarkan peredaran darah, membantu tubuh menjadi lebih rileks,
mengurangi rasa nyeri, serta mempercepat proses penyembuhan (Devi, 2019;
dikutip Balkis et al., 2023).

Hand and Foot Massage merupakan terapi yang efektif dalam
mengurangi intensitas nyeri, karena dapat memengaruhi respons tubuh
terhadap rasa sakit. Pijatan ini menimbulkan rangsangan sensorik yang cepat
diteruskan ke otak, sehingga merangsang pelepasan hormon serotonin dan
dopamin. Fokus pijatan ini berada pada otot serta jaringan lunak, yang dapat
memberikan efek menenangkan baik secara fisik maupun mental pada ibu
pasca operasi caesar. Pijatan di area tangan dan kaki juga membantu
menyeimbangkan kembali kondisi tubuh serta memberikan berbagai manfaat
kesehatan bagi ibu pasca melahirkan, seperti memperlancar sirkulasi darah dan
mengurangi ketegangan otot (Wijayanti et al., 2024).

Secara fisiologis, hand and foot massage dapat mengurangi nyeri dengan
cara menstimulasi saraf A-Beta yang ada di kaki, serta pada lapisan kulit yang
memiliki taktil dan reseptor nyeri. Reseptor tersebut lalu meneruskan impuls
saraf menuju sistem saraf pusat. Mekanisme pengendalian nyeri (gate control)
bekerja dengan cara menghambat aktivitas interneuron, sehingga rangsangan
yang masuk ke interneuron terblokir dan T-cell menjalankan fungsi
penghambatannya untuk menutup 'gerbang' nyeri. Akibatnya, sinyal nyeri
tidak diteruskan ke sistem saraf pusat, sehingga otak tidak menerima pesan
nyeri dan rasa sakit tidak dirasakan atau diinterpretasikan (Sari & Rumhaeni,
2020).



Berdasarkan latar belakang di atas, maka penulis tertarik untuk membahas
tentang Penerapan Hand and Foot Massage pada Pasien Post Sectio Caesarea
dengan Masalah Nyeri Akut di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang.

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Melaksanakan praktik keperawatan maternitas pada asuhan
keperawatan yang komprehensif serta melakukan penerapan intervensi
hand and foot massage pada ibu postpartum yang menjalani sectio caesarea
di ruang Enim 2 RSUP Mohammad Hoesin Palembang.
2. Tujuan Khusus

a. Mendapatkan gambaran tentang pengkajian keperawatan yang
dilakukan dalam asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea
di ruang Enim 2 RSUP Mohammad Hoesin Palembang.

b. Mendapatkan gambaran tentang diagnosis keperawatan rencana
tindakan keperawatan yang muncul dalam asuhan keperawatan pada
pasien post sectio caesarea yang menjalani sectio caesarea di ruang
Enim 2 RSUP Mohammad Hoesin Palembang.

c. Mendapatkan gambaran tentang intervensi dan implementasi dalam
asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea di ruang Enim 2

RSUP Mohammad Hoesin Palembang.

d. Mendapatkan gambaran mengenai evaluasi dalam asuhan keperawatan
pada pasien post sectio caesarea di ruang Enim 2 RSUP Mohammad
Hoesin Palembang.
e. Mendapatkan gambaran evidence based nursing terkait penerapan hand
and foot massage pada pasien post sectio caesarea di ruang Enim 2
RSUP Mohammad Hoesin Palembang.
C. Manfaat Penelitian
1. Bagi Profesi Keperawatan
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan
bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada ibu postpartum

yang menjalani sectio caesarea dan mengalami permasalahan nyeri akut



melalui terapi hand and foot massage.

. Bagi Institusi Pendidikan

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi
institusi pendidikan, khususnya dalam bidang keperawatan maternitas, serta
menjadi bahan pertimbangan bagi institusi dalam pemberian asuhan
keperawatan kepada ibu post sectio caesarea dengan menerapkan
intervensi hand and foot massage.

Bagi Pasien

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
ibu postpartum mengenai manfaat penerapan hand and foot massage dalam
mengatasi masalah nyeri.

Bagi Mahasiswa Keperawatan

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi informasi baru,
memperluas pengetahuan, serta meningkatkan pemikiran Kkritis bagi
pembaca untuk pelaksanaan praktik pemberian asuhan kepada ibu post

sectio caesarea.

. Metode Penulisan

Metode dalam penulisan karya ilmiah menggunakan pendekatan kualitatif

dengan studi kasus. Pelaksanaan studi kasus dilakukan melalui beberapa tahap

yaitu:

1.

Melakukan analisis teori dengan menelaah literatur yang berkaitan dengan
masalah yang mungkin dialami oleh pasien post section caesarea, dengan
mengumpulkan 10 artikel penelitian mengenai hand and foot masage yang
akan digunakan pada pasien, serta menerapkan konsep praktik berbasis
bukti.

. Menerapkan format asuhan keperawatan maternitas yang mencakup tahap

pengkajian, analisis data, penentuan diagnosis keperawatan, perencanaan,
pelaksanaan, serta evaluasi keperawatan sesuai dengan konsep masalah

yang dialami pasien pasca sectio caesarea.

. Menentukan diagnosis keperawatan mengacu pada pedoman SDKI,

merumuskan tujuan dan kriteria hasil berdasarkan SLKI, serta menyusun

dan melaksanakan intervensi keperawatan sesuai dengan pedoman SIKI.



4. Menerapkan asuhan keperawatan pada tiga klien dengan masalah menyusui
tidak efektif melalui pemberian intervensi berupa terapi hand and foot
massage, serta melakukan evaluasi terhadap ketiga kasus untuk menilai

efektivitas asuhan keperawatan yang telah diberikan.
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