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ABSTRAK 

Latar Belakang: Sectio caesarea merupakan tindakan bedah operasi yang 

dilakukan oleh dokter spesialis bedah dan dokter kandungan dimana lokasi 

pembedahan berada pada perut dalam rahim ibu kemudian dibuatkan jalan 

keluarnya bayi. Masalah yang muncul pada tindakan sectio caesarea yaitu nyeri. 

Nyeri yang dirasakan ibu post sectio caesarea merupakan nyeri yang bersifat akut 

sehingga harus segera penatalaksanaan diatasi. Salah satu intervensi yang dapat 

dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah hand and foot massage. Tujuan: Untuk 

menerapkan hand and foot massage pada asuhan keperawatan ibu post sectio 

caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut. Metode: Metode yang 

digunakan dalam penulisan karya ilmiah merupakan penelitian deskriftif kualitatif 

dalam bentuk studi kasus. Hasil: Terdapat lima masalah keperawatan yang 

ditemukan pada ketiga pasien ibu post sectio caesarea dengan masalah keperawatan 

utama adalah nyeri akut. Hasil dari pemberian hand and foot massage yang 

dilakukan selama 3 hari berturut-turut pada ketiga pasien selama 20 menit setiap 

harinya didapatkan hasil bahwa ketiga pasien mengatakan nyeri berkurang dengan 

skala 1 (nyeri ringan). Pembahasan: Hand and foot massage mempunyai manfaat 

fisiologis bagi tubuh yaitu : Hand and foot massage bermanfaat untuk memperlancar 

aliran darah, membuat tubuh menjadi rileks, mengurangi rasa sakit atau nyeri dan 

mempercepat pemulihan sakit. Hand and foot massage merupakan terapi yang dapat 

memberikan efek terhadap respon nyeri dengan mengurangi atau meredakan skala 

nyeri pada pasien post sectio caesarea.  

 

Kata Kunci: Hand and Foot Massage, Nyeri Akut, Sectio Caesarea 
  



vii 

 

  



viii 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

karunia dan rahmat Nya yang membuat penulis dapat menyelesaikan laporan karya 

ilmiah akhir yang berjudul “Penerapan Hand And Foot Massage pada Pasien Post 

Sectio Caesarea dengan Masalah Nyeri Akut di Ruang Enim 2 RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang”. Penulisan laporan ini dilakukan untuk memenuhi 

syarat mendapatkan gelar Ners di Program Studi Profesi Ners Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. Dalam penulisan laporan ini tentunya penulis masih 

memiliki banyak kekurangan, sehingga penulis mendapatkan banyak bantuan, 

bimbingan serta saran baik secara tertulis maupun secara lisan. Penulis ingin 

mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Ibu Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai Ketua Bagian Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

2. Ibu Dhona Andhini, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai Koordinator Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

3. Ibu Nurna Ningsih, S.Kp., M.Kes sebagai pembimbing laporan karya ilmiah 

akhir yang sudah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk mendidik, 

membimbing, mengarahkan, serta memberikan motivasi, semangat dan 

dorongan kepada penulis untuk menyelesaikan laporan studi kasus ini. 

4. Ibu Mutia Nadra Maulida, S.Kep., Ns., M.Kes., M.Kep sebagai penguji laporan 

karya ilmiah akhir yang telah memberikan saran dan masukan dalam proses 

penyusunan laporan studi kasus. 

5. Ibu Karolin Adhisty, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai penguji laporan studi kasus yang 

telah memberikan saran dan masukan dalam proses penyusunan laporan karya 

ilmiah akhir ini. 

6. Bapak (alm), mamak, abang, ayuk, dan adek tersayang yang selalu memberikan 

dukungan baik berupa materi, moril, dan doa selama penyelesaian karya ilmiah 

akhir ini. 



ix 

 

7. Teman-teman Profesi Ners ganjil 2024/2025 dan semua pihak yang telah 

membantu dalam menyelesaikan karya ilmiah akhir ini. 

8. Semua staf dosen Program Studi Profesi Ners FK UNSRI yang sudah 

memberikan bantuan berupa waktu, tenaga, serta ilmu pengetahuan dan 

mendidik penulis selama mengikuti pendidikan.  

Penulis berharap agar karya ilmiah akhir ini agar dapat bermanfaat bagi 

profesi keperawatan serta masyarakat. 

 

 Indralaya, Juni 2025 

    

Sekar Arum Famikat



x 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. Identitas Diri 

1. Nama    : Sekar Arum Famikat 

2. NIM    : 04064882427012 

3. Tempat, Tanggal Lahir  : Sungailiat, 16 Agustus 2001 

4. Anak Ke   : 2 dari 3 saudara 

5. Nama Orangtua 

Ayah    : Zalaifah Syahniar (alm)  

Ibu    : Eka Ningsih 

6. Alamat      : Jl. Bima I, No. 18, Lingk. Sidodadi, 

RT/RW 005/000, Kel. Sri Menanti, Kec. 

Sungailiat, Kab. Bangka, Bangka Belitung 

33214 

7. No. HP   : 088287538727 

8. Email    : sekararumfmkt@gmail.com  

9. Agama    : Islam 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. TK Annur (2006-2007) 

2. SDN 4 Sungailiat (2007-2013) 

3. SMPN 2 Sungailiat (2013-2016) 

4. SMK Kesehatan Mutiara Mandiri (2016-2019) 

5. Bagian Keperawatan Ilmu Keperawatan UNSRI (S1) (2019-2024) 

6. Bagian Keperawatan Profesi Ners UNSRI (2024-sekarang) 

 

C. Riwayat Organisasi 

1. Ikatan Mahasiswa Bangka Belitung (ISBA) 

2. Sahara PSIK FK UNSRI 
 

  

mailto:sekararumfmkt@gmail.com


xi 

 

DAFTAR ISI 

 

  

COVER…………..…………………………………………………………………………..ii 

SURAT PERNYATAAN…………..………………………………………………………..iii 

LEMBAR PERSETUJUAN KARYA ILMIAH AKHIR…………..……...…………….…..iv 

LEMBAR PENGESAHAN…………..………………….………………………….………..v 

ABSTRAK……………………………………………...……………………………………vi 

ABSTRACT…………………………………….…………………………………...……….vii 

KATA PENGANTAR………………………………….………………………..…………viii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP…….…………………………………………………………x 

DAFTAR ISI………………………………………….……………………………………  xi 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………...………...……xii 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………………...……..xiii 

BAB I PENDAHULUAN………………………………………………………………….…1 

A.  Latar Belakang…………………………………………………………………….…..1 

B. Tujuan Penelitian…………………..………………………………………………......4 

C.  Manfaat Penelitian……………………….…………………………………………....4 

D.  Metode Penulisan……………………………..……………………………………....5 

BAB II TINJAUAN TEORI………………………………………………………………....7 

A. Konsep Sectio Caesarea…………………………………...……………………….....7 

B. Konsep Nyeri………………………………………….……..……………………......9 

C. Konsep Hand and Foot Massage…………………………….…….…………...……16 

D. Konsep Asuhan Keperawatan…………………………….….……………………….17 

BAB III ASUHAN KEPERAWATAN………………………………………………..……39 

A. Gambaran Hasil Pengkajian……………………………………….…..…………......39 

B. Gambaran Hasil Diagnosis Keperawatan………….…………………..…………..…49 

C. Gambaran Hasil Intervensi dan Implementasi Keperawatan…………..……….……50  

D. Gambaran Hasil Evaluasi Keperawatan……………………….………..……………57 

BAB IV PEMBAHASAN…………………………………………………………………..62 

A. Pembahasan Kasus Berdasarkan Teori dan Hasil Penelitian…………………….......62 

B. Implikasi Keperawatan……………...………………………………….……...……..70 

C. Dukungan dan Hambatan Selama Profesi……………………………….………...…72 

BAB V PENUTUP……………………………………………………………..………...…73 

A. Simpulan………………………………………………..………………...………..…73 

B. Saran………………………………………………………………………..……...…73 



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Gambaran Pengkajian Pasien Kelolaan……..………………….……..39 

Tabel 3.2 Diagnosis Keperawatan Pada Pasien Kelolaan……..…….…………..50 

Tabel 3.3 Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberian Terapi Hand and Foot 

Massage…………………………………………………….....…….…………..56  



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Manuskrip……..………………….…………………………………83 

Lampiran 2. Asuhan Keperawatan Pada Ny. I.………………….………………..99 

Lampiran 3. Asuhan Keperawatan Pada Ny. V.………………….……………..120 

Lampiran 4. Asuhan Keperawatan Pada Ny. D.………………….……………..138 

Lampiran 5. SOP Hand and Foot Massage.………………….………………….155 

Lampiran 6. Dokumentasi.………………….…………………………………...158 

Lampiran 7. Hasil Penilaian Skala Nyeri pada Pasien dengan NRS.……………159 

Lampiran 8. Hasil Turnitin.………………….…………………………………..162 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi.………………….……………………………..163 

Lampiran 10. Jurnal dan Artikel Penelitian Terkait.………………….…………165 

  



1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Sectio caesarea merupakan prosedur bedah yang melibatkan sayatan pada 

perut dan rahim ibu, yang dilakukan oleh dokter bedah dan dokter kandungan, 

untuk membantu persalinan bayi. Prosedur ini dilakukan ketika persalinan 

normal melalui vagina tidak memungkinkan, biasanya karena adanya masalah 

kesehatan pada ibu atau janin. Beberapa kriteria yang harus dipenuhi untuk 

menjalani operasi ini antara lain kondisi rahim yang masih utuh dan berat janin 

yang tidak kurang dari 500 gram (Haryani, Sulistyowati, dan Ajiningtiyas 

2021; dikutip Wathina et al., 2023). 

       Penggunaan prosedur sectio caesarea terus menunjukkan peningkatan 

secara global, dengan prediksi bahwa hampir sepertiga dari seluruh proses 

kelahiran akan dilakukan melalui sectio caesarea pada tahun 2030. Di negara-

negara berkembang, sekitar 8% wanita melahirkan dengan metode ini. Di 

kawasan Amerika Latin, sekitar 43% atau hampir 4 dari 10 persalinan 

dilakukan melalui sectio caesarea. Bahkan, di beberapa negara seperti 

Republik Dominika, Brasil, Siprus, Mesir, dan Turki, jumlah kelahiran dengan 

sectio caesarea telah melampaui persalinan normal melalui vagina. 

Diperkirakan pada tahun 2030, tingkat operasi caesar tertinggi akan terjadi di 

Asia Timur (63%), diikuti oleh Amerika Latin dan Karibia (54%), Asia Barat 

(50%), Afrika Utara (48%), Eropa Selatan (47%), serta Australia dan Selandia 

Baru (45% (WHO, 2021; dikutip Herdiani & Fitriani, 2023). 

       Di Indonesia, berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, 

persalinan dengan metode sectio caesarea memiliki prevalensi sebesar 17,6%, 

dengan angka tertinggi terjadi di DKI Jakarta (31,3%) dan yang terendah di 

Papua (6,7%) (Sulistianingsih & Bantas, 2018; dikutip dalam Febiantri & 

Machmudah, 2021). Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

terdapat sekitar 927.000 persalinan sectio caesarea dari total 4.039.000 

kelahiran. Jumlah ini mencerminkan bahwa persalinan dengan sectio caesarea 

menyumbang antara 30% hingga 80% dari seluruh kelahiran di Indonesia 
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(Kemenkes RI, 2022; dikutip dalam Herdiani & Fitriani, 2023). Sementara itu, 

menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2021, rata-

rata komplikasi kebidanan dari tahun 2018 hingga 2021 mencapai 34%, di 

mana sekitar 10% di antaranya ditangani melalui tindakan sectio caesarea 

(Herdiani & Fitriani, 2023). 

       Masalah umum yang terdapat selama tindakan sectio caesarea, seperti 

robekan atau insisi pada jaringan kontuitas perut depan, dapat mengakibatkan 

kerusakan jaringan kontuitas dan menyebabkan rasa nyeri pada luka daerah 

insisi. Pasien yang telah menjalani tindakan sectio caesarea kemudian akan 

mengalami nyeri pada punggung dan tengkuk, yang biasanya dirasakan pada 

saat operasi. Ini adalah akibat dari efek anastesi epidural selama prosedur 

operasi (Wahyu & Lina, 2019). 

        Ketika kerusakan jaringan menyebabkan sensasi yang tidak nyaman, ini 

disebut nyeri. Berdasarkan Numeric Rating Scale (NRS), nyeri bisa dibagi 

menjadi beberapa kategori: tidak nyeri (skala 0), nyeri ringan (skala 1-3), nyeri 

sedang (skala 4-6), dan nyeri berat (skala 7-10) (Metasari et al., 2018). Nyeri 

yang muncul setelah sectio caesarea memiliki banyak konsekuensi negatif 

bagi ibu dan bayi, termasuk mobilisasi dini yang tertunda dan terbatas, 

gangguan ikatan ikatan, penurunan nutrisi bayi akibat ketidaknyamanan 

menyusui, dan penurunan kualitas tidur bayi. 

 (Bardosono dan Chandra, 2020; dikutip Putri et al., 2023). 

       Ketika ibu mengalami nyeri setelah sectio caesarea, pengobatan harus 

segera diberikan. Ada berbagai metode untuk mengurangi nyeri, baik yang 

bersifat farmakologis maupun nonfarmakologis. Pijat adalah salah satu metode 

non-farmakologis yang telah banyak dikembangkan untuk mengurangi nyeri 

akut setelah pembedahan caesar. Masalah atau pijat dianggap dapat 

meredakan nyeri setelah operasi (Sari & Rumhaeni, 2020; dikutip Wijayanti 

et al., 2024). 

       Pijatan atau massage memiliki pengaruh terhadap sistem peredaran darah, 

khususnya pada area otot. Ketika pijatan dilakukan, tubuh memberikan 

respons dengan melepaskan endorfin, yaitu senyawa alami yang berfungsi 

meredakan nyeri dan menimbulkan rasa nyaman. Hal ini sejalan dengan teori 
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kontrol gerbang nyeri, yang menyatakan bahwa rangsangan seperti pijatan 

dapat menghambat sinyal nyeri menuju sistem saraf pusat, sehingga dapat 

mengurangi persepsi rasa sakit (Rahmawati et al, 2020; dikutip., Putri et al., 

2023). 

       Terapi pijat merupakan pilihan yang rasional karena teknik relaksasi ini 

cukup mudah dan praktis untuk dilakukan, baik secara mandiri oleh klien atau 

pasien, maupun dengan bantuan orang lain. Salah satu bentuk pijat yang 

digunakan sebagai terapi pelengkap dalam mengurangi nyeri adalah pijat 

tangan dan kaki (hand and foot massage). Teknik pijat ini memiliki manfaat 

seperti melancarkan peredaran darah, membantu tubuh menjadi lebih rileks, 

mengurangi rasa nyeri, serta mempercepat proses penyembuhan (Devi, 2019; 

dikutip Balkis et al., 2023). 

       Hand and Foot Massage merupakan terapi yang efektif dalam 

mengurangi intensitas nyeri, karena dapat memengaruhi respons tubuh 

terhadap rasa sakit. Pijatan ini menimbulkan rangsangan sensorik yang cepat 

diteruskan ke otak, sehingga merangsang pelepasan hormon serotonin dan 

dopamin. Fokus pijatan ini berada pada otot serta jaringan lunak, yang dapat 

memberikan efek menenangkan baik secara fisik maupun mental pada ibu 

pasca operasi caesar. Pijatan di area tangan dan kaki juga membantu 

menyeimbangkan kembali kondisi tubuh serta memberikan berbagai manfaat 

kesehatan bagi ibu pasca melahirkan, seperti memperlancar sirkulasi darah dan 

mengurangi ketegangan otot (Wijayanti et al., 2024). 

        Secara fisiologis, hand and foot massage dapat mengurangi nyeri dengan 

cara menstimulasi saraf A-Beta yang ada di kaki, serta pada lapisan kulit yang 

memiliki taktil dan reseptor nyeri. Reseptor tersebut lalu meneruskan impuls 

saraf menuju sistem saraf pusat. Mekanisme pengendalian nyeri (gate control) 

bekerja dengan cara menghambat aktivitas interneuron, sehingga rangsangan 

yang masuk ke interneuron terblokir dan T-cell menjalankan fungsi 

penghambatannya untuk menutup 'gerbang' nyeri. Akibatnya, sinyal nyeri 

tidak diteruskan ke sistem saraf pusat, sehingga otak tidak menerima pesan 

nyeri dan rasa sakit tidak dirasakan atau diinterpretasikan (Sari & Rumhaeni, 

2020). 
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      Berdasarkan latar belakang di atas, maka penulis tertarik untuk membahas 

tentang Penerapan Hand and Foot Massage pada Pasien Post Sectio Caesarea 

dengan Masalah Nyeri Akut di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

       Melaksanakan praktik keperawatan maternitas pada asuhan 

keperawatan yang komprehensif serta melakukan penerapan intervensi 

hand and foot massage pada ibu postpartum yang menjalani sectio caesarea 

di ruang Enim 2 RSUP Mohammad Hoesin Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mendapatkan gambaran tentang pengkajian keperawatan yang 

dilakukan dalam asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea 

di ruang Enim 2 RSUP Mohammad Hoesin Palembang. 

b. Mendapatkan gambaran tentang diagnosis keperawatan rencana 

tindakan keperawatan yang muncul dalam asuhan keperawatan pada 

pasien post sectio caesarea yang menjalani sectio caesarea di ruang 

Enim 2 RSUP Mohammad Hoesin Palembang. 

c. Mendapatkan gambaran tentang intervensi dan implementasi dalam 

asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea di ruang Enim 2 

RSUP Mohammad Hoesin Palembang. 

d. Mendapatkan gambaran mengenai evaluasi dalam asuhan keperawatan 

pada pasien post sectio caesarea di ruang Enim 2 RSUP Mohammad 

Hoesin Palembang. 

e. Mendapatkan gambaran evidence based nursing terkait penerapan hand 

and foot massage pada pasien post sectio caesarea di ruang Enim 2 

RSUP Mohammad Hoesin Palembang. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

       Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan 

bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada ibu postpartum 

yang menjalani sectio caesarea dan mengalami permasalahan nyeri akut 
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melalui terapi hand and foot massage. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

       Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi 

institusi pendidikan, khususnya dalam bidang keperawatan maternitas, serta 

menjadi bahan pertimbangan bagi institusi dalam pemberian asuhan 

keperawatan kepada ibu post sectio caesarea dengan menerapkan 

intervensi hand and foot massage. 

3. Bagi Pasien 

       Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

ibu postpartum mengenai manfaat penerapan hand and foot massage dalam 

mengatasi masalah nyeri. 

4. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

       Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi informasi baru, 

memperluas pengetahuan, serta meningkatkan pemikiran kritis bagi 

pembaca untuk pelaksanaan praktik pemberian asuhan kepada ibu post 

sectio caesarea. 

D. Metode Penulisan 

       Metode dalam penulisan karya ilmiah menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan studi kasus. Pelaksanaan studi kasus dilakukan melalui beberapa tahap 

yaitu: 

1. Melakukan analisis teori dengan menelaah literatur yang berkaitan dengan 

masalah yang mungkin dialami oleh pasien post section caesarea, dengan 

mengumpulkan 10 artikel penelitian mengenai hand and foot masage yang 

akan digunakan pada pasien, serta menerapkan konsep praktik berbasis 

bukti. 

2. Menerapkan format asuhan keperawatan maternitas yang mencakup tahap 

pengkajian, analisis data, penentuan diagnosis keperawatan, perencanaan, 

pelaksanaan, serta evaluasi keperawatan sesuai dengan konsep masalah 

yang dialami pasien pasca sectio caesarea. 

3. Menentukan diagnosis keperawatan mengacu pada pedoman SDKI, 

merumuskan tujuan dan kriteria hasil berdasarkan SLKI, serta menyusun 

dan melaksanakan intervensi keperawatan sesuai dengan pedoman SIKI. 
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4. Menerapkan asuhan keperawatan pada tiga klien dengan masalah menyusui 

tidak efektif melalui pemberian intervensi berupa terapi hand and foot 

massage, serta melakukan evaluasi terhadap ketiga kasus untuk menilai 

efektivitas asuhan keperawatan yang telah diberikan. 
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