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1.1

BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kesehatan gigi dan mulut memiliki peranan yang sangat penting, terutama
dalam proses pencernaan makanan. Perawatan gigi harus dimulai sedini mungkin
karena akan berpengaruh terhadap kesehatan.! Menurut hasil Riskesdas tahun 2023
mencatat bahwa persentase penduduk Indonesia yang mempunyai masalah
kesehatan gigi dan mulut sebesar 56,9% dengan persentase tertinggi yaitu karies
sebesar43,6%.> Karies adalah kerusakan yang terbatas pada jaringan gigi mulai dari
email gigi hingga menjalar ke dentin dan menyebabkan timbulnya karies gigi pada
anak-anak.?

Sebagian besar anak-anak sangat suka mengkonsumsi makanan-makanan
kariogenik karena rasa yang manis, lengket, serta warna yang menarik, konsumsi
makanan kariogenik dapat memicu terbentuknya karies gigi. Pengetahuan anak
tentang waktu menyikat gigi yang tepat masih sangat kurang serta masih belum
mampu membiasakan diri untuk melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
Selain itu anak-anak sering lalai dalam membersihkan gigi karena kurangnya
motivasi dan kesadaran untuk menjaga kesehatan gigi.*

Dental health education (DHE) merupakan kegiatan edukatif untuk mencapai
tyjuan yang berkait dengan kesehatan dan memberikan informasi, memotivasi, dan
membantu orang untuk mempertahankan kebiasaan gaya hidup sehat. Media pendidikan

merupakan alat bantu dalam proses pendidikan dengan melibatkan banyak indera



di mana akan lebih mudah diterima dan diingat oleh individu. Media yang paling
mudah dipahami oleh anak-anak yaitu media poster.>®

Menurut Sabri poster adalah bentuk gambaran yang ditunjukan sebagai
pemberitahuan, peringatan, yang biasanya berisi gambar-gambar. Poster juga dapat
mengkombinasikan unsur-unsur visual seperti garis, gambar, dan kata- kata dengan
maksud menarik perhatian serta mengkomunikasikan pesan secara singkat.’
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Septy dkk penggunaan media poster
mampu menarik perhatian peserta didik, karena media poster yang didalamnya
memiliki unsur gambar dan penjelasan yang cukup mudah dimengerti bagi peserta
didik adapun kelemahan dari media poster ini yaitu membutuhkan keterampilan
yang khusus dalam membuatnya dan diperlukan kemampuan membaca dan
memahami isi poster.®

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Septy dkk penggunaan media
poster mampu menarik perhatian peserta didik, karena media poster yang
didalamnya memiliki unsur gambar dan penjelasan yang cukup mudah dimengerti
bagi peserta didik.?

Menurut Riskesdas 2023, prevalensi karies pada penduduk di pedesaan lebih
tinggi dibandingkan perkotaan dengan persentase 46,2%. Muara kelingi
merupakan suatu kecamatan yang terletak di Kabupaten Musi Rawas. Kecamatan
Muara Kelingi ini merupakan suatu desa yang terletak bagian barat Provinsi
Sumatera Selatan tempat pertemuan hulu sungai musi dengan aliran Sungai

rawas.’ Pada penelitian ini peneliti tertarik untuk mengetahui pengaruh Dental



1.2

1.3

1.3.1

1.3.2

14

14.1

1.4.2

Health Education pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 4 Muara Kelingi
terhadap pengetahuan tentang karies gigi.
Rumusan Masalah

Apakah terdapat pengaruh pemberian Dental Health Education (DHE)
terhadap pengetahuan tentang karies gigi pada anak usia 10 - 12 tahun di SD Negeri
4 Muara Kelingi.
Tujuan Penelitian
Tujuan Umum

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Dental Health
Education (DHE) terhadap pengetahuan tentang karies gigi pada anak usia 10-12
tahun di SD Negeri 4 Muara Kelingi.
Tujuan Khusus

Mengetahui perbedaan pengetahuan tentang karies gigi sebelum dan sesudah
dilakukan penyuluhan Dental Health Education (DHE).
Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis

Dapat mengembangkan [Imu Kesehatan Gigi Masyarakat (IKGM) mengenai
pengaruh Dental Health Education terhadap pengetahuan tentang karies gigi.
Manfaat Praktis

Menjadi masukan untuk praktisi kedokteran gigi mengenai strategi yang tepat

terhadap pemberian edukasi pendidikan kesehatan gigi dan mulut.
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