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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Media sosial telah berkembang menjadi salah satu platform komunikasi yang 

paling efektif di dunia saat ini, dengan adanya media sosial segala kebutuhan 

tentang informasi tertentu dapat diakses dengan mudah. Menurut Kevin (2023) 

TikTok telah menjadi salah satu aplikasi yang banyak digemari terutama di 

kalangan anak muda zaman milenial saat ini. TikTok menawarkan berbagai jenis 

konten, mulai dari hiburan, pendidikan, hingga informasi mengenai gaya hidup 

sehat. Konten-konten yang disajikan oleh TikTok memiliki daya tarik besar karena 

durasinya yang singkat, visual yang menarik, serta musik yang relevan. Platform 

TikTok juga dapat menyesuaikan konten dengan preferensi pribadi dari para 

penggunanya, pengguna TikTok tidak hanya sekedar menonton saja, tetapi mereka 

juga bisa untuk terlibat aktif dalam membuat dan berbagi konten, yang 

memungkinkan mereka bisa untuk selalu mengikuti tren dan mendapatkan 

informasi secara langsung dari berbagai sumber. Influencer juga memiliki pengaruh 

yang cukup besar pada platform media sosial salah satunya yaitu TikTok. Selain itu, 

seorang influencer juga memiliki daya tarik tersendiri dan komunikasi yang baik 

sehingga informasi yang telah disampaikan dapat diterima dengan baik (Prasasti, 

2024). 

Platform TikTok saat ini telah menjadi salah satu aplikasi yang paling banyak 

digunakan di seluruh dunia, Menurut laporan data terbaru yang dilansir dari sumber 

DataReportal menyatakan bahwa Indonesia merupakan jumlah pengguna platform 
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TikTok terbanyak dan terbesar di dunia, angka tersebut telah mencapai 157,6 juta 

pengguna di Indonesia per juli tahun 2024. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 1 Sepuluh Negara dengan Pengguna TikTok Terbesar Juli 2024 

Sumber: Website data.goodstats.id  

Berdasarkan data tersebut dapat dilihat bahwa Indonesia merupakan negara 

yang paling intens menggunakan aplikasi TikTok, Saat ini kebutuhan akan 

informasi mengenai seputar dunia kesehatan sangat dibutuhkan oleh berbagai 

orang-orang, terutama bagi mereka yang baru ingin memulai dalam menjaga pola 

hidup sehat dengan berolahraga. Biasanya bagi mereka yang baru ingin memulai 

pola hidup sehat terkadang merasa bingung langkah awal apa saja yang harus 

dilakukan. Dalam kebingungan tersebut banyak yang mencari referensi melalui 

berbagai platform media sosial yang menyebarkan informasi terkait dunia olahraga 

atau pola hidup sehat, salah satunya yaitu melalui platform TikTok. Salah satu 

influencer yang memanfaatkan TikTok untuk memotivasi orang-orang untuk hidup 

sehat dengan berolahraga adalah akun dari @chris_putraa_ifbbpro, Chris Putra 

merupakan seorang atlet binaraga International Federation of Bodybuilding and 
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Fitness Professional League (IFBB Pro) yang berasal dari Indonesia dan 

merupakan influencer fitness dengan jumlah tiga juta pengikut di TikTok.  

Media sosial saat ini bukan hanya berfungsi sebagai media hiburan saja, tetapi 

mampu sebagai media edukasi dan aktivisme dalam dunia yang telah terglobalisasi 

oleh cara tradisional (Firamadhina & Krisnani, 2021). Media sosial seperti TikTok 

tidak hanya digunakan untuk berbagi konten hiburan, tetapi juga telah menjadi 

sarana edukasi yang efektif. Salah satu topik yang banyak dibahas adalah tentang 

gaya hidup sehat, yang meliputi diet, olahraga, serta keseimbangan mental dan fisik. 

Para influencer fitness seperti Chris Putra memainkan peran penting dalam 

menyebarkan pesan-pesan dan informasi mengenai manfaat olahraga terhadap 

kesehatan kepada para audiens. Mereka tidak hanya memberikan informasi, tetapi 

juga menciptakan komunitas yang saling mendukung dan berbagi pengalaman. 

Melalui media sosial TikTok, para audiens dimudahkan untuk mendapatkan 

informasi, hiburan serta menghubungkan para pengikutnya untuk saling 

berinteraksi satu sama lain secara online (Putri, 2023). 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 2 Akun TikTok @chris_putraa_ifbbpro dan penghargaan TikTok 

Awards sebagai best of health & wellness 

Sumber: TikTok @chris_putraa_ifbbpro 
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Chris Putra dikenal dengan konten-konten yang mengedukasi tentang 

pentingnya menjaga hidup sehat dengan berolahraga, mulai dari berbagi konten 

rutinitas latihan, transformasi tubuh, motivasi, pola makan, serta tips menjaga 

kebugaran tubuh yang tidak hanya bermanfaat tetapi juga menginspirasi banyak 

orang untuk menjalani gaya hidup yang lebih sehat, dengan gaya komunikasinya 

yang menarik, penuh semangat, dan disertai dengan humor, membuat pesan yang 

disampaikan dalam kontennya mudah untuk dipahami dan menciptakan suasana 

yang lebih menyenangkan, berkat kontennya tersebut Chris Putra mendapatkan 

penghargaan TikTok Awards sebagai best of health & wellness. Kehadiran Chris 

Putra di TikTok diharapkan dapat memberikan dampak positif bagi audiensnya, 

terutama dalam hal memotivasi mereka untuk berolahraga, menjaga pola makan, 

dan meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan. Tiktok sebagai platform 

media sosial memungkinkan pengikut Chris Putra untuk melihat secara langsung 

bagaimana proses latihan, perubahan tubuh, pola makan, motivasi yang diberikan, 

dan rutinitas sehari-seharinya, yang membuat mereka merasa lebih dekat dan 

terdorong untuk mengikuti jejaknya dalam hidup sehat. 

Seiring dengan perkembangan teknologi dan media sosial, pola konsumsi 

informasi juga mengalami perubahan. Audiens saat ini tidak hanya menjadi 

penonton pasif, tetapi juga ikut berpartisipasi aktif dalam sesi tanya jawab, 

berkomentar, dan berbagi pengalaman (Rimanto, 2025). Hal ini mengarah pada 

penciptaan komunitas online yang saling mendukung, termasuk dalam hal 

kesehatan dan kebugaran. Komunitas ini memberikan ruang bagi para pengikut 

Chris Putra untuk saling berinteraksi dan berbagi informasi mengenai hasil latihan 

mereka, seperti tips diet, atau bahkan tantangan kebugaran yang sedang mereka 
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jalani. Salah satu keunggulan dari TikTok adalah kemampuannya untuk mendorong 

adanya interaksi langsung antara influencer dan para audiens, audiens yang aktif 

berpartisipasi dalam berbagi cerita mengenai perjalanan kebugaran mereka 

cenderung merasa lebih termotivasi dan lebih terikat dengan komunitas tersebut. 

Hal ini menunjukkan bahwa media sosial yaitu TikTok tidak hanya menjadi sarana 

untuk berinteraksi sosial (Mustofa et al., 2024), tetapi juga untuk membangun 

dukungan sosial yang dapat memperkuat komitmen audiens terhadap gaya hidup 

sehat dengan berolahraga.  

Pentingnya membangun gaya hidup sehat ini juga didukung oleh data nasional, 

menurut laporan Badan Pusat Statistik (BPS) per desember tahun 2024 yang 

disampaikan oleh Warsito dari Kementerian Koordinator Bidang Pembangunan 

Manusia dan Kebudayaan Republik Indonesia (Kemenko PMK), menjelaskan 

bahwa ada sekitar 27,34 persen penduduk Indonesia memiliki keluhan kesehatan. 

Sejalan dengan itu, WHO pada tahun 2023 juga mencatat sekitar 74 persen 

kematian di dunia disebabkan oleh penyakit dan gaya hidup tidak sehat. Data 

tersebut menjadi dasar penting bagi pemerintah dalam mendorong masyarakat 

untuk aktif berolahraga dan menjadikan olahraga sebagai bagian dari gaya hidup 

(Ellyani Ratnaningsih, 2025). 

Konten-konten yang telah ditampilkan oleh Chris Putra, seperti video 

transformasi tubuh atau latihan fisik yang dapat dilakukan di rumah, dapat 

memberikan dorongan bagi mereka yang memiliki keterbatasan waktu untuk pergi 

ke gym atau bagi mereka yang terhalang oleh biaya untuk tetap bisa melakukan dan 

berusaha menjaga kebugaran tubuh dengan berolahraga walaupun hanya di rumah, 

dengan semakin banyaknya orang yang mengakses informasi melalui media sosial, 
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maka dampak positif yang dihasilkan dari konten yang mengedukasi dan 

memotivasi di TikTok berpotensi menjadi lebih besar dan bermanfaat bagi 

masyarakat secara luas, terutama bagi individu yang mungkin sebelumnya tidak 

terlalu memerhatikan gaya hidup sehat (Simonigar et al., 2024). 

Platform TikTok telah mengubah cara orang berinteraksi dengan suatu konten, 

termasuk dalam hal kesehatan dan kebugaran. Menurut Fauziah, (2021) platform 

ini tidak hanya menjadi ruang untuk hiburan, tetapi juga digunakan untuk 

memberikan edukasi, motivasi, dan berbagi informasi yang dapat memengaruhi 

perubahan perilaku penggunanya. Spuskanyuk, (2024) menunjukkan bahwa 

sebagian besar konten kesehatan di TikTok mencakup topik diet, olahraga, dan 

edukasi seksual yang berpotensi membentuk perilaku pengguna. Salah satu 

influencer yang memanfaatkan TikTok untuk berbagi konten mengenai hidup sehat 

dengan berolahraga adalah akun @chris_putraa_ifbbpro. Akun Chris Putra tidak 

hanya membagikan rutinitas latihan fisik, tetapi juga menyertakan tips pola makan 

yang sehat, motivasi, serta transformasi tubuh yang menginspirasi banyak 

pengikutnya untuk lebih aktif dalam menjaga kesehatan. Seperti yang dijelaskan 

oleh Putri et al., (2024) influencer dengan konten kebugaran dapat meningkatkan 

niat berolahraga dan kesadaran gizi di kalangan pengguna muda, terutama jika 

konten disampaikan secara visual dan konsisten. 

Perbandingan akun TikTok Chris Putra dengan influencer fitness yang lainnya 

yaitu terletak pada jumlah pengikut atau followers, akun TikTok dari 

@chris_putraa_iffbbpro memiliki tiga juta pengikut di TikTok, dibandingkan 

dengan influencer lainnya seperti @agungvikas hanya memiliki 157 ribu pengikut. 

Dilihat dari tingkat interaksi yang terjadi dalam setiap konten dari kedua akun 
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tersebut, akun TikTok @chris_putraa_ifbbpro memiliki interaksi yang lumayan 

tinggi dari para audiens, mulai dari konten videonya tentang teknik latihan, pola 

makan, motivasi, dan olahraga. Hal ini dapat menunjukkan bahwa konten dan akun 

TikTok Chris Putra banyak diakses dan dicari oleh para audiens dalam mencari 

informasi mengenai dunia kesehatan. Meskipun kedua akun tersebut merupakan 

akun yang sama dalam hal membahas mengenai olahraga atau fitness, tetapi Chris 

Putra mempunyai ciri khasnya tersendiri untuk menarik perhatian dari para audiens 

atau followersnya. 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 3 Perbandingan Akun TikTok Chris Putra dan Agung Vikas 

Sumber: TikTok @chris_putra_ifbbpro dan @agungvikas 

 

  Pengguna TikTok khususnya yang mengikuti dan menonton konten dari akun 

@chrisputra, cenderung memiliki minat yang besar terhadap dunia fitness atau 

olahraga dan kebugaran. Namun, pengaruh yang diterima dari konten-konten yang 

telah dibagikan oleh Chris Putra terhadap motivasi mereka untuk memulai hidup 

sehat dengan berolahraga perlu diteliti lebih lanjut. Penting untuk memahami sejauh 

mana pengaruh influencer dapat mendorong audiens untuk lebih peduli dengan 

kesehatannya dan bagaimana audiens dalam menanggapi berbagai jenis konten 

yang berfokus pada fitness dan gaya hidup sehat (Valiant & Paramita, 2022). Di sisi 
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lain, ada beberapa tantangan yang dihadapi dalam menggunakan media sosial untuk 

mengedukasi tentang kesehatan atau olahraga. Salah satunya adalah risiko 

informasi yang kurang akurat atau bahkan menyesatkan. Oleh karena itu, penting 

bagi influencer seperti @chris_putraa_ifbbpro untuk menyediakan informasi dan 

menyampaikan pesan-pesan yang berbasis pada fakta serta didukung oleh prinsip-

prinsip kesehatan yang benar. Dengan memberikan konten yang valid dan dapat 

dipertanggung jawabkan, influencer dapat memperkuat dampak positif yang 

mereka berikan kepada audiens dan meminimalkan risiko penyebaran informasi 

yang salah (Valiant & Paramita, 2022). 

  Akun TikTok khususnya konten yang telah dibuat oleh @chris_putraa_ifbbpro, 

memiliki potensi untuk dapat memberikan pengaruh besar terhadap motivasi 

audiens untuk berolahraga. Menurut Garcia, (2025) video kebugaran yang disajikan 

secara visual dan rutin melalui TikTok terbukti meningkatkan motivasi pengguna 

untuk melakukan aktivitas fisik secara teratur. Dengan intensitas tayangan yang 

tinggi, video-video yang informatif dan inspiratif bisa merangsang audiens untuk 

mulai memperbaiki kebiasaan hidup masyarakat, termasuk meningkatkan frekuensi 

olahraga. Durau et al., (2024) menyatakan bahwa hubungan parasosial dengan 

influencer kebugaran di TikTok turut memperkuat niat pengguna untuk meniru gaya 

hidup sehat yang ditampilkan.  Hal ini sangat relevan mengingat banyaknya audiens 

yang terpapar pada konten TikTok yang menyarankan pola hidup sehat, yang secara 

tidak langsung dapat membantu mengurangi faktor-faktor penyebab penyakit kritis 

seperti kurangnya aktivitas olahraga dan obesitas. Konten semacam ini dapat 

memberikan dorongan yang diperlukan untuk audiens agar lebih aktif dalam 
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bergerak, serta mengubah kebiasaan mereka menuju gaya hidup yang lebih sehat 

dengan berolahraga. 

  Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sejauh mana pengaruh intensitas 

menonton konten TikTok khususnya akun @chris_putraa_ifbbpro terhadap 

motivasi audiens untuk berolahraga. Fokus utama dalam penelitian ini adalah pada 

followers akun TikTok @chris_putraa_ifbbpro, yang terdiri dari orang-orang yang 

sudah aktif mengikuti berbagai konten olahraga, kesehatan dan kebugaran dari 

Chris Putra. Dengan memahami pengaruh TikTok sebagai alat untuk membentuk 

perilaku sehat, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih 

mendalam tentang potensi media sosial dalam memotivasi individu untuk membuat 

dan melakukan perubahan positif dalam gaya hidup mereka. 

  Hal ini juga dapat menjadi referensi bagi para influencer fitness dan ahli 

kebugaran lainnya dalam merancang suatu konten yang lebih menginspirasi dan 

edukatif bagi para audiens atau followers mereka. Dengan semakin berkembangnya 

teknologi dan media sosial saat ini, fenomena penggunaan TikTok dalam dunia 

kebugaran semakin mendapat perhatian. Chris Putra adalah contoh bagaimana 

seorang influencer dapat memanfaatkan platform ini untuk menyebarkan pesan-

pesan positif terkait informasi mengenai kebugaran atau olahraga dan kesehatan. 

Melalui pendekatan yang lebih terarah, TikTok dapat menjadi sarana yang sangat 

efektif dalam mengedukasi masyarakat mengenai pentingnya menjaga hidup sehat 

dengan berolahraga. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana Pengaruh Intensitas Menonton 

Konten TikTok @chris_putraa_ifbbpro Terhadap Motivasi Audiens Untuk 

Berolahraga (Studi Pada Followers Akun TikTok @chris_putraa_ifbbpro). 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dari latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk melihat sejauh mana pengaruh intensitas menonton konten TikTok 

khususnya akun @chris_putraa_ifbbpro terhadap motivasi audiens untuk 

berolahraga. Terutama para followers dari akun TikTok nya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Praktis 

1. Penelitian ini dapat memberikan wawasan mengenai bagaimana konten-

konten di TikTok, khususnya yang berkaitan dengan kebugaran, dapat 

meningkatkan motivasi untuk berolahraga. Hasil penelitian ini bisa 

digunakan sebagai referensi untuk audiens TikTok agar lebih selektif 

dalam memilih konten yang mendukung hidup sehat dengan 

berolahraga. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan oleh influencer 

olahraga atau fitness untuk menciptakan konten yang lebih efektif dalam 

memotivasi audiens untuk berolahraga, dan mengadopsi kebiasaan 

hidup sehat lainnya. 
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1.4.2 Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman mengenai 

bagaimana media sosial, khususnya TikTok, memengaruhi motivasi dan 

perilaku audiens dalam hal berolahraga. Ini memberikan perspektif baru 

dalam kajian pengaruh media sosial terhadap pola hidup dan interaksi 

pengguna. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menyumbangkan data dan analisis yang 

dapat digunakan untuk memetakan perilaku pengguna media sosial 

terkait dengan kebiasaan berolahraga, serta bagaimana konten-konten 

yang bersifat motivasional dapat mendorong perubahan positif dalam 

pola hidup mereka. 

3. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar untuk 

penelitian lanjutan yang lebih mendalam mengenai pengaruh intensitas 

menonton konten media sosial TikTok terhadap kebiasaan berolahraga. 
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