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Hubungan Panjang Lengan Dan Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil
Shooting Free Throw Pada Atlet Putra Klub Basket Bangau Di Palembang

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan hasil Shooting free throw pada
atlet putra Klub Basket Bangau di Palembang. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode korelasi. Penelitian ini merupakan penelitian populasi
yaitu menggunakan seluruh atlet putra yang ada di klub Bangau sebanyak 36
orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah teknik tes,
teknik analisis data menggunakan uji korelasi. Hasil pengolahan dan analisis data
menunjukkan adanya hubungan panjang lengan dengan hasil shooting free throw
sebesar 0,902 dengan tingkat korelasi sangat kuat, hubungan kekuatan otot lengan
dengan hasil shooting free throw sebesar 0,944 dengan tingkat korelasi sangat
kuat, hubungan panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan hasil shooting
free throw sebesar 0,961 dengan tingkat korelasi sangat kuat. Hasil penelitian
tersebut dapat disimpulakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan hasil shooting free throw pada
atlet putra klub basket Bangau di Palembang dengan korelasi sebesar 0,961.

Kata kunci : Panjang Lengan, Kekuatan Otot Lengan, Hasil Shooting Free Throw.

Skripsi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan FKIP
UNSRI (2016)
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1.1

BAB1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Permainan bola basket adalah menerapkan berbagai kemampuan
dan keterampilan teknik, taktik, dan psikis dalam bermain, karena bola
basket adalah permainan beregu maka kerja sama regu dalam bermain
sangat diperlukan untuk bisa bermain bola basket perlu dikuasai berbagai
teknik dasar. Teknik dasar bola basket terdiri dari drible (menggiring),
passing (mengoper), dan shooting (menembak). Setelah mempelajari
tentang drible dan passing, maka, pada kesempatan ini saya sebagai
peneliti ingin berbagi pengetahuan mengenai salah satu teknik dasar bola
basket yaitu shooting. Shooting dalam bola basket adalah usaha
memasukkan bola ke dalam keranjang lawan. Salah satu shooting dalam
permainan bola basket adalah free throw. Free throw (tembakan bebas)
adalah tembakan yang dihadiahkan pada seorang pemain untuk
mendapatkan angka, akibat diganggu dengan kasar oleh pemain lawan
dalam usaha tembakan lapangan. Tembakan bebas dilaksanakan di
belakang garis tembakan bebas tanpa rintangan.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap atlet putra yang
mengikuti latithan di klub Bangau di Palembang pada saat melakukan
shooting free throw kebanyakan belum terlalu terarah dengan
menggunakan teknik yang benar. Hal ini dapat dilihat melalui proses
latihan. Teknik yang dilakukan atlet masih terdapat kesalahan. Atlet juga
mengalami kesulitan dalam mengontrol dan mengarahkan bola basket ke
ring. Padahal dalam proses latithan mereka telah diberikan contoh
mengenai teknik dasar shooting saat latihan. Shooting merupakan salah
satu teknik dalam permainan bola basket, maka perlu syarat tertentu

sebagai modal dalam melakukan shooting diantaranya memiliki kondisi



1.2

1.3

fisik yang memadai berupa kekuatan dan ketepatan. Sebab, untuk
melakukan shooting yang baik harus mempunyai keterampilan khusus
misalnya ketepatan gerak lengan ketika mendorong bola, kekuatan otot
lengan untuk tenaga, dorongan lengan agar bola menuju tepat ke arah ring.

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas. Dalam
penelitian ini faktor kondisi fisik yang akan dikaji adalah panjang lengan
dan kekuatan otot lengan. panjang lengan dan kekuatan otot lengan
merupakan faktor penting dalam melakukan shooting free throw.
Sehubungan dengan uraian tersebut, Peneliti ingin melakukan penelitian
apakah ada hubungan panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan
hasil shooting free throw pada atlet putra klub basket Bangau di

Palembang.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti
mengidentifikasi masalah pada atlet putra klub basket Bangau di
Palembang antara lain :
1. Masih banyak atlet yang belum bisa melakukan teknik shooting
dengan baik dan benar.
2. Kurangnya mental para atlet saat melakukan shooting free
throw.
3. Kurang baiknya shooting free throw yang dilakukan atlet putra
karena otot lengan meraka belum kuat dan belum terlatih

dengan baik.

Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas,
peneliti membatasi ruang lingkup permasalahan, agar penelitian ini tidak
menyimpang dari permasalahannya dan menjadi lebih fokus. Masalah

dalam penelitian ini hanya dibatasi pada “ Hubungan panjang lengan dan



1.4

1.5

1.6

kekuatan otot lengan terhadap hasil shooting free throw dalam permainan

bola basket pada atlet putra klub basket Bangau di Palembang”.

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan dapat dirumuskan

sebagai berikut :

1. Apakah terdapat hubungan panjang lengan (X;) dengan hasil
shooting free throw (Y) pada atlet putra klub basket Bangau di
Palembang ?

2. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan (X,) dengan
hasil shooting free throw (Y) pada atlet putra klub basket
Bangau di Palembang ?

3. Apakah terdapat hubungan panjang lengan (X;) dan kekuatan
otot lengan (X;) secara bersamaan dengan hasil shooting free

throw (Y) pada atlet putra klub basket Bangau di Palembang ?

Tujuan Penelitian

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini untuk
mengetahui hubungan panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan
hasil shooting free throw dalam permainan bola basket pada Atlet putra

Klub basket Bangau di Palembang.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang diperoleh diharapkan dapat berguna

untuk:

1. Bagi atlet, agar dapat melakukan teknik shooting yang baik dan

benar



2. Bagi pelatih, penelitian ini nantinya diharapkan akan
memberikan  informasi, sumbangan pemikiran untuk
meningkatkan prestasi dalam olahraga permainan bola basket.

3. Bagi klub, dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila

melakukan penelitian sejenis.
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